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     هاای مثبات و منفای و فراینادهای تنظایم هیجاان باود         درماانیِ گروهای بار هیجاان    سازیِ رفتاریِ گروهی و شناخت هدف از پژوهش حاضر، مقایسه اثر درمان فعالچکیده: 

طور تصادفی گیری هدفمند انتخاب شدند و سپس بههای تهران با علائم افسردگی و اضطرابِ فرونشانگانی بودند که با روش نمونهدانشگاهنفر از دانشجویان  22کنندگان شرکت

          د  درماانی گروهای شارکت کردنا     جلسا  شاناخت   8ساازی رفتااری گروهای رارار گرفتناد و گاروه دیگار در        جلسه درماان فعاال   8به دو گروه تقسیم شدند  یک گروه تحت 

    نشااان   نتاایاا   ( را تااکمی  کااردند   ERQ( و پارسشاانامه تنااظیم هیجاان )   PANASکنندگان پیش از درمان و پس از درمان مقیاس عاطفه مثبت و عاطفه منفی )شرکت

درمانیِ گروهی دارد ولی از نظر هیجان منفی تفاوت معناداری بای  ایا     تفاوت معناداری با شناختگروهی  سازی رفتاریِ   مثبات، درمان فعال هاای دهند کاه باه لحاظ افازایش هیجاانمی

 هایی بی  ای  دو درمان مشاهده شد    شود  از نظر فرایندهای تنظیم هیجان تفاوت دو درمان دیده نمی

 

 
Abstract: The purpose of the present study was to compare the effect of group behavioral activation treatment (BA) and group cognitive therapy (CT) 

on positive and negative emotions and emotional regulation processes. The sample consisted of 27 university students with subsyndromal anxiety and 

depressive symptoms who were selected through purposeful sampling and then were randomly assigned to two groups. One group received 8 sessions 

of BA and the other group received 8 sessions of CT. Participants completed the Positive Affect and Negative Affect Scale and the Emotional 

Regulation Questionnaire before and after the treatments. Results indicated that BA was superior to CT on increasing positive emotions but the both 

treatments were equal on decreasing negative emotions. There were some differences between the both treatments in emotional regulation processes.  

 

 های مثبت و منفی؛ تنظیم هیجانسازی رفتاریِ گروهی؛ شناخت درمانی؛ هیجاندرمان فعال :ها کلیدواژه
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 245 ای نمونهبر پژوهش این کار اجرا شد.  ای اضطرابِانواده با شکایات جسمانی با توجه به نقش واسطهتعارض و سرریزشدگی کار ـ خ ةاین پژوهش با هدف تعیین رابط :دهیچک

 وادهـانـار ـ خـدگی کـزشـرریـه سـامـرسشنـ، پ(WFCQ) وادهـانـار ـ خـپرسشنامه تعارض کمشتمل بودند بر ابزارهای پژوهش اجرا شد. از کارکنان یک شرکت صنعتی  هنفر

(WFSQ)اضطراب کاره ـامـرسشنـ، پ (WAQ )ساخته، و پرسشنامه شکایات جسمانیمحقق (PSCQ)شیوة ضریب همبستگی پیرسون و محاسبة های پژوهش از طریق . داده

 ندکار دارای رابطه مثبت و معنادارا شکایات جسمانی و اضطراب ـار بـک ـانواده ـتعارض کار ـ خانواده و تعارض خکه  ند. نتایج نشان دادندساختاری تحلیل شد ةالگوسازی معادل

(13/1P<سرریزشدگی مثبت خ ،)د ندارادار ـمنفی و معن ةرابط ا شکایات جسمانی و اضطراب کارـار بـکـ  انوادهـ(15/1P<)،  جسمانی دارای رابطه ات ـا شکایـطراب کار بـاضو

ر متغیّ ،کار با شکایات جسمانی-تعارض خانواده ةد که اضطراب کار در رابطای )میانجی( نیز نشان داواسطهالگوسازی معادله ساختاری و تحلیل نتایج  است. مثبت و معنـادار

 است.  ایایِ پارهواسطه

 

 
Abstract: The purpose of the current research was to investigate the relationship of work-family conflict and spillover with psycho-somatic com-plaints by 

considering the role of work anxiety. The research method was correlational and the sample consisted of 254 employees of an industrial company. 

Research instruments included Work-Family Conflict Questionnaire (WFCQ), Work-Family Spill-over Questionnaire (WFSQ), Psychosomatic 

Complaints Questionnaire (PCQ), and Work Anxiety Questionnaire (WAQ), (researcher made). Data were analyzed using Pearson’s correlation 

coefficient and structural equation modeling (SEM). Results revealed that there is a positive significant relationship between work-family and family-work 

conflict with psychosomatic complaints and work anxiety (P<0.01), negative significant relationship between positive family-work spill-over with 

psychosomatic complaints, and work anxiety (P<0.05). Also, results showed that there is a positive significant relationship between work anxiety 

and psychosomatic complaints. Results of the structural equation modeling with mediation analysis also showed that work anxiety is a partial 

mediator in the relationship of family-work conflict with psychosomatic complaints. 

 

 

 ؛ شکایات جسمانیاضطراب کارخانواده؛  ـتعارض کار ـ خانواده؛ سرریزشدگی کار  ها: اژهودیکل
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 های شخصییتی در دو گیروه میرکور ان یا. شید      واقعی و آرمانی در دو گروه وابسته به مواد افیونی و غیرمعتاد و نیز رابطه آنها با ویژگی پژوهش حاضر با هدف بررسی حالات عاطفیِ :چكیده

به مراکز خودمعرف ترک و بازتوانی اعتیاد شهر تهیران مراجعیه کیرده     3193د وابسته به مواد افیونی که در سال رویدادی است و جامعه آماری آن متشكل است از کلیه افراپژوهش از نوع پس

ردیدنید، بیه شییوه    لحاظ سن، همتاسیازی گ  نفر هستند که پس از آنكه با گروه معتاد به 13شود  گروه غیرمعتادان نیز  نفر از این معتادان به مواد افیونی تشكیل می 13بودند  نمونة پژوهش از 

هیا بیا اسیتفاده از ضیریب همبسیتگی پیرسیون و       ( پاسخ دادند  دادهTCI) سرشت و منش ( و پرسشنامهAVIبه شاخص ارزیابی عاطفه ) گیری در دسترس انتخاب شدند  هر دو گیروه نمونه

MANOVA   های مقیاس بین این دو گروه در تمامی خرده مورد ت زیه و تحلیل قرار گرفتندAVI ،مقیاس  به جز خرده آرمانیHAهیای  مقییاس  ، و نیز    خردهP ،LA ، وN   در پرسشینامه

AVI های مقیاس واقعی، و همچنین در خردهNS ،RD و ،SD  از پرسشنامه شخصیتTCI   وجیود دارد  همچنیین، در غیرمعتیادان، بیین تمیامی       95/3تفاوت معناداری در سطح اطمینیان

هیای مشییابه در گییروه معتیادان     مقییاس  کیدا. از خیرده   بین هیچ  HANو  LANیاس مق همبستگی معناداری وجود دارد  به جز بین دو خرده واقعی و آرمانی AVIهای مشابه مقیاس خرده

 های شخصیتی تفاوت وجود دارد معتاد از نظر حالات عاطفی واقعی، آرمانی، و برخی ویژگیبین افراد وابسته به مواد افیونی و افراد غیر به این ترتیب، شود همبستگی معناداری دیده نمی

 

Abstract: The purpose of this study was to assess the ideal and actual affective states of opiate-dependent addicts and non-addict group and their 

relationship to personality characteristics. The retrospective research method was used in the present study .The statistical population consisted of all 

opiate-dependent individuals who themselves had referred to rehabilitation centers in Tehran in 2012. A sample of 30 opiate-dependents was chosen. Also, 

30 non-addicts were selected by convenience sampling who were matched on age. The two groups filled out Affect Valuation Index (AVI) and 

Temperament and Character Inventory (TCI). Analyzing the data showed that there was a significant difference between the two groups in all subscales of 

the AVI (ideal) except for the subscale of HA. Also, significant differences were observed between the two groups in the subscales of P, LA, and N of 

actual AVI. Furthermore, there were significant differences in the NS, RD, and SD subscales of TCI. Regarding the differences between the addict and 

non-addict groups, significant differences existed in all subscales of actual AVI and ideal AVI except for the LAN and HAN subscales. In short, in terms of 

ideal and actual affective states and personality characteristics, there were differences between opiate-dependent individuals and non-addict groups. 

 

 سرشت و منشپرسشنامه حالت عاطفی آرمانی؛ حالت عاطفی واقعی؛ شاخص ارزیابی عاطفه؛  :ها کلیدواژه
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       ه   آزمهون آزمایشهی بها حهری پهیش    آموزان شههر یهزد انمهام شهدش روش پهژوهش، نیمهه       نفس دانشاجتماعی بر عزت ةلئربخشی آموزش راهبردهای حل مساین پژوهش، با هدف بررسی اث :دهیچک

آمهوزان دختهر   ی ایهن پهژوهش را کلیهه دانهش    له اجتماعی( بودش جامعه آمارئای جز راهبردهای حل مسمداخلهشناختی ) و پلاسیبوی روان ،گروه کنترل )بدون مداخله(گروه آزمایش، با و آزمون پس

و  ،شهناختی  نفهر پلاسهیبوی روان   26نفهر آزمهایش،    22نفر بود ) 76مشغول به تحصیل بودندش نمونه پژوهش  3193-3192دادند که در سال تحصیلی پایه دوم مقطع راهنمایی شهر یزد تشکیل می

 ةآزمون به عمهل آمهدش سه س، گهروه آزمهایش در ده جلسه       سه گروه پیشهر نفس از  ش در متغیر عزتندشدای انتخاب  چندمرحله ایِخوشه گیری تصادفیِنفر کنترل( که با استفاده از روش نمونه 22

رسشنامه هپه  س ازنفه  آزمهون بهه عمهل آمهدش جههت سهنمش عهزت       سهه گهروه پهس    آزمایشی، از هر ةعمال مداخلش پس از اِنداجتماعی قرار گرفت ةای تحت آموزش راهبردهای حل مسئلدقیقه 72

 ةشهد  میهانگین تعهدیل   پس از مداخلهه، در مقایسهه بها گهروه کنتهرل و پلاسهیبو،       ندفرونی نشان دادراهه و آزمون تعقیبی بن ایج تحلیل کوواریانس یکهدش نتهاده شهاسمیت استف ه رهنفس کوپ زتهع

 ةشهد  میهانگین تعهدیل   ،پهس از مداخلهه  گروه آزمهایش افهزایش یافتهه اسهت، امها       آموزانِ دانش یلیِنفس تحص نفس کلی و عزت عزتهای آن، مقیاسو خرده >223/2P نفس در سطح عزت های هنمر

آمهوزش راهبردههای حهل مسهئله      تهوان گفهت   ههای پهژوهش مهی   با توجه به یافتهه  ،نتیمه آنکهآموزان گروه آزمایش افزایش نیافته استش  خانوادگی دانش نفسِ اجتماعی و عزت نفسِ عزت های هنمر

 شنفس در دوران حساس بلوغ استفاده کرد های احتمالی افزایش عزت یکی از روش زلهنمبهتوان میاین روش  ، ازنفس شده استش بنابراین موجب افزایش عزت اجتماعی

 
Abstract: This study aimed to investigate the effectiveness of training social problem solving strategies on self-esteem in second-grade guidance schools 

female students in Yazd. The research design was quasi-experimental with pre-test, post-test, and control group. (Without intervention) and pcychological 

placebo group (except for intervention of social problem solving strategies). The population in this study comprised of second-grade guidance school 

female students in Yazd who were enrolled in school year 2012-2013. The sample of this study consisted of 67 students who were selected using 

multistage random cluster sampling and were assigned in three groups (experimental: N=20, control: N=20, and psychological placebo: N=27). As for self- 

esteem a pre-test was performed in all the experimental, control and placebo groups. Social problem solving strategies training was performed on 

experimental group in 10 sessions 60 minutes each. Following the experimental intervention, self-esteem of the three groups were measured again. Cooper 

Smith Self-esteem Inventory was used for measuring self-esteem. Analysis of covariance and Bonferroni Post hoc test were used to check the results. The 

results showed that in the experimental group social problem solving strategies training increased adjusted mean scores of self-esteem scores (P<0.001) and 

mean scores on the subscales of self-esteem, including total self-esteem and educational self-esteem, were increased. But this intervention could not 

increase adjusted mean scores of family self-esteem and social self-esteem. According to the research findings, social problem solving strategies training 

increased self-esteem. So this method can be used as one of the possible ways to increase self-esteem in the critical period of puberty. 

 

 آموزان نفس؛ دانش عزت اجتماعی؛ ةآموزش راهبردهای حل مسئل :ها واژهدیکل
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. اسـ  دبسـتانی   اری کودکـان پـیش  ـرفت ـ ـ یـفـاطـکلات عـدرمانگری بر پیشگیری از تنیدگی مادران و کاهش مش مبتنی بر مقابله بررسی تأثیر درمانِ ،پژوهش حاضرهدف  چکیده:

. نـد زیر نظر سازمان بهزیسـتی بود  های خصوصیِ تح  آموزش در مهدکودکدژ،  شاهین ستان، در شهر3192-3191در پاییز  که اس ای  الهس 1-6جامعه آماری شامل کلیه کودکان 

نفـر    26ایشی )ـدو گروه آزمتصادف در  والدینی داشتند به تنیدگیِ مقیاسهای بالایی در  نفر از مادرانی که نمره 53نفری از مادران اجرا شد و  222 تنیدگی والدین در نمونة مقیاس

درمـانگری شـرک     درمـان مبتنـی بـر مقابلـه     لسهـج 32مادران گروه آزمایش در  اسخ دادند.ـرفتاری کودکان پ ـ یـرفتند و به پرسشنامه مشکلات عاطفـرار گـقنفر   25رل )ـو کنت

درمـانگری، در شـاخت تنیـدگی مـادران در گـروه آزمـایش از نظـر آمـاری کـاهش           اد که مقابلهآزمون گرفته شد. نتایج تحلیل کوواریانس نشان د کردند و سپس، از هر دو گروه پس

 اری کمتری نشان دادند.ـرفت ـمعناداری پدید آورده اس  و کودکان گروه آزمایش از کودکان گروه کنترل، مشکلات عاطفی 
 

 
Abstract: Parenting stress affects children as a source of pressure. Involvement of parents in coping therapy designed to help their children, can reduce 

these negative outcomes. The aim of the present study was to examine the efficacy of coping therapy in reducing parenting stress and behavioral-emotional 

problems in children. To do so, The Parenting Stress Index (PSI) was administered on a sample of 200 mothers. Then 51 of those who scored highest in 

PSI were chosen and randomly assigned to the two experimenttal (N=26) and control (N=25) groups. Both groups completed the Strenghts and Difficulties 

Questionnaire. Quantative data were analyzed using pretest-posttest, correlation coefficient, and multiple covariance analyses. Results indicated that after 

intervention, mothers in the experimental group showed lower level of stress, as compared to mothers in control group. Children of mothers in 

experimental group showed less behavioral problems than children of mothers in the control group.  

 

 

   درمانگری رفتاری؛ مقابله ـتنیدگی والدینی؛ مشکلات عاطفی  ها: واژهدیکل

 
Keywords: parenting stress; behavioral-emotional problems; coping therapy  

 

 322-66صفحات 

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ـ

*m.r.roshan1974@gmail.com 
 

 



                                                                                                             3195Psychological Research, 2017شناختی، پژوهشهای روان

                                                                                                  Vol. 19, No. 2 2، شماره 39دوره                                   

 
 

 مندنظام ایهای بهداشت روانی: مطالعهپژوهش

 

Mental Health Research: A Systematic Review 

  
 

 .Hamid Poursharifi, Ph.D حميد پورشريفیدکتر 
 University of Tabriz دانشگاه تبريز

.Fariba Zarani, Ph.D زرانی فريبادکتر 
 *
 

 Shahid Beheshti University دانشگاه شهيد بهشتی

 

 

، SID، IRANDOC هرای الاعاراتی  در بانر   اير  منظرور،   یبررا دانشجويان در ايران انجام گرفته است.  های بهداشت روانیِ پژوهش حاضر با هدف بررسی وضعيت پژوهش چکيده:

IRAN PSYCH ترا  3116 هرای  سرا   مقاله در پوشش زمانی 661 ،مجموع درانجام گرفت.  ، جستجوی الکتروني  و جستجوی دستینشريه المی موجود در کشور 53، و مجلدات 

هرا،  پژوهش های ساختاریِها مبتنی بر سه محور انجام گرفت: ويژگیاستفاده شد. تحليل داده ،ساخته های مقالات، از پرسشنامه محقق به منظور استخراج ويژگی .ندانتخاب شد 3111

 آنکره مطالعات انجام گرفته در حوزه بهداشت روانی دانشجويان ضرم   که د ندههای مورد مطالعه. نتايج نشان می پژوهش در یبندی پيشنهادهای کاربردبندی موضوای، و دستهلابقه

 کرار  به پيشرفته یِپژوهشهای  روشو  امل بيايد به به موضواات روزآمد یچه بيشتر توجه هرآنند که در آنها ، نيازمند برخوردارند نگراز بالندگی و حرکت به سمت رويکردهای سعمت

 .  مورد توجه بيشتری قرار گيردپيشنهادهای کاربردی و برآمده از پژوهش ة ارائ همچني و  ،يابد ءارتقا ها هکيفيت مقال، فته شوندگر
 

 
Abstract: The current study aimed to provide a systematic review of studies conducted between 1996 and 2009 on the college students’ mental 

health in Iran. To do so, electronic and manual search were conducted on some databases (including SID, IRANDOC, IRANPSYCH), and 51 

scientific journals. In total, 663 articles were selected and assessed with a researcher-made questionnaire. Data were analyzed from three aspects: 

structural features, topic classifications, and practical suggestions and recommendations. Results revealed that research conducted in the field of 

college students’ mental health requires paying more attention to new issues, advanced research methods to improve the quality of research 

papers, and also offering more practical recommendations according to research findings. 
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