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  قابل توجه دانشجویان دورة دکتري
 هاي دکتري مصوبّ نامهپایان آزمایشگاهیهاي ترین طرحانتخاب برجسته

 1394- 95در سال تحصیلی 
  
  
نشریه به آن اشاره شد  1دنبال سیاستی کلی که در شماره شناختی بهنشریه پژوهشهاي روان  

اجراي آن براي مدتی متوقف  آمد، گفتهدلیل مشکلات موجود همانطور که قبلاًو متأسفانه به
هاي مربوط به هاي دکتري در رشتهنامهشد، درنظر دارد به سه طرح آزمایشگاهی برتر پایان

موضوع نشریه که رسماً به تصویب مؤسسات مربوط رسیده باشند با شرایط مذکور در زیر لوح 
  افتخار و جایزه اعطاء نماید:

  
باید از نوع آزمایشگاهی بوده و به تصویب مؤسسه ري مینامه دکتطرح پژوهشی پایان -1

  مربوط رسیده باشد.
طرح باید حداکثر در ده صفحه تنظیم شده باشد یا حداکثر با این حجم براي نشریه  -2

 ارسال گردد.
 کننده طرح نیز ارسال گردد.همراه تقاضاي شرکت در این رقابت، رزومه دانشجوي تنظیمبه - 3
 به دفتر نشریه رسیده باشند. 1395 سالو ضمائم آن تا پایان  طرح -4
 نامه دکتري لوح افتخار و جایزه تعلق خواهد گرفت.به برترین طرح پایان -5
 هاي رتبۀ دوم و سوم لوح افتخار تعلق خواهد گرفت.به طرح - 6

  
  با تشکر پیشاپیش از توجه به این اطلاعیه و ارسال مدارك لازم   
  

  

 شناختیروان نشریه پژوهشهاي
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شناختی با اظهار سپاس از دانش پژوهانی که مجله را مورد عنایت قرار نشریۀ پژوهشهاي روان  

تنظــیم مقالــه و کند که رعایت اصول زیر در مــورد دارند، اعلام میمی دهند و مطلب ارسال می
اعلام نظر  ولان نشریه و سهولت کار آنان و همچنین تسریع درؤبیشتر مس گزارش موجب امتنان

  نهایی خواهد شد:
هاي قبلی این نشریه، و راجعه به شمارهـو نیز با م APAمقاله یا گزارش را مطابق اصول نگارش   -1

  مورد نظر نشریه تنظیم فرمایید. آراییبا توجه به صفحه
 درج گردد.رو  بصورت یکبا حداقل دو فاصله بین سطرها و و د ونگاري شحروف ،مقاله یا گزارش -2
  .ضرور استنسخه چاپ شده از آن  3و Word نرم افزار مقاله در قالب  )CDلوح فشرده ( رسالا -3
  کلمه تنظیم فرمایید. 150چکیده هر مقاله را به دو زبان فارسی و انگلیسی، هر یک در حدود  -4
 د.نانگلیسی تنظیم و ارسال شو وها به فارسی کلید واژه -5
ات با ذکر شمارة مذکور در متن در پــاورقی ذکــر لاتین اسامی خاص و معادل انگلیسی اصطلاح - 6

  د.نشو
نام نویسنده یا نویسندگان، و درجۀ علمی و محل اشتغال آنان به دو زبــان فارســی و انگلیســی  -7

روي برگ جداگانه اي نوشته و همراه با مقاله ارسال شود. در ضــمن روي همــین بــرگ تعیــین 
 با کدام یــک از ند،هستتري در مورد مقاله فرمایید پژوهشگرانی که مایل به کسب اطلاعات بیش

 ی ازـی تماس بگیرند. ذکر نشانی پست الکترونیک یکـی و شماره تلفنـنویسندگان و با چه نشان
 نویسندگان الزامی است.  
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 بــر اطلاعــات تر شدن مــتن یــا افــزودنشکل، نمودار، و جدول فقط در مواردي که براي روشن -8
ذکر شماره و عنوان اضافه شوند. لطفاً از آوردن شکل، نمــودار، و  موجود در متن ضرور باشند، با

 .جدول ناموزون، با کیفیت نامطلوب، و یا زائد اکیداً پرهیز فرمایید
آورده  APAدر پایان مقاله یا گزارش، اول مراجع فارسی و سپس مراجع خــارجی طبــق اصــول  -9

انتشار به آنها اشــاره شــده اســت، شوند. فقط مراجعی که در متن مقاله با اسم نویسنده و سال 
 ذکر شوند.

 به نشریات دیگر خودداري فرمایید. لطفاً از ارسال همزمان مقاله  -10
 یک نسخه از مقاله را حتماً پیش خود نگاه دارید.  -11
اي که مقاله در آن درج شده اســت بــراي هــر نسخه از شماره 5شدن مقاله، در صورت پذیرفته  -12

 .د شدیک از نویسندگان ارسال خواه
شود مکاتبات و مقالات خود را به نشانی زیر از خوانندگان، پژوهشگران، و نویسندگان تقاضا می  -13

 ارسال دارند:
 

 14155-5191: شناختی، تهران، صندوق پستیهاي رواننشریۀ پژوهش
 

 88350858تلفن: 
research.psychological@gmail.com 
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خیزند می شناختی بر آن سر است که از همۀ بلند همتانی که به یاري دانایی برنشریۀ پژوهشهاي روان

کنند با ذکر نام آنــان تشــکر کنــد. آشــکارا ذکــر چشمداشتی، مال، وقت، و همت صرف نشریه میو بی
ضــرور نیســت و  انــداسامی اعضاي شوراي دبیران، مشاوران نشریه، و دیگرانی که خود از ارکان نشــریه

  گزارد.نشریه به نیابت ازآنان این بزرگواري را سپاس می
گوناگون به  ءزیر آمده است ظرف یک سال اخیر به انحا دراشخاص حقیقی و حقوقی که نام آنان            

انــد؛ دیگرانــی اند: برخی بزرگواران با هدیه کردن وجه نقــد از نشــریه حمایــت کــردهنشریه مدد رسانده
اند؛ بعضی با کمک به توزیع و فروش نشریه در مراکــز علمــی نات دفتري و اداري در اختیار گذاردهامکا

  اند:اند؛ و دوستانی دیگر با صرف وقت در دفتر نشریه در پیشبرد امور کوشیدهخود، مارا یار بوده
  اند؛این بزرگواران با هدیه کردن وجه نقد از نشریه حمایت کرده *

  بخشی کودکان استثنایی)عراقی مطلق (مرکز رشد؛ توان رینشیسرکار خانم  ●
 دکتر بنو عزیزي جناب آقاي ●
 نژادمهندس رامین روحانی جناب آقاي ●
  مهندس مرجان صفا سرکار خانم ●
  ف. خ. الهامدکتر سرکار خانم  ●
  مهندس علی کریملی جناب آقاي ●
   )عضو محترم دیوان عالی کشوراحمد اردکانی ( جناب آقاي ●

  

● Professor Warren Thorngate, Carleton University, Ottawa, Canada             
  اند؛ این بلند همتان امکانات دفتري و اداري یا ملزومات در اختیار نشریه گذارده *

  دکتر بهروز برنوسجناب آقاي  ●
ریت عاملی ـمدیی و ـمرتضی زمانمهندس  جناب آقايه ریاست ـ(ب کومـشرکت مهندسی الکتری ●

  مهندس کامبیز سندوسی) جناب آقاي
ا کمک به توزیعاین نیک *   اند؛دهکر يیار را نشریه ما ، و تبلیغفروش ،اندیشان ب

  نور، بناب)غلامحسین جوانمرد (دانشگاه پیام دکتر جناب آقاي ●
  سیما شهیم (دانشگاه شیراز) سرکار خانم ●
  نشگاه تبریز)محمودعلیلو (دا دکتر مجید جناب آقاي ●
  لویه (دانشگاه آزاد اسلامی، واحد مرکز)دکتر مجید یوسفی جناب آقاي ●
  گذاري مجله توسعۀ مهندسی بازار) (ریاست شوراي سیاست احمد آخوندي جناب آقاي ●
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 شده در نوجوانی   و رفتارهاي برونی ،حمایت اجتماعی، هویت شخصی

 
Social Support, Personal Identity, and Externalizing 

Behaviors in Adolescence 
  
 
 

.Zohreh Majdabadi, Ph.D    دکتر زهره مجدآبادي  *  
 Payame Noor University    نور  پیامدانشگاه 

 
 

                                           
 

هدف این پژوهش شناخت رابطــۀ میـاـن حمایــت  :دهیچک
ده در شــ برونــیآفــرینِ  اجتماعی، هویت، و رفتارهاي مشکل

 دختر، 250آموز ( دانش 500نوجوانان بود. براي این منظور، 
صورت تصادفی انتخاب شدند.  ساله به 13تا  12پسر)  250

مایــت خـاـنواده، حمایت اجتمــاعی برحســب نشــانگرهاي ح
ــت همسـاـل  ــم، و حمای ــت معل ــار بررســی حمای شــد. رفت

با نشــانگرهاي رفتـاـر پرخاشــگرانه،  ،شده  آفرینِ برونی مشکل
و همچنــین هویــت رفتار نقض قــانون، و مشــکلات توجــه 

اریکســون روانــی ـ اجتمـاـعی  مراحــلشخصی با پرسشنامه 
کــه  نــدداد  شد. الگوهاي معادلۀ سـاـختاري نشــان سنجیده

طور نسبی، رابطۀ بین حمایت اجتماعی  گمی هویت، بهسردر
. از ســه منبــع کنــد گري مــی آفرین را واسطه و رفتار مشکل

حمایت اجتماعی، دو منبعِ حمایت خانواده و حمایت معلــم 
شــده   آفــرینِ برونــی تأثیر منفی معناداري بر رفتــار مشــکل

هاي ایــن پــژوهش، حمایــت اجتمــاعی  یافتهبنا به داشتند. 
منزلــۀ عامــل  و هویــت شخصــی به ،زلــۀ عامــل بــافتیمن به

آفــرین  نقش مهمی در رفتــار مشــکل توأمان ،شخصی درون
 کنند.  نوجوانان بازي می

 
 
 

  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
  6/8/94دریافت اصلاح نهایی مقاله: 

 29/11/94: مقاله پذیرش

Abstract: The purpose of this study was to 
examine relationships among social support, 
identity, and externalizing problem behaviors in 
adolescence. To do so, a sample of 500 (250 
females, 250 males) students between the ages of 
12 and 13 was selected through multi level 
sampling. Social support was operationalized in 
terms of family support, teacher support, and peer 
support. Externalizing problem behavior was 
operationalized in terms of aggressive behavior, 
rule breaking behavior, and attention problems. 
Personal identity was measured by Erickson 
Psychosocial Stage Inventory. Structural equa -
tion models indicated that identity confusion 
partially mediates the relationship between social 
support and early adolescent problem behavior. 
Two out of the three social support sources, 
namely, family support and teacher support had 
negative significant effect on externalizing prob-
lem behavior. The present findings suggested that 
social support as an contextual factor and personal 
identity as an intrapersonal factor may play 
important roles in adolescents’ problem behavior.  

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ   
* z.majdabadi@pnu.ac.ir 

mailto:z.majdabadi@pnu.ac.ir
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 ؛حمایت اجتماعی ؛هویت شخصی ؛نوجوانی :ها واژهدیکل
 شده برونی آفرینِ رفتار مشکل

 

Keywords: adolescence; personal identity; 
social support; externalizing problem behavior 

 
 

تعریــف آنهــا ها و تجارب زندگی و مقابله با  چالشبا توانایی فرد براي سازش  عنوان ري بهسازگا
معمــولاً در  5شــده  برونــی ). مشکلات رفتــاري2006ِ، 4، و انگ3وئ، ی2ِ، هوان1شده است (چونگ

شــوند. رفتارهــاي  ه میدرنظر گرفتهاي سازگاري  یکی از شاخص اجتماعی هاي روانی ـ  پژوهش
منفی بر محــیط بیرونــی  ياند که اثر دهکررفتارهاي آشکاري توصیف را شده  برونی آفرینِ مشکل

 آفــرینِ ). رفتارهــاي بزهکارانــه و پرخاشــگرانه از رفتارهــاي مشــکل2004، 6(لیو گذارند برجا می
 ). 2014، 7کسوِشوند (لِ شده محسوب می برونی

، 11نقل از شوارتز به، 1999 ( 10ورث و کوتس 9شاپوتنیک 8تحولیـ   بر طبق نظریۀ بوم    
تأثیر  آفرین نوجوان تحت رفتار مشکل ینوکت ،)2003ورث،  ، و کوتسکینتشاپو، 12نینتپَ

ها، و ماهیت در  هاي اجتماعی همچون خانواده، مدرسه، و همسالان، روابط بین این بافت بافت
بین  هاي مستقیمِ و تعامل بر الگوهاي روابط ،تحولیـ   نظریۀ بومقرار دارد. در  هاآن حال تغییرِ

و تغییر فرد را هدایت  رشد که شود میطی زمان تأکید  آنان  افراد و سطوح متفاوت محیط
تواند مطرح باشد حمایتی است که نوجوان از  کنند. یکی از متغیرهایی که در این زمینه می می

 کند. دریافت می پیرامون خودبافت اجتماعی 
اي در تأثیر  کننده یا تعدیل 13منزلۀ سپر ش حمایت اجتماعی بهشواهد بسیاري دال بر نق    

، 16، بوث15زناُ ی، ل14اند (ترِهارن روانی ـ اجتماعی بر سلامت جسمانی و روانی، ارائه شده تنیدگی
 22شده  ). حمایت ادراك1976، 21؛ کاب2008، 20، و ایپ19، پاتراس18؛ دگارمو2007، 17و کیتاس

گیري  معروف است، و در پژوهش حاضر نیز این نوع حمایت اندازه هم 23که به حمایت کنشی
                                                
1- Chong    2- Huan 
3- Yeo     4- Ang 
5- externalizing problems   6- Liu 
7- Levesque    8- Ecodevelopmental Theory 
9- Szapocznik    10- Coatsworth 
11- Schwartz    12- Pantin 
13- buffer    14- Treharne 
15- Lyons    16- Booth  
17- Kitas    18- DeGarmo 
19- Patras    20- Eap 
21- Cobb    22- perceived support 
23- functional support  
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فرد است دربارة اینکه خانواده و دوستان او در برابر عوامل  1قضاوت فاعلی (ذهنی) است شده
مطالعات متعدد با این  هاي آورند. یافته زاي آتی، براي وي، کمک با کیفیتی فراهم می تنیدگی

نی که از حمایت اجتماعی بیشتري برخوردارند، کمتر مستعد دیدگاه هماهنگ است که نوجوانا
خانواده، همسالان، و معلمان سه منبعی  .)2002، 3و دوبوآ 2آفرین هستند (موران رفتار مشکل

هاي مرتبط با حمایت اجتماعی در دورة نوجوانی، به آنها اختصاص  هستند که بیشترِ پژوهش
آموزان پایۀ ششم تا هشتم، حمایت  ادند که در دانش) نشان د2012( 5و رنِک 4اند. وایت یافته

  شده است.   هاي مهم رفتارهاي برونی کننده بینی والدین از پیش
شخصی هســتند.  آفرینِ نوجوان، عوامل درون کنندة رفتار مشکل گروه دیگري از عوامل تبیین    

، 7از نظر اریکسون د. اشاره کر 6توان به عامل هویت شخصی از عوامل درون شخصیِ تأثیرگذار می
هویت فرایند بنیادي مثبتی در دورة نوجوانی است. احساس منسجم هویت بــه شــخص کمــک 

هایش سازمان و معنا دهــد و تصــمیمات و رفتارهــایش را هــدایت کنــد؛ در  کند تا به تجربه می
پــذیر  که احساس هویت پراکنده و سردرگم، شــخص را بــه رویــدادهاي بیرونــی آســیب صورتی

؛ 2005، شــاپوتنیک، و 9، ســالیوان8، پــرادونینتــپَنقل از شــوارتز،  ، به1950د (اریکسون، کن می
  ).2014، 12و لِوین 11؛کوته2009، 10نقل از لاگوئاردیا به، 1968اریکسون، 

شخصی)، نوجوانان را  انسجام هویت (عامل درونکمبود شواهدي وجود دارد مبنی بر اینکه     
). چنین مطرح شده که سردرگمی 2001و همکاران،  13کند (آدامز  یآفرین م مستعد رفتار مشکل

دهد  هویت، آمادگی نوجوانان را به پرخاشگري، بزهکاري، و دیگر اشکال رفتار انحرافی افزایش می
، 15). نتایج تحقیق طولی شوارتز، میسون2005نقل از شوارتز و همکاران،  ، به1992، 1994، 14(جونز

در متغیر سردرگمی  ند که نوجوانانی که به مرور، نمرة آنانا ) نشان داده2009( شاپوتنیکن، و ینتپَ
آفرین (سیگار کشیدن، نوشیدن  یابد بیشترین احتمال را دارد که رفتارهاي مشکل افزایش می  هویت

در سردرگمی هویت با گذشت  ةکه نوجوانانی که نمره الکل، و رفتار جنسی) را آغاز کنند؛ در حالی
وانانی که کنند؛ و در نهایت، نوج ارهایی را آغاز میـبه احتمال کمتري چنین رفت بماندبت زمان ثا

  ارهاي ـبا گذشت زمان کاهش یابد، کمتر از همه احتمال دارد به رفت   تـدر سردرگمی هویآنان  نمرة

                                                
1- subjective judgment   2- Moran 
3- DuBois    4- White  
5- Renk     6- personal identity 
7- Erikson    8- Prado 
9- Sullivan    10- La Guardia 
11- Cote     12- Levine 
13- Adams    14- Jones 
15- Mason 
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  آفرین روي بیاورند. مشکل
 ود ـوالمیان اط ـنواده، ارتبوري خانوادگی (حمایت خانواده، انسجام خا کنش رابطۀ منفیِ    

آفرین (رفتار پرخاشگرانه، رفتار  مشغولی والدین، و والدگري مثبت) و رفتار مشکل نوجوان، دل
بزهکارانه، و مشکلات توجه) در چندین پژوهش گزارش شده است (براي مثال، شوارتز و 

  ). 1390؛ مجدآبادي، فرزاد، شهرآراي، و مرادي، 2009، همکاران
عنوان منبع حمایت  تواند هم به گروه همسال است که می ،عامل تأثیرگذار بر تحول نوجوان دیگر    

و  1کند و هم اینکه براي نوجوان الگوي انحراف و منبع تنیدگی باشد (کاتِلینو و آسایش عمل
آفرین با حمایت  ). در برخی مطالعات، مشاهده شده سطوح بالاتر رفتارهاي مشکل2014همکاران، 

). شوارتز و همکاران 2006، 4، و کینگ3روس، پ2ُراز جانب همسالان ارتباط دارد (براي مثال، کِزیاد 
درصد پسر) که  63در آمریکا (تبار نوجوان پرخطر اسپانیایی  227اي متشکل از  ) در نمونه2009(

ها  لاسیبردند، به این نتیجه دست یافتند که حمایت معلم و حمایت همک در اوائل نوجوانی به سر می
طور معناداري با سردرگمی هویت در آنها رابطۀ منفی، و با انسجام هویت در آنها رابطۀ مثبت  به

دادند ارتباط منفی  آفرینی که خود نوجوانان گزارش می داشت. این دو عامل همچنین با رفتار مشکل
اجتماعی در طول ) نشان دادند که در نوجوانان میزان رشد حمایت 2002داشت. دوبوآ و همکاران (

اي دو ساله، با کاهش سطح مشکلات رفتاري و هیجانی مرتبط است. در برخی دیگر از  دوره
تر درماندگی با حمایت زیاد از جانب همسالان مرتبط است  ها، مشاهده شده که سطوح پایین بررسی

  ). 1997، 5(براي مثال، ایستگارد
در تحوّل هویّت نوجوانان وجود دارد،  هاي اندکی در مورد نقش معلمان اگرچه پژوهش    

 6ن آنند که حمایت معلمان با اکتشاف و تعهدّ نوجوان ارتباط دارد. (هالمطالعات انجام شده مبیّ
و  11سی) و کولار2003ُ( 10، و مالهال9، رودز8هاي ردي ). نتایج پژوهش2008، 7و براسارد

وري  آموزان با کنش معلم، در دانشاز سوي  شدن اند که حمایت ) نشان داده2003( 12ساکِلِ
  تر مرتبط است.  یافته هیجانیِ سازش

 دوین کردـت 1توان مدلی نظري مانند شکل  آفرین، می با توجه به روابط بین هویت و رفتار مشکل    
 ط میان حمایت ـکه آیا رواب استونی این ـژوهش کنـلی پـرار داد. مسئلۀ اصـون قـورد آزمـو آن را م

                                                
1- Cattelino     2- Kerr 
3- Preuss    4- King 
5- Ystgaard    6- Hall 
7- Brassard    8- Reddy 
9- Rhodes    10- Mulhall 
11- Colarossi    12- Eccles  
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  برازش کافی دارد.  1آفرین در قالب مدل شکل  ، هویت، و رفتار مشکلاجتماعی
  
  
  
  
  
  

 

  1شکل 
  آفرین مدل رفتار مشکل

 
  روش

در این پژوهش، از روش الگویابی معادلۀ ساختاري استفاده شد. جامعۀ آماري مشتمل بود بر 
نمایی در پایۀ دوم راه 1387-1388آموزان دختر و پسري که در سال تحصیلی  کلیۀ دانش

سال). نمونۀ مورد  13تا  12مدارس دولتی شهر تهران به تحصیل اشتغال داشتند (گروه سنی 
گیري، از مناطق  در مرحلۀ نخست نمونه اي انتخاب شد. گیري چندمرحله بررسی به روش نمونه

به  19، و 1،13گانۀ آموزشی واقع در سه ناحیۀ شمال، مرکز، و جنوب تهران، سه منطقۀ  نوزده
آموزان از سه منطقۀ آموزشی  قرعه انتخاب شدند. در مرحلۀ بعدي، براي انتخاب دانش قید

کار گرفته شد. در وهلۀ اول، از فهرست اسامی مدارس  اي به اي دو مرحله یادشده، روش خوشه
طور تصادفی انتخاب شدند و در وهلۀ  راهنمایی دولتی (به تفکیک جنس) سه تا پنج مدرسه به

ادفی، از مدارس منتخب یک یا دو کلاس پایۀ دوم راهنمایی مبناي انتخاب بعد، به روش تص
آموز پایۀ دوم  دانش 500آموزان دختر و پسر قرار گرفت. درنهایت نمونۀ پژوهش حاضر از  دانش

  پسر) تشکیل شد.  250دختر،  250راهنمایی (
  

  ابزار
ترتیب که فردي متخصص در  بدینها ترجمۀ معکوس شدند؛  پژوهش حاضر، کلیۀ پرسشنامهدر 

ها را  شناسی که به هر دو زبان انگلیسی و فارسی آشنایی کاملی داشت، پرسشنامه حیطۀ روان
هاي فارسی  ها، پرسشنامه به زبان فارسی ترجمه کرد. سپس فرد متخصص دیگر با همان ویژگی

ی انگلیسی مقایسه شد را مجدداً به زبان انگلیسی برگرداند. در وهلۀ بعد، این ترجمه با متن اصل
هاي بین دو فرم توسط فرد متخصص سوم، مورد بررسی قرارگرفتند و در  و سپس ناهماهنگی

  ها آماده شدند. نهایت، پرسشنامه

- + 

- + 

- 

 انسجام هویت

 آفرین رفتار مشکل حمایت اجتماعی

 سردرگمی هویت



 
 
 

 
                                                                                1395Psychological Research, 2016شناختی، پژوهشهاي روان

                                                                                               Vol. 19, No. 1 1، شماره 19دوره         

12 
 
 
 
 
 
 
 
 

12

برحسب حمایت در سه حیطه، حمایت اجتماعی  ،در پژوهش حاضر :1حمایت اجتماعی - 1
یکی از واده با استفاده از حمایت خان .سال سنجیده شدخانواده، حمایت معلم، و حمایت هم

، اقتباس از 1997و همکاران ( 3تولانساختۀ ، 2»مقیاس روابط خانوادگی«هاي  زیرمقیاس
گیري شد. این زیرمقیاس حمایت در محیط خانوادگی را  ) اندازه2005ران، همکاشوارتز و 

مورد  شش سؤال دارد که میزان احساس شخص را در این زیرمقیاس سنجد. گزارش نوجوانِ  می
ام  خانواده«سنجد ( کنند و با او راحت هستند، می چقدر او را تشویق می اش اینکه اعضاي خانواده

کاملاً «اي (از  لیکرت چهار درجه مقیاس مبنايها بر ). پاسخ»از من خیلی زیاد انتظار دارند
طور  هاي این زیرمقیاس به بندي شده است. سؤال ) درجه»4=کاملاً موافقم«تا  »1=مخالفم

و شوارتز و  α=60/0، زیرمقیاس اینران براي همکاشوند. تولان و  گذاري می معکوس نمره
نیز همسانی درونی این  ،)1389اند. مجدآبادي ( را گزارش کرده α=80/0)، 2006ران (همکا

  د. ورآ  دست به α=52/0 ها را زیرمقیاس
) 1989( 6ولمانو اُ 5دوبو 4»ارزیابی حمایت اجتماعی مقیاس« باحمایت معلم زیرمقیاس     

اي (از  مبناي مقیاس لیکرت پنج درجهها در آن بر پاسخ و دارد سؤال 5که  گیري شد اندازه
کنید معلمانتان به شما  آیا فکر می«(براي مثال، ندا بندي شده ) درجه»5=همیشه«تا  »1=هرگز«

است. دامنۀ  88/0 ،یسؤال 31 ). ضرایب آلفاي کرونباخ براي کل مقیاسِ»دهند؟ اهمیت می
آزمون براي  گزارش شده است. اعتبار آزمون ـ پس 83/0تا  78/0ها  ضرایب آلفا براي زیرمقیاس

) 1989گزارش شده است. دوبو و اولمان ( 73/0تا  66/0ها  زیرمقیاس برايو  75/0کل مقیاس 
براساس این  اند. ها گزارش کرده شواهدي را دال بر روایی همگرا و تمیزي براي کل زیرمقیاس

مقیاس حمایت «ها همبستگی بالایی با زیرمقیاس مربوط در  هر یک از زیرمقیاس ،گزارش
) دارند. در پژوهش 1989نقل از دوبو و اولمان،  بهب، 1985، 8(هارتر 7»براي کودکاناجتماعی 

آلفاي  »مقیاس ارزیابی حمایت اجتماعی«زیرمقیاس حمایت معلم از  براي ،)1389مجدآبادي (
  آمد.   دست به 71/0رونباخ ک

» ارزیابی حمایت اجتماعی«مقیاس 9»حمایت همسال«حمایت همسالان با استفاده از زیرمقیاس     
ها بر مبناي مقیاس لیکرت پنج  سؤال دارد. پاسخ 15گیري شد که  ) اندازه1989دوبو و اولمان (

ها  آیا در کلاس شما، بچه«اي مثال،اند (بر بندي شده درجه») 5همیشه،= «تا » 1هرگز،=«اي (از  درجه

                                                
1- social support    2- Family Relations Scale 
3- Tolan     4- Social Support Appraisals Scale 
5- Dubow    6- Ullman 
7- Social Support Scale For Children 8- Harter 
9- peer support 
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)، براي زیرمقیاس حمایت 1389در پژوهش مجدآبادي (»). دهند؟ کارهاي زیادي براي هم انجام می
  دست آمد. به 86/0همسال، آلفاي کرونباخ 

 شد. سنجیدهویت، ـویت و سردرگمی هـویت برحسب انسجام هـدر این پژوهش، ه :1هویت - 2
جتماعی ا ـ راحل روانیـم رسشنامۀـپویت از ـرمقیاس هـلۀ زیـوسی وجوان بهـخصی نـویت شـه

 ـ مراحل روانی پـرسشنامۀ) سنجیده شد. 1981، 5، و مور4، گرنی3(روزنتال 2)EPSI( اریکسون
اوایل، شامل سؤال است که براي استفاده در گروه نوجوانان ( 12اجتماعی اریکسون داراي  

گسالی طراحی شده است. براساس گزارش روزنتال و همکاران اواسط، و اواخر نوجوانی) و نیز بزر
دهد، لکن نتایج برخی از  دست می یک زیرمقیاس منفرد از هویت به پـرسشنامهاین  ،)1981(

) 2009ران، همکا؛ شوارتز و 2005ران، همکاهاي انجام شده (براي مثال، شوارتز و  پژوهش
ی، انسجام هویت و سردرگمی هویت دو حاکی از دوعاملی بودن زیرمقیاس هویت است؛ یعن

آید. نتایج  ها فراهم می نمایش بهتري از داده ،ترتیب کنند و بدین زیرمقیاس جدا را توصیف می
) نیز دوعاملی بودن این زیرمقیاس را در نمونۀ نوجوانان ایرانی 1391مطالعۀ مجدآبادي و فرزاد (

و براي سردرگمی هویت  83/0جام هویت هاي انس نشان داد. ضرایب آلفاي کرونباخ براي نمره
و  6) و ریس1981روزنتال و همکاران ( ).2009اند (شوارتز و همکاران،  شده گزارش 69/0

 ـ مراحل روانی پـرسشنامۀ) شواهدي دال بر روایی و اعتبار زیرمقیاس هویت 2004( 7یانیس
بار دو زیرمقیاس از اعت ،)1389اند. در پژوهش مجدآبادي ( اجتماعی اریکسون گزارش کرده 

و  69/0مقیاس هویت با روش آلفاي کرونباخ محاسبه شد. اعتبار زیرمقیاس انسجام هویت 
  دست آمد. به 64/0زیرمقیاس سردرگمی هویت 

 شده برحسب نشانگرهاي آفرینِ برونی در پژوهش حاضر رفتار مشکل شده: آفرینِ برونی رفتارمشکل - 3
براي این منظور از پرسشنامۀ و رفتار نقض قانون سنجیده شد. مشکلات توجه، ، رفتار پرخاشگرانه

 11سؤال)، رفتار نقض قانون ( 17هاي رفتار پرخاشگرانه ( زیرمقیاس 8دهی نوجوان خودگزارش
لازم به ذکر است که بنا به  .)2001، 9باخ (آخن استفاده شدسؤال)  9سؤال)، و مشکلات توجه (

و پرورش شهر تهران، سه سؤال از پرسشنامه که به  درخواست دفتر تحقیقات سازمان آموزش
 ،ها سؤال تحلیل عاملیفعالیت جنسی و مصرف مواد مربوط بودند از مجموعۀ سؤالات حذف شدند. 

هشت نشانگان مضطرب/ افسرده، منزوي/ افسرده، شکایات بدنی، مشکلات اجتماعی، مشکلات تفکر، 

                                                
1- identity    2- Erikson Psychosocial Stage Inventory 
3- Rosenthal    4- Gurney 
5- Moore    6- Reis 
7- Youniss    8- Youth Self-Report 
9- Achenbach 
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دست داده است. سه نشانگان اول،  شگرانه را بهمشکلات توجه، رفتار نقض قانون، و رفتار پرخا
باخ،  دهند (آخن شده را نشان می بندي برونی شده و دو نشانگان آخر گروه سازي بنديِ درونی گروه

(رفتار » کنم من زیاد دعوا می«ها از این قرار است:  ). نمونۀ سؤال2002، 2، و رسکورلا1دومنسی
(رفتار نقض قانون) و » گذارم اهاي دیگر قوانین را زیر پا میمن در خانه، مدرسه، و ج«پرخاشگرانه)، 

اي  ها برمبناي مقیاس سه درجه (مشکلات توجه). پاسخ» برایم سخت است که حواسم را جمع کنم«
باخ و  شوند. آخن بندي می درجه») 2کاملاً این طور است=«تا » 0این طور نیست=«لیکرت (از 
ي مشکلات توجه، رفتار نقض قانون، و رفتار پرخاشگرانه از ها ) براي زیرمقیاس 2001رسکورلا (

 88/0، و 83/0، 87/0 پایاییدهی نوجوان، با روش بازآزمایی، به ترتیب ضرایب  پرسشنامۀ خودگزارش
بودند. همسانی درونی  86/0و  81/0، 79/0ترتیب  دست آوردند ضرایب آلفاي کرونباخ نیز به را به

) 1389رانه، رفتار نقض قانون، و مشکلات توجه در پژوهش مجدآبادي (هاي رفتار پرخاشگ زیرمقیاس
  بودند. 74/0، و 76/0، 83/0گیري از روش آلفاي کرونباخ، به ترتیب  با بهره

 

  ها یافته
  اند. ارائه شده 1در جدول  میانگین و انحراف معیار متغیرهاي مورد مطالعه

  

 1جدول 
  هاي توصیفی متغیرهاي مورد مطالعه آماره

  

 M SD حداکثر حداقل متغیر

 25690/2 9253/8 12 3 حمایت خانواده

 53835/4 0644/17 25 5 حمایت معلم

 60854/10 2414/58 75 23 حمایت همسال

 91864/1 1895/7 10 2 1انسجام هویت 

 88288/1 3855/7 10 2 2انسجام هویت 

 91107/1 5392/7 10 2 3انسجام هویت 

 76349/1 7490/4 10 2 1سردرگمی هویت 

 04479/2 6815/4 10 2 2سردرگمی هویت 

 25040/2 7315/5 10 2 3سردرگمی هویت 

 72138/5 5823/7 25 0 رفتار پرخاشگرانه

 80479/2 7241/2 14 0 رفتار نقض قانون

 47004/3 7419/4 16 0 مشکلات توجه
  

   

  . ندا رائه شدها 2همبستگی دو متغیره بین متغیرهاي پژوهش در جدول  نتایج  
                                                
1- Dumenci    2- Rescorla 



  2جدول 
 نتایج همبستگی دو متغیره بین متغیرهاي پژوهش

 

 متغیر 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
 حمایت اجتماعی

 حمایت خانواده -           

 
          - **36/0  حمایت همسال 
         - **42/0  **32/0  حمایت معلم 

 انسجام هویت
        - 06/0-  **14/0  **13/0 1سوال    

 
       - **43/0  *10/0  **13/0  09/0 2سوال    
      - **46/0  **47/0  *14/0  **24/0  **20/0 3سوال    

 سردرگمی هویت
     - **27/0-  **14/0-  **12/0-  **21/0-  **23/0-  **27/0- 1سوال    

 
    - **39/0-  **32/0-  **20/0-  **18/0-  **22/0-  **29/0-  **32/0- 2سوال    
   - **33/0  **36/0-  09/0-  00/0  02/0-  **17/0-  **29/0-  **32/0- 3سوال    

آفرین رفتار مشکل  
  - **33/0  **30/0  **32/0-  **19/0-  07/0-  **15/0-  **34/0-  **29/0-  **31/0-  رفتار پرخاشگرانه 

   - **72/0  **22/0  **15/0  **23/0  *13/0 -  04/0-  07/0-  **29/0-  **23/0-  **32/0-  رفتار نقض قانون 
- **52/0  **62/0  **36/0  **36/0  **45/0-  **22/0-  **14/0-  **16/0-  **34/0-  **38/0-  **41/0-  مشکلات توجه 

 
  01/0P<**     05/0P<*                                
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بــا اســتفاده از نــرم افــزار  ،)1(شــکل  شده تأیید الگوي پیشنهادمنظور  به ،در پژوهش حاضر    
اجرا شد. نتایج این تحلیل نشان داد که کلیه ضرایب برآورد تحلیل عاملی ) 54/8لیزرل (نسخۀ 

هاي برازندگی بر مبنــاي  هاي شاخص مسیر در الگوي کلی از لحاظ آماري معنادارند. اندازه ةشد
)، 2009نقل از شوارتز و همکاران،  به، 2006 ،1(کلاین RMSEA ،90/0≥CFI≥08/0عیارهاي م
5< χ2/df ــون ــاران،  2(ویت ــه، 1977و همک ــوپر ب ــل از ه ــاگلن3نق ــولن4، ک و  ،)2008، 5، و م

08/0SRMR< ند که الگــوي آنگویاي ) 2008نقل از هوپر و همکاران،  به، 1999، 7و بنتلر 6(هو
  قبولی برخوردار است. ازش قابلگیري از بر اندازه

به استثناي مسیر انسجام هویــت بــه  ،کلیۀ مسیرهاي مدل پیشنهادي ،براساس نتایج این پژوهش    
  .    نداز نظر آماري معنادار ،آفرین رفتار مشکل

 براساس معیارهاي پیشتر گفته شده، الگوي ساختاري از برازش قابل قبولی برخوردار است    
)49=df76/176 ؛=χ2 60/3؛=χ2/df 076/0؛=RMSEA 95/0؛=CFI061/0 ؛=SRMR 59/0؛=PGFI( .

  نشان داده شده است.  2این الگو در شکل 
     

 
 
 
 
 
  
  
  
  
  
  

  
 

ریشۀ دوم  χ2/df=60/3؛  df=49؛   χ2=76/176. ندمعنادار >01/0Pآفرین در سطح  جز ضریب مسیر انسجام هویت به رفتار مشکل همۀ ضرایب به توضیح:
 شاخص برازش اقتصادي؛ 061/0؛ جذر برآورد واریانس باقیماندة استاندارد=95/0؛ شاخص برازندگی تطبیقی=076/0واریانس خطاي تقریب=

)parsimony index(=59/0ندا شدههاي مکنون به شکل بیضی و متغیرهاي مشاهده شده به شکل مستطیل نشان داده   . سازه. 

  2شکل 
 ضرایب استاندارد مدل

                                                
1- Kline     2- Wheaton 
3- Hooper    4- Coughlan 
5- Mullen    6- Hu 
7- Bentler 

63/0  

61/0  

54/0  

42/0  

74/0-  

49/0-  

76/0  63/0  62/0  

06/0  

26/0  

65/0  62/0  65/0  

73/0  

77/0  

89/0  
 هویت انسجام

 حمایت خانواده

معلم تیحما  

 3سؤال  1سؤال  2سؤال 

 رفتارپرخاشگرانه

 مشکلات توجه

 1سؤال  2سؤال 3سؤال

مسالحمایت ه نقض قانون رفتار حمایت اجتماعی  آفرین رفتار مشکل   

 سردرگمی هویت
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 هم رفته درصد (روي 29درصد و سردرگمی هویت  4انسجام هویت  نتایج نشان دادند که     
 ند.نک میشده را تبیین  برونی آفرینِ ) از رابطۀ بین حمایت اجتماعی و رفتار مشکل%33

 
 گیري و نتیجه بحث

طور مســتقیم، و هــم بــه واســطۀ  هــم بــه نتایج این پژوهش نشان دادند که حمایــت اجتمــاعی
درصــد  33آفرین رابطه دارد. فراینــدهاي هویــت  طور منفی با رفتار مشکل فرایندهاي هویت، به

ند. این یافته کــه نک میآفرین نوجوانان را تبیین  رابطۀ کلی بین حمایت اجتماعی و رفتار مشکل
تباط منفی دارد در چنــدین پــژوهش آفرین در اوایل نوجوانی ار حمایت اجتماعی با رفتار مشکل

). هرچنــد، درجــات 2012؛ وایت و رِنــک، 2002گزارش شده است (براي مثال، موران و دوبوآ ،
، 1نگــاآفرین در اوایــل نوجــوانی، عــادي اســت ( مو خفیفی از سردرگمی هـویت و رفتار مشکل

، د کــه در اوایــل نوجــوانین آننــ)، نتایج پژوهش حاضر مبــی2000ّ ،5، و آنگولد4وکاستلّ ،3، رو2پیکلز
گــردد و هــم ســطح رفتــار  هم موجب افزایش میزان سردرگمی هویــت می ،حمایت اجتماعیِ ضعیف

ها، بیشتر بودن حمایت اجتماعی به جلوگیري از تــداوم  دهد. براساس یافته آفرین را افزایش می مشکل
طور مســتقیم و هــم  ار هم بهکند و این ک آفرین یا تشدید آن در اوایل نوجوانی کمک می رفتار مشکل

تحــولی  ـ  گیرد. این یافتــه بــا نظریــۀ بــوم غیرمستقیم، از طریق کاهش سردرگمی هویت صورت می
آفــرین تأکیــد  هاي اجتماعیِ چندگانه بر تحول رفتــار مشــکل هماهنگ است که در آن، بر تأثیر بافت

  شود.   می
براي نوجوانان مهم است. این یافته ، حمایت خانواده همچنان حاضر هاي پژوهش طبق یافته    

 اي ). جوّ عاطفی خــانوادگی 2012هماهنگ با پیشینۀ پژوهشی است (براي مثال، وایت و رِنک، 
 هــا و گیــري شــود و از نوجــوان در تصــمیم شخصــی مــی که موجب ایجاد و گسترش روابــط بین

 نی از خــودکنــد تــا درك منســجم و روشــ کند به او کمــک مــی هاي زندگی حمایت می انتخاب
 دست آورد. احتمال بیشتري دارد که نوجوانانی که نتواننــد روي روابــط خــانوادگیِ حمــایتگر به

 ، و9، مکِــا8، ریتچــی7س، میو6حساب کنند، در مورد هویت خودشان نامطمئن باشند (کروچیتی
 ). بدین ترتیب، لازم است اهمیت روابط حمایتگر از ســوي والــدین مــورد تأکیــد2014شوارتز، 

  رچه بیشتري قرار بگیرد. ه

                                                
1- Maughan    2- Pickles 
3- Rowe     4- Costello 
5- Angold    6- Crocetti 
7- Meeus    8- Ritchie 
9- Meca 
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ناهماهنگ است؛ برخی تحقیقات تأثیر  ،پژوهشی مرتبط با تأثیر حمایت همسالنتایج     
اي دیگر به تأثیر این حمایت  اند و پاره آفرین نشان داده حمایت همسال را بر کاهش رفتار مشکل

ب نقش روابط همسال، اند. نتایج پژوهش کنونی در با آفرین اشاره کرده بر افزایش رفتار مشکل
آفرین، تأثیر معناداري ندارد. شاید یکی از علل  نشان داد که این روابط در کاهش رفتار مشکل

نتیجۀ مزبور این باشد که  ابزاري که براي سنجش حمایت همسال مورد استفاده قرار گرفت، 
دازه هاي خاص ان طور کلی، و نه اختصاصی، در موقعیت حمایت دوست و همکلاسی را به

، 5، و بوسکرك4، وویسلاویچ3، اِرات2، روبین1. برخی پژوهشگران (براي مثال، پارکردریگ می
) بر این باورند که حمایتگري همسال زمانی بیشترین تأثیر را بر سازگاري کودك و 2015

زا فراهم گردد. براي مثال، وقتی  گذارد که این حمایت متناسب با موقعیت تنیدگی نوجوان می
اش به کمک نیاز دارد، دوستی که در زمینۀپاسخ سؤالات  در مورد تکالیف درسی کودکی

آورد تا دوستی که صرفاً سعی  کند حمایت مؤثرتري براي او فراهم می تکلیفش به او کمک می
توان فرض کرد  اش پیدا کند. بر همین منوال، می کند کودك احساس بهتري در مورد توانایی می

ایت خاصی را در جهت کاهش مشکلات سازگاري نوجوان براي او فراهم که دوستان حم هنگامی
تواند این باشد که جهت معکوس رابطه  تر است. تبیین دیگر می آورند، تأثیر آنها برجسته می

شده آنقدر در روابط دوستانه اختلال  هاي برونی تر باشد، بدین معنا که نشانه ممکن است قوي
این رفتارها نتوانند یک دوستی حمایتگر را حفظ کنند. بررسی  ایجادکنند که نوجوانانِ واجد

  هاي بیشتر است. این فرض مستلزم مطالعه
کننــدة معنــادار کــاهش رفتــار  بینــی براســاس نتــایج پــژوهش حاضــر، حمایــت معلــم پــیش    

هــایی کــه تــأثیر مثبــت حمایــت معلــم را بــر عملکــرد  . این یافته با پــژوهشاستآفرین  مشکل
). بدین ترتیب،  2003، یسلروسی و اِکاند هماهنگ است (کولا نوجوانان نشان داده یافتۀ سازش

اند و اینکه آنان  شان براي آنها قایل آموزان در مورد ارزش و اهمیتی که معلمان میزان باور دانش
توانــد بــه دوري  آورنــد، مــی آموزان فراهم مــی چه میزان حمایت اجتماعی و هیجانی براي دانش

  شده کمک کند.   ا از رفتارهاي برونیجستن آنه
دهد که احساس سردرگمی هویت شخصی در نوجوانان احتمالاً  نتایج پژوهش کنونی نشان می    
آفرین مبادرت ورزد. بدین ترتیب، فقدان هویــت  تواند عاملی شود در اینکه او به رفتار مشکل می

ل خود را بــه تــأخیر بیندازنــد و از منسجم ممکن است مانع از آن شود که نوجوانان ارضاي امیا

                                                
1- Parker    2- Rubin 
3- Erath     4- Wojslawowicz 
5- Buskirk 
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رساند اجتناب کنند (کروچتی و همکاران،  می  اي که به سلامتی آنها آسیب جویانه رفتارهاي لذت
) مبنــی بــر اینکــه متغیرهــاي 2003).  این یافته تأییدي است بــر فرضــیۀ داج و پتیــت (2014

  گذارند.  ار و سازگاري تأثیر میشخصی، بر رفت شناختی از طریق اثرهایشان بر متغیرهاي درون بوم
  

     ها: محدودیت
کار برده شد. طرح مقطعی بررســیِ رابطــۀ حمایــت اجتمــاعی و  در این پژوهش طرح مقطعی به

بردنــد، در یــک  آفرین در نوجوانانی که در اوایل دورة نوجوانی به سر می هویت را با رفتار مشکل
تعیین کرد. قاطعانه توان زنجیرة علیّ روابط را  نقطۀ زمانی تسهیل کرد، اما با طرح مقطعی نمی

گیري شــد. بــه دلیــل  اندازه انهاي نوجوان آفرین فقط با گزارش حمایت اجتماعی و رفتار مشکل
محدود بودن نمونۀ پژوهش به نوجوانان پایــۀ دوم راهنمــایی در شــهر تهــران، بایــد در تعمــیم 

  کرد. و اجتماعی احتیاط هاي سنی ها به دیگر گروه یافته
  

  پیشنهادها:
هاي طــولی اجــرا گردنــد. همچنــین  شود براي تعیین جهت روابط متغیرها، مطالعه پیشنهاد می
هاي خانواده نیز مدنظر قرار  گیري حمایت خانواده و رفتارهاي مشکل آفرین، گزارش براي اندازه
دي اجتماعیِ متفاوت ق به سطوح اقتصاآموزان پرخطر و متعلّ هایی از دانش علاوه، نمونه گیرند. به

هاي جنسیتی در رابطۀ بین حمایت اجتمــاعی  همچنین، بررسی تفاوت مورد بررسی قرار گیرند.
  هاي سازگاري نوجوانان در مطالعات آتی گنجانده شوند. و شاخص
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خودتنظیمی عاطفی  ۀهدف پژوهش حاضر مقایس چکیده:

. استو بهنجار  ،شخوار فکري در افراد افسرده، مضطربو ن
یک از  هرو از  ،انجام شددر دسترس  روشه گیري ب نمونه
آوري . براي جمعانتخاب شدندنفر  50 ي مذکورهاگروه
، سیاهه اضطراب )BDI( ها از مقیاس افسردگی بکداده
 چخودتنظیمی عاطفی مار ۀ، پرسشنام)CAS( کتل

)MASQ(،  ينشخوارهاي  سخپاو مقیاس )RRS(  استفاده
و آزمون ، مانوا آزموناز ها  براي تجزیه و تحلیل دادهشد. 

استفاده شد. نتایج حاصل از پژوهش نشان  LSDتعقیبی 
افراد افسرده در مقیاس نشخوار فکري و در خود که  ندداد

افراد مضطرب و عادي کسب از  تربالا هاییهفرورفتن نمر
که  نـدان دادـایج نشـنت ،چنینهم .)>001/0P( کنند می

نشخوار  راد مضطرب درـاف ،ارـهنجـراد بـافا ـسه بـایـدر مق
در  علاوه، به). >001/0P( دگیرن تري میالاب هايهفکري نمر

 راد ـکه اف دـنان دادـنتایج نش ،عاطفی ظیمیـخودتن ۀـزمین
  

ـــــــــــــــ ــــــ ـــــــــــــــــ  ــ
  13/8/94 مقاله:دریافت اصلاح نهایی 

 20/11/94 پذیرش مقاله:

Abstract: The goal of the present research was 
to compare the affective self-regulation and 
rumination in depressed, anxious, and normal 
individuals. The statistical population of this 
research were all individuals suffering from 
depression and anxiety, and also healthy people 
in Tehran City in the fall of 2013. Sample was 
gathered via availability sampling method. In 
the present research, each group consisted of 50 
participants. For data collec-tion, Beck Dep-
ression Inventory, Cattell Anxiety Inventory, 
March Affective Self-Regulation Questionnaire, 
and Ruminative Response Scale were used. 
Descriptive statistics, MANOVA test, and Post 
hoc LSD test were used for data analysis. 
Results indicated that depressed people had 
higher scores than anxious and healthy people in  
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 هايهنمر ،فراد مضطرب و افسردهدر مقایسه با ا بهنجار
 ۀهاي کاهش عاطفلفهؤتري در خودتنظیمی عاطفی و مالاب

 ). >001/0P( کنند مثبت کسب می ۀمنفی و افزایش عاطف
  
  
  
  
  
  
 ؛نشــخوار فکــري ؛اضــطراب ؛افســردگی ها: واژهدیکل

  خودتنظیمی عاطفی

 

rumination scale (P<0/001). Results also showed 
that anxious participants had higher scores than 
normal ones in rumination (P<0/001). Also, in 
regard to affective self-regulation, the results 
indicated that healthy participants had higher 
scores in affective self-regulation and lower 
scores in negative affect and higher scores in 
positive affect than anxious and depressed 
participants (P<0/001). 

 
Keywords: depression; anxiety; rumination; 
affective self-regulation 

 

  
ثر بر ؤعوامل م اما ،شوندپزشکی محسوب می هاي روانترین اختلال طراب و افسردگی از شایعاض

افسردگی و اضطراب با هم ارتبــاط نزدیکــی  .ندا خوبی روشن نشده ها بهبروز و تداوم این اختلال
، 4نالمــکِ، ن3ِنتلــ، میک2ِن، مورک1ِاستوردال( ندا متفاوتآنها  يپیامدهاتظاهرات، و  دارند اما علل،

، میزان است 6/16%آن  ۀو شیوع سالیان 2/30%شیوع طول عمر اختلال افسردگی  ).2008، 5دال
  6ناررکِکِ( استسالگی  20-40بین  ،آندر زنان دو برابر مردان و بیشترین احتمال خطر ابتلا به  آن

 7/17% هــاو شیوع ســالیانه آن 5/30%هاي اضطرابی ). شیوع طول عمر اختلال2013و همکاران، 
). 2010، 7(سادوك و سادوكشوند می هداهدر زنان دو برابر مردان مش نیز هااختلال و این است

رســیدن بــه در  دشــواري ســبباغلــب موضوع د و این نهم دار اها همپوشی بالایی باین اختلال
اند هاد). برخی از تحقیقات نشان د2008، و همکاران استوردال( شود می ،تشخیص مجزا و جداگانه

یــا  ،هــاآن ةعوامل نگهدارنده و ایجادکننــداز جمله به لحاظ  ،جهاتاز بسیاري  ها اختلال اینه ک
، 9، وایــن8دزروزییــرو ممکن است دو اختلال جداگانه نباشند ( ندیکسان ،حداقل از لحاظ ژنتیک

ه بررسی لازم است ب ،براي تفکیک این دو اختلال ،رو ). از این2014، 11نسکیامکلِ و، 10سکورتی
  میِ ـظیـودتنـخبه  توان یـم لهـکه از آن جم ه شودا پرداختهی در ایجاد و نگهداري آنسال اسماعو

                                                
1- Stordal    2- Morken 
3- Mykletun    4- Neckelmann 
5- Dahl     6- Kerkenaar 
7- Sadock & Sadock   8- Desrosiers 
9- Vine     10- Curtiss 
11- Klemanski 
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  اشاره کرد. 2نشخوار فکريو  1عاطفی
 موضــوع یــکحــول و حــوش  کــه شود میگفته  عودکننده و پایدار افکاري هب فکري نشخوار    

 از رافــرد  توجــه شــوند ومــی آگــاهی اردو غیــرارادي صــورت به افکار این ند.نزدور میمشترك 
 مطالعــاتدر نتــایج . )2006 ،3(جورمن سازندمی منحرفاو  اهداف فعلی و نظر مورد موضوعات

اشــاره  هیجــانی اختلالات مختلف و انواع نشخواري افکار بین تنگاتنگ ۀرابطبه وجود  ،بسیاري
؛ 2013، 8رو گــودیِ ،7سیکرود ،6؛ ویلکینسون2011 ،5ماکسِوهـ  و نولن 4لینفلا مک( شده است

 و تکرارشــونده افکــار تــوان مــیرا  نشــخواري هــاي). پاســخ1387 مهرابــی، وبهرامــی،  یوسفی،
 آن پیامــدهاي و دلایــلو  افســردگی علائــم بــر افســرده را فردِ ۀتوج که کرد رفتارهایی تعریف

 نــدارم دوســت کــنممــی احساس«گی زانگی بی احساس بر تمرکز ،مثالبراي سازند؛  می متمرکز
 چنــین کــه ســرزده مــن از اشتباهی چه« افسردگی دلیل براي یافتن تمرکز ،»دهم انجام کاري

 تــوانم نمــی ،دارم احساســی چنــین وقتــی« پیامدهاي علائــم درباره نگرانی و ،»؟دارم احساسی
 و مؤثر ۀلأمس حل مقابل ۀنقط هاي نشخواريپاسخ بر این است که نظر. »دهم انجام را کارهایم

 افســردگی درمــان بــه تواننــدمید که نشومی مؤثري رفتارهاي بروز مانع عنی،ی ،ندا اختاریافتهس
و  14ردپِلــین، شِــ فلا، مک13لکیا؛ م2011 ،12ت، ر11ِشانک، در10َدِرایسنلی ،9کوستر( کنند کمک
  ). 2013ما، کسِوـ ه نولن
م ئزندگی را با علارخدادهاي فشارزاي است که یک ساز و کار شناختی  نشخوار فکري    

ها نشان پژوهش ،همچنین). 2013و همکاران،  ،لکیازند (م افسردگی و اضطراب پیوند می
)، یا یپرتی (توجه برگردان پاسخ هیجانی به اضطراب و افسردگی به دو صورت حواس که اند داده

   ).2015، 18و آبرامسون ،17، آلوي16واگنر؛ 2007 ،15هونگ(دهد روي می نشخوار فکري
 ۀبررســی رابطــ بــارةدر ) در پژوهشــی1389( و طباطبــایی ،نژاد، صالحیباقريمطالعه نتایج     

خوبی  نشان داد که نشخوار فکري به ،اي از دانشجویان ایرانینشخوار فکري و افسردگی در نمونه
 لوعلیمحمود و ،پورمنصوري، فرنام، بخشی بینی کند.تواند علائم اضطراب و افسردگی را پیشمی

                                                
1- affective self-regulation   2- rumination 
3- Joormann    4- McLaughlin 
5- Nolen-Hoeksema   6- Wilkinson 
7- Croudace    8- Goodyer 
9- Koster    10- Lissnyder 
11- Derakshan    12- Raedt 
13- Michl    14- Shepherd 
15- Hong    16- Wagner 
17- Alloy     18- Abramson  
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 افســردگی اخــتلال بــه مبتلا بیماران در فکري نشخوار ۀمقایس به بررسی ،) در پژوهشی1389(
و نتیجــه  بهنجــار پرداختنــد افــراد و، فراگیــر اضــطراب اخــتلال اجبار،ـ  اختلال وسواس عمده،

هــاي دورهاست که آغــازگرِ علائم افسردگی  قدرتمندِ ةکنندبینینشخوار فکري پیشگرفتند که 
 1راس هــاي فــردي و جنســیتی در علائــم افســردگی اســت.فسردگی و میــانجی تفــاوتشدید ا

بــا اضــطراب و افســردگی  2) در پژوهشی نشخوار فکري را واسطه ارتبــاط خوددلســوزي2010(
ــرد.  ــوان ک ــارتِعن ــتروئ3ِنم ــک، ه4ِب، اس ــا، و ولفگ5ن ــان داد2013( 6گن ــد) نش ــه ن ــم ک  علائ

 یاجتنــاب ینــدهايافر با فکري نشخوارکنند که دا میآن علت تداوم پی به روانی، یختشنا آسیب
) نیز نشان دادند که افراد داراي اختلالات اضطرابی 2012( 8ویلاو دِ 7استار است. مرتبط یخاص

لــق به اضطراب و خُ ،با نشخوارهاي فکري و ناامید شدن ،در مقایسه با افراد بهنجار ،و افسردگی
ســبب  ،لــق منفــیتوأم در برابر اضــطراب و خُ واکنشیِدهند و این سازوکارهاي  منفی پاسخ می

  د. نگرد علائم افسردگی و اضطراب می همزمانِ رخدادِ
 خــودتنظیمیِ ،هــا نقــش دارنــداین اختلالتداوم عوامل اساسی که در ایجاد و دیگر از جمله     

واطف یعنی افزایش ع ،خود هاي فرد براي تنظیم حالات عاطفیِ. به مجموعه تلاشستعاطفی ا
 ،12کــاتلین و 11ریســتِاموگوینــد (بمــی عــاطفی خــودتنظیمیِ ،10کاهش عواطف منفــی و 9مثبت
یــا  هــاي خواســتهپاســخدادن مــدیریت خــود بــراي تغییــر نیز را عاطفی  خودتنظیمیِ ).2004

ـــ  نــولن، 13آلــدائو( انــدکــردهآگاهانه تعریــف ناجهت رسیدن به اهداف آگاهانه یا در ناخواسته 
 ). 2014، 15نافموه؛ 2010 ،14شوایتزر، و ماکسِوه

یــر، زیروزدارد (د در افسردگی و اضــطرابنقش مهمی عاطفی  خودتنظیمیِ، هاپژوهشطبق     
مشــکلات افــراد فــراوان بــودنِ . )2014ن، افمــو؛ ه2013ما، کسِــ وـ ه نولنو مانسکی، ، کلِینوا

در ایــن دو شــود میسبب  ،در مقایسه با افراد عادي ،عاطفی افسرده و مضطرب در خودتنظیمیِ
و  16مــارتین( وجود داشته باشــدشناسی  حالت بالینی مقاومت به درمان و استمرار علائم آسیب

) 1385( مورکانی صالحی ).2014، دزروزییر و همکاران؛ 2010،؛ آلدائو و همکاران2005، 17دالِن

                                                
1- Raes     2- self-compassion 
3- Maarten    4- Stroebe 
5- Henk      6- Wolfgang 
7- Starr      8- Davila 
9- positive affect    10- negative affect 
11- Baumeister    12- Kathleen 
13- Aldao    14- Schweizer 
15- Hofmann    16- Martin 
17- Dahlen 
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 عدِدر بُ یلالات اضطرابدانشجویان مبتلا به اختدر عاطفی  اهبردهاي خودتنظیمیِکه رنشان داد 
در عــاطفی  راهبردهاي خودتنظیمیِ میانتفاوت معناداري دارد و با دانشجویان عادي  ،شناختی

 ،مثبــت ۀعاطفــ عــد افــزایشِدر بُ ،مبتلا به اختلالات افسردگی با دانشجویان عــادي دانشجویانِ
 )2014( 4رکینگ، و ب3ِرتبِ، ا2ِسکیو، رادکو1اي دیگر، ویرتز در مطالعه. ردوجود داتفاوت معناداري 

شــدت  متر بودنبا ک ،تنظیم هیجان هاي انطباقیِ از مهارت بودن افراد نشان دادند که برخوردار
آشفتگی کلی کمتر بودنِ با  ،ها از این مهارتبودن آنها  علائم افسردگی همراه است، اما برخوردار

عــلاوه بــر اینکــه ) نشــان دادنــد 2013و همکاران ( یرزیروزدعلاوه،  و اضطراب ارتباطی ندارد. به
و با افراد بهنجار تفاوت دارند، ساز  یکدیگربا  ،تنظیم هیجانیلحاظ بهبیماران افسرده و مضطرب 

  . ندتفاوتمبا هم نیز ها  و کارهاي تنظیم هیجانی در این اختلال
 ،ه، مضطربعاطفی در افراد افسرد نشخوار فکري و خودتنظیمیِ  ۀمقایسحاضر،  ۀهدف مطالع    

   است. بهنجار و
  

  روش
این  نمونه. دشنگر انجام  صورت گذشته که به بود 5شاهديـ مورداي از نوع  مقایسه ـ یاین پژوهش علّ

، 1392که در پاییز ســال هاي افسردگی و اضطراب بیماران زن و مرد مبتلا به اختلالبین از پژوهش 
، مرکــز آزادي پزشــکی بیمارســتان روان، روزبــه انبیمارســت، پزشــکی تهــران روان درمانگاه انستیتو به

مشاوره دانشگاه تهران، مرکز جامع خدمات مشاوره، مرکز مشاوره ایران زمین، مرکز مشــاوره زنــدگی، 
 بودند، مراجعه کرده ره سلامتمرکز مشاوره بیمارستان بانک ملی، مرکز مشاوره شکوه، مرکز مشاوره 

 .، به روش در دســترس انتخــاب شــدندندبود مشغولاین مراکز به خدمت در ي که و نیز افراد بهنجار
بــالینی  ۀدرمانی بیمــاران یــا انجــام مصــاحب ةتشخیص روانپزشک براساس اطلاعات مندرج در پروند

 بــالینیِ ۀاســاس مصــاحب بــرشــناس آن را  گرفــت کــه روانصــورت مــیروانشناس بــالینی  وسیلۀ به
بــا ( مقیــاس افســردگی بــکهاي حاصل از نین از دادهداد و همچانجام می ،)SCID-4ساختاریافته (

هــاي  اخــتلال معیــار تشــخیصِعنــوان ) بــه7با نقطه برش ( اضطراب کتل ۀسیاهو  )،19نقطه برش 
هــر یــک از  ةبــا توجــه بــه روش پــژوهش، انــداز. گرفــتبهره مــیت آنها و شدّ افسردگی و اضطراب

نفر در نظر  50، )1970 ،7و مورگان 6کرجسی( ها با استفاده از جدول استاندارد مورگان زیرگروه
 )از افراد بهنجــار نفر 50و  ،بیمار مبتلا به اضطراب 50بیمار مبتلا به افسردگی،  50گرفته شد (

                                                
1- Wirtz     2- Radkovsky 
3- Ebert      4- Berking  
5- case-control     6- Krejcie 
7- Morgan 
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 ،و تحصــیلاتیت، تأهــل، ســن، جنســنظیــر  انهنگار متغیرهاي جمعیت از نظراین سه گروه که 
 توانایی خواندن و نوشتن به زبان فارسیدارا بودن  پژوهش به ورود دیگر معیار .همتاسازي شدند

 مبــتلا بــودن بــهو  ،قبلی براي درمان ۀمراجع نیز عبارت بودند ازنمونه  ازخروج  هايمعیار .بود
 هــا آوري داده حــین جمــع ۀمصاحباطلاعات دربارة این موارد از که  ،پزشکی روان لاتاختلا دیگر

 تاخــتلالا ۀســابق وجــود ۀاز مطالعــ افــراد بهنجــار خــروجمعیــار  . همچنــین،آمــد دست مــی به
عرضــه افراد  کهیمزمن بود که با توجه به شرح حال هاي جسمانیِ پزشکی و ابتلا به بیماري روان

  . دش می بررسی، دکرده بودن
 

  ابزار
علائم براي تعیین شدت ابزار مورد استفاده در این مطالعه  :BDI(1( افسردگی بک مقیاس - 1

گویه دارد و در مقیاس  21که ) بود BDI-21( افسردگی بک نظر شدةتجدید  ۀپرسشنام ،افسردگی
، 3لووز، ا2یچپا(ک) 63شود (حداقل و حداکثر نمره صفر تا  گذاري می اي لیکرت نمره درجه 4

د. در نده مناسب این ابزار خبر می ها از پایاییِ بررسی). 2008، 5گلاناو، و کارا4راکاپ كتور
و  87/0ترتیب  بهرا افسردگی بک  ۀتنصیف پرسشنامضریب اخ و ضریب آلفاي کرونب ،اي مطالعه

و  ،عطاري ،رجبی( اند دست آورده به 49/0 راهفته  3 ۀبه فاصلآن و ضریب بازآزمایی  83/0
ي طبق راهنمادست آمد.  به 84/0برابر با  ،آلفاي کرونباخدر پژوهش حاضر،  ).1380 ،حقیقی

 نشانگر 18تـا  10 ةقل افسـردگی اسـت. نمـرحـدا نشانگر 10کمتر از  ةنمر ،پرسشنامه
تا  30و نمره  ،تا شدید افسردگی متوسط نشانگر 29تا  19 ة، نمرتا متوسط افسـردگی خفیـف

در این  .)1988، 8، و گاربین7استیر ،6بک( استتا خیلی شدید  افسردگی شدید نشانگر 63
  شد. کار برده بهدت افسردگی براي سنجش ش 19نمره برش با درنظر گرفتن این ابزار پژوهش 

تــا  1(از ســؤال که نیمی گویه است  40سیاهه شامل این  :9)CAS( اضطراب کتل ۀسیاه -2
د و نمــرة نســنجرا مــی اضــطراب آشــکار) 40تــا  21(از سؤال  نیم دیگر و اضطراب پنهان )،20

 72/0را ضــریب اعتبــار ایــن پرسشــنامه  .دهــد اضطراب کلی را نشان می ،لاتکل سؤاحاصل از 
در ) 1390(و پوراعتمــاد  فــر ســالاري .)1999، 11و کلــی ،کتــل ،، کتــل10کتــل( اند گزارش داده

را بــه روش آلفــاي کرونبــاخ  آن روایی ایــن پرسشــنامه را تأییــد کردنــد و پایــایی پژوهش خود
                                                
1- Beck Depression Inventory  2- Kapci 
3- Uslu     4- Turkcapar  
5- Karaoglan    6- Beck 
7- Steer     8- Garbin 
9- Cattell Anxiety Scale   10- Cattell 
11- Kelly 
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 را حالــت ، اضــطراب59/0ِ را صــفت مقیاس اضــطرابِخرده براي آلفا ضریب که ندمحاسبه کرد
 81/0آلفاي کرونباخ برابر بــا  در این پژوهش، .گزارش کردند 77/0 را براي کل مقیاسو ، 69/0
شخصیتی  ةدهندنشان ؛باشد 3صفر تا  بیناي که  ترازشده ةنمرنقاط برش، دست آمد. از لحاظ  به

 8یــا  7نمــره و اضطراب متوسط،  ةدهندنشان 6تا  4بین  ةنمر ،است زدوده و تنش ،آرام، راحت
منظور  فردي است که به فِمعرّ 19ا ت 9نمره است. ب اضطرگی و همراه با اآزرد روان ةدهندنشان

اي  حرفــهبه کمــک  ،درمانگري یا روان هورامشبرخوردار شدن از منظور  ح موقعیت خود یا بهلااص
  درنظر گرفته شد.  7برش  ةنمر ،در این پژوهش .)1999، کلیو  ، کتل، کتل،(کتل نیاز دارد

 ، و 3، گونزالز2رنُو ساختۀ تریاي  ماده 22مقیاسی  :RRS(1( هاي نشخواري اسخمقیاس پ  - 3
 فکري گنجانده نشخوار براي که هایی پاسخ ،پرسشنامهاین  در. )2003( است  ماکسِوـهـ  ولنـن

هاي آن روي یک  ماده .6و در فکر فرورفتن، 5قتعمّ ،4پرتی حواس ةحوز سه بر ندمتمرکز اند شده
هـاي  پاسخ مقیاسِ  د.نشو گذاري می نمره »همیشه« 4تا  »هرگز« 1از اي لیکرت  درجه 4مقیاس 

، ماکسِوهـ  نولن، گونزالز، و ترینُر(هاي پاسخ است  یکی از دو بخش پرسشنامۀ سبک نـشخواري
 گزارش شده است 92/0تا  88/0اي از  دامنهدر آلفاي کرونباخ  ،این مقیاسبراي ). 2003

 و 75/0 ،گیري براي پنج بار اندازهرا آن اي  طبقه بستگی درون). هم2004 ،7ومینتلُ(
و  8(پاپاجورجیو اندکردهگزارش  67/0 ،ماه 12براي مدت بیشتر از آن را همبستگی بازآزمایی 

 (منصوري و همکاران، است گزارش شده 90/0 نیز ایرانی ۀآلفاي کرونباخ در نمون ).2004 ،9ولز
  دست آمد. به 83/0کرونباخ برابر با آلفاي  ،در این مطالعه ).1389

نــوع بررسی منظور  این پرسشنامه به :MASQ(10( چمارخودتنظیمی عاطفی  ۀپرسشنام -4
 اســت. تنظیم شــده دهند، مورد استفاده قرار میخود براي تغییر احساسات افراد راهبردهایی که 
 12و پریزمیــک 11نلارسِــ نوشــتۀ  ،کتاب راهنمــاي جــامع خــودتنظیمیبرمبناي  این پرسشنامه

 ،13شــناختی هــاي مقیاس داراي خرده ی،الؤســ 44 ۀ. ایــن پرسشــنامنــدا شــدهی ) طراحــ2004(
 .است 18مثبتلق و افزایش خُ ،17لق منفیکاهش خُ ،16عاطفه تغییر ،15تموقعیّ تغییر ،14رفتاري

                                                
1- The Ruminative Response Scale  2- Treynor 
3- Gonzalez    4- distraction 
5- reflection    6- brooding 
7- Luminet    8- Papageorgiou 
9- Wells   
10- March Affective Self-Regulation Questionnaire 
11- Larsen     12- Prizmic 
13- cognitive    14- behavioral 
15- alteration of situation   16- affect change 
17- decreased negative mood  18- increased positive mood 
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، »اتبعضی اوق«، »خیلی به ندرت« ،»هرگز«(از  که نددار لیکرتمقیاس در  هفت گزینهها  پاسخ
 6و از صــفر تــا  انــدتشــکیل شــده )»همیشــه«و  ،»بیشــتر اوقــات« ،»اغلب«، »متوسط حدِّ تا«

 80/0و  84/0 ،ترتیب بــهآن ضرایب آلفــاي کرونبــاخ و پایــایی بازآزمــایی . شوندمیگذاري  نمره
 را پایایی این پرسشنامه ،)1385( صالحی مورکانی). 2004، ن و پریزمیکلارسِ( ندا گزارش شده

 اســت. هکردگزارش  80/0 نباخوو با استفاده از آلفاي کر 75/0 ،کردن استفاده از روش دو نیمهبا 
 دست آمد.  به 87/0آلفاي کرونباخ برابر با  ،ۀ حاضردر مطالع

  

  هایافته
  .ندا آورده شده 1شناختی گروه نمونه در جدول  هاي جمعیت ویژگی

  
  1جدول 

  رب، و بهنجارضطه، مافسرد  هاي توصیفی سه گروه ویژگی
  

هافسرد مضطرب بهنجار   
 جنس   

  مرد 22 29 24
  زن 28 21 26
 وضعیت تأهل   

  مجرد 23 24 26
  متأهل 27 26 24
 تحصیلات   
 زیردیپلم 17 17 9

 
 دیپلم 13 16 17
 فوق دیپلم 12 13 16
 لیسانس 6 2 6
 فوق لیسانس و بالاتر 2 2 2

)08/11(70/33  )51/10(46/36  )86/9(56/35  M(SD)   سن 
  

انجام شــد کــه راهه آزمون تحلیل واریانس یک ،ها از لحاظ سن بررسی همتابودن گروهبراي     
لحاظ ســن همتــا هســتند این سه گروه بهنشان داد تفاوتی معنادار بین سه گروه وجود ندارد و 

)360/0=P، 029/1=)2،147(Fهمتابودن سه گــروه از بررسی براي که الیس  و ). آزمون کروسکال
    ینــدهمتا ،سه گروه از لحاظ متغیــر تحصــیلاتاین نشان داد که انجام گردید، لحاظ تحصیلات 

)169/0=P ،555/3=2χدو بــراي بررســی همتــابودن ســه گــروه از ). همچنین، نتایج آزمون خی
) و P ،080/2=2χ=353/0ت (لحاظ جنسیت و تأهل نیز نشان داد که سه گروه از لحــاظ جنســیّ
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متغیرهــاي پــژوهش  معیارانحراف و میانگین . یندهمتایکدیگر ) با P ،374/0=2χ=830/0تأهل (
 .ندا آمده 2در جدول 

  

  2جدول 
  نشخوار فکري و خودتنظیمی عاطفی  هايهمیانگین و انحراف معیار نمر

  و بهنجار ،ضطربم، هدر سه گروه افسرد
  

 بهنجار   ضطربم    هافسرد متغیر
M SD M SD M SD 

                  نشخوار فکري

  
  

 678/4 900/14  664/3  040/15  887/3  700/17  فرورفتن در خود

 451/5 540/14  962/2  800/13  810/3  360/15  تعمق

 265/9 700/34  320/7  920/35  895/6  580/40  حواسپرتی

  895/17  140/64  729/11  760/64  287/11  640/73  کل
              خودتنظیمی عاطفی

  
  
  

 738/9 775/34  011/11  920/32  451/10  580/33  شناختی

 787/18 714/84 318/17 720/84  138/21 920/84  رفتاري

 981/10 933/59 877/11 500/52  936/11 880/50  تمرکز بر تغییر موقعیت

 102/15 591/62 425/14 280/59 095/16 140/62  تمرکز بر تغییر عاطفه

 455/20 081/88  448/18  100/79  980/20  320/81  ه منفیکاهش عاطف

 785/5 163/24  653/6  040/24  577/6  920/24  افزایش عاطفه مثبت

 424/23 257/354  329/23  560/332  126/25  760/337  کل

  

آزمــون  ســطوح معنــاداريِ ،نشــخوارهاي فکــري زمینۀدر د که هند مینشان  2جدول نتایج     
و تحلیــل واریــانس  شــمارد استفاده از تحلیل واریانس چندمتغیري را مجاز مــی ،کزلامبداي ویل

و نشــخوار فکــري  رمتغیّــکــه در مــورد  نتایج آزمون لون ).P>001/0( استانجام شده معنادار 
نتــایج آن، اســاس  بــر کــه یســتندار امعنــ ،)P، 788/9=F=084/0انجام گرفت (هاي آن مؤلفه
این از آنجاکه نتایج یید شد. أهاي فوق در دو گروه ترها در متغیّواریانس بودن فرض همگن پیش

ــیچ ــراي ه ــون ب ــدام از متغیّآزم ــاک ــرورفتني ره ــر ف ــ)P، 240/3=F=149/0( در فک       ق ، تعمّ
)079/0=P، 130/9=F187/0( پرتی ) و حـــواس=P، 569/2=F( اســـتفاده از یســـتدار نامعنـــ ،

از آزمــون  همچنین ،هاررسی فرض همگنی واریانسبراي ب .منعی نداشتهاي پارامتریک  آزمون
فرض تفــاوت دار نیست و پیشاباکس معن اممقدار  ندنشان داد آننتایج  کهباکس استفاده شد ام

که  ندنشان داد نتایج ،). همچنینBOX، 19/0=P، 94/1=F=69/2ها برقرار است (بین واریانس
) و میانگین کل نشــخوار F=004/7( ر خودبین میانگین فرورفتن د، )2(جدول  در این سه گروه

   ).P>001/0( وجود دارد) تفاوت معناداري F=240/7( فکري
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  3جدول 
   هايهنمر ۀچندمتغیري در مقایس تحلیل واریانسنتایج 

  عاطفی در سه گروه خودتنظیمیِ  و نشخوار فکري
  

  F  P  η2 )146،3( لامبداي ویلکز متغیر
  973/0  001/0 040/4  852/0  نشخوار فکري
  840/0  035/0  890/1  857/0  عاطفی   خودتنظیمیِ 

  
آزمون لامبداي ویلکز  بودن نتایج نشان داد که سطوح معنادار ،عاطفی در مورد خودتنظیمیِ    

تحلیل واریانس انجام شده در شمارد.  ري را مجاز میقابلیت استفاده از تحلیل واریانس چندمتغیّ
انجــام  عــاطفی هاي خودتنظیمیِلفهؤمکه بر آزمون لون  ).P>05/0(است معنادار نیز  3جدول 

هــا در واریــانسبــودن  فــرض همگــن پــیشاز آنجاکــه  ،براساس ایــن نتــایجبود و دار نامعنشد، 
)، تغییــر موقعیــت          P، 035/0=F=966/0)، رفتــاري (P، 219/0=F=803/0شــناختی ( رهايمتغیّ

)686/0=P، 378/0=Fُ994/0لــق منفــی ()، کــاهش خ=P ،006/0=F و افــزایش خُلــق مثبــت ،(
)811/0=P، 210/0=F( بــود. درهاي پارامتریک بلامانع  ستفاده از آزمونایید شد، أدر دو گروه ت 

دار ابــاکس معنــامنشان داد کــه مقــدار نیز باکس ام آزمون ، نیزهابررسی فرض همگنی واریانس
  ).BOX، 069/0=P، 714/1=F=556/22( ها برقرار استفرض تفاوت بین واریانسنیست و پیش

)، نمره F=385/6بین میانگین نمره کاهش عاطفه منفی (که د هند مینشان  4جدول  نتایج    
 ،) در سه گروهF=997/4( عاطفی و نمره کل خودتنظیمیِ ،)F=313/6افزایش عاطفه مثبت (

 ).P>05/0( دست آمده است داري بهاتفاوت معن
  

  

  4جدول 
  هايلفهؤم هايهنمردرها  آزمودنی اثر بین نتایج آزمون

  روهگعاطفی در سه  خودتنظیمیِ و  نشخوار فکري 
  

  SS Df  MS  )147،2( F  P  η2  متغیر وابسته
              هاي نشخوار فکريلفهؤم

  

  931/0  001/0  004/7  460/124  2  920/248  فرورفتن در خود
  -   184/0  712/1  447/30  2  893/60  قتعمّ 

  737/0  059/0  725/2  487/81  2  973/162  حواسپرتی
  946/0  001/0  240/7  407/1412  2  813/2824  کل

 
  در صفحه بعد 4دنباله جدول 
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  4جدول ادامه 
  هايلفهؤم هايهنمردرها  اثر بین آزمودنی نتایج آزمون

  روهگعاطفی در سه  خودتنظیمیِ و  نشخوار فکري 
  

η2 P F(147،2) MS Df SS متغیر وابسته  

  عاطفی خودتنظیمیِ  هايلفهؤم      
    شناختی  294/18  2  147/9  084/1  111/0  - 
    رفتاري  368/1  2  684/0  002/1  198/0  - 
    تمرکز بر تغییر موقعیت  464/166  2  232/83  617/1  182/0  - 
    تمرکز بر تغییر عاطفه  949/320  2  475/160  687/1  377/0  - 
    کاهش عاطفه منفی  148/195  2  097/74  385/6  037/0  841/0
    افزایش عاطفه مثبت  659/22  2  330/11  313/6  039/0  822/0
    کل  842/698  2  421/349  997/4  049/0  695/0

  

کل نشخوار فکري در  ةمیزان فرورفتن در خود و نمر ،شودمشاهده می 5طور که در جدول همان    
 ،). همچنینP>001/0( طور معناداري بیشتر از افراد مضطرب و افراد بهنجار استبه ،افراد افسرده

پردازند  مینشخوار فکري  بهد که افراد مضطرب بیشتر از افراد عادي ندهنشان می 5جدول  نتایج
)001/0<P.(  

  5جدول 
  نشخوار فکريدر  سه گروه جیِ زوي ها مقایسه نتایج

  LSDبا آزمون تعقیبی 
  

  3  2  1  گروه
        فرو رفتن در خود

  
 

  800/2**  660/2**  -  افسردگی - 1
  140/0  -   -660/2** اضطراب - 2
  -   -140/0  - 800/2** بهنجار - 3

        نمره کل نشخوار فکري

  500/9**  880/6**  -  افسردگی - 1 
  180/2**  -   -880/6** اضطراب - 2
  -   - 180/2**  - 500/9** بهنجار - 3

                             001/0<P**   
  

فه منفی، افزایش عاطفه مثبت، و نمره کاهش عاط میزان که شودمشاهده می 6در جدول     
طور معناداري از افراد مضطرب و افراد افسرده بیشتر کل خودتنظیمی عاطفی در افراد بهنجار به

طرب و افراد ـراد مضـد که بین افـندهان میـنش 6جدول  ایجـنت، نینـهمچ .)P>001/0( است
  ).P<05/0( ت معناداري وجود نداردتفاو ،هاي آنلفهؤعاطفی و م از لحاظ خودتنظیمیِافسرده 
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  6ول جد
  خودتنظیمی عاطفی در  سه گروهزوجی ي ها مقایسه نتایج

 LSD با آزمون تعقیبی
  

  3  2  1  گروه
        افزایش عاطفه مثبت

 
  -620/4**  -100/1  -  افسردگی - 1
  - 120/3**  -   100/1 اضطراب - 2
  -   120/3**  620/4** بهنجار - 3

        کاهش عاطفه منفی

  
  - 800/5**  600/1  -  افسردگی - 1
  -000/6**  -   -600/1  اضطراب - 2
  -   000/6**  800/5** بهنجار - 3

        عاطفی نمره کل خودتنظیمی

  
  - 240/9**  900/0  -  افسردگی - 1
  -000/11**  -   -900/0 اضطراب - 2
  -   000/11**  240/9** بهنجار - 3

                                                                                      001/0<P **  

 
  گیريبحث و نتیجه

تفــاوت  ،ضــطربم، و هبهنجار، افسرد نشخوار فکري در سه گروه میزانپژوهش  ایننتایج بنا به 
 ،نشخوار فکري و فــرورفتن در خــودهاي مؤلفهافراد افسرده، در معناداري دارد. بدین صورت که 

 هــاي خســروي و همکــاراناین یافته بــا نتــایج پــژوهش .است بهنجارو افراد مضطرب  از بیشتر
 نــژاد و همکــاران )، بــاقري2009( 4نکاوتِاس، ماکسِوهـ نولن، 3لز، بوگ2ِولوفسر ،1)، روود1387(
 )،1391( مــداحی)، 2009( 7، جانســون6، هاروي5گروبر )،1389( )، منصوري و همکاران1389(
رایــس  )،2007( 12زو رابرتــ 11کــالمز ،)2013( 10و دادلــی ،9اکَوانــ، 8یلّ)، مــارتین2007( نگوه
 .اســت ســو) هم2013( 17رهنِیِکــوو ، 16، کیرش15شیک، زامو14ریمِرـ پرِبنِ، ا13ِهافزیگر )،2010(

                                                
1- Rood     2- Roelofs 
3- Bögels    4- Schouten 
5- Gruber    6- Harvey 
7- Johnson    8- Martinelli 
9- Cavanagh    10- Dudley 
11- Calmes    12- Roberts 
13- Huffziger    14- Ebner-Priemer 
15- Zamoscik    16- Kirsch 
17- Kuehner 
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) نیز نشان دادند کــه در مقایســه بــا 2015( همکارانو  ) و واگنر2013( همکارانو  ویلکینسون
 1عملکردهــاي اجرایــیِاخــتلال در ایجــاد ، نشخوار فکري بــا حالات اضطرابی و نیز افراد بهنجار

  شود.در افراد مستعد  ،افسردگی دیگري ازهاي  دوره پدید آمدنسبب تواند  می ،بیماران افسرده
حل مسئله و  درافراد مبتلا به افسردگی امیدوار باشند که نشخوار فکري به آنها ممکن است     

افرادي که وارد نشخوار  ،)2007( زکالمز و رابرتطبق نظر اما  ،ها کمک کند از نشانهیافتن رهایی 
فعــال و طراحــی  ۀلأحــل مســکمتر در مقابله با حوادث منفی زندگی  ،شوند فکري منفعلانه می

 همــراه بــا خُلــقنشــخوار فکــري  ،)2010( 3يیوو د 2طبق نظر هاوکسلی برند. کار می به راشده 
لق خُ هاياثرتشدید . شود تفکر برلق منفی خُاثرهاي دن شتر  باعث برجستهافسرده ممکن است 

صورت  بار دیگر بههاي منفی و طرح ،خاطرات، باورها، انتظاراتتا  گردد میموجب  ،فکر برمنفی 
شــود کــه  مــیمنجــر منفی  يها و تفاسیرداوري، به ذهن افراد بازگردند که این امر به گزینشی

لق افسرده و بین خُ باطلِ و تقویت دورِآن فزایش ا حتی یالق افسرده خُحفظ باعث ممکن است 
 نشخوارکنندگان فکريِ ،معتقدند )2011گونه که کوستر و همکاران ( به علاوه، همان تفکر گردد.

و بــراي حمایــت از ممکن است شرایط را بدبینانه و انحرافــی تفســیر کننــد  ،مبتلا به افسردگی
آنها ممکن است دیگر بار به ذهن بیاورند. گذشته را  ةکنند خاطرات ناراحت ،منفی هاي گیري هنتیج

 نهــایی آن ۀتوجــه باشــند. نتیجــ آن بی ۀکنند و به شروع عمل و ادام تخاذضعیف ا یهای راه حل
 ماند،برجا میمشکل ترتیب،  این هشوند. ب بدتر می حتید و نرو که مشکلات از بین نمی شود می
. گــرددباطل فراهم مــی ورکردن دورِ براي بیشتر شعله و سوختی ،دهدفرد را آزار می لق منفی خُ

بیمــاران افســرده بــا  کنند که محتواي نشخوار فکــريِ ) استدلال می2013و همکاران ( لینیمارت
 دراي که  گونهبه ،ماندگارتر است دارد و این حالت در آنهابیماران مضطرب و افراد عادي تفاوت 

 مسائل مرور و ،از خود انتقاد، انزوا ،گري تبیین به گرایش ۀدر حیط فکري نشخوار ،افسرده بیماران
  . انجامد می علائم افسردگی تشدید بهکه این امر  تر استبیشبدبینانه  ذهنیِ

از افــراد عــادي میزان نشــخوار فکــري  ،افراد مضطربدر د که هند مینتایج نشان  ،همچنین    
 ـ و نولنلین فلامک )،1387( ي و همکارانهاي خسروژوهشـایج پـافته با نتـبیشتر است. این ی

)، کــالمز 2007نگ (وه)، 2009( 5نو آلدِ 4ترو)، 1389( منصوري و همکاران ،)2011( ماکسِوه
نشخوار فکــري یکــی از عوامــل اند  که نشان داده است سو) هم2010رایس (و )، 2007( زو رابرت

استار و داویلا  ۀمطالعنتایج طالعه با . همچنین، نتیجه این مو تداوم اضطراب است بروز مرتبط با

                                                
1- executive functions   2- Hawksley 
3- Davey    4- Trew 
5- Alden 
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 و است افراد عادي بیشتر ازه نشان دادند نشخوار فکري در افراد مضطرب کهمسوست ) 2012(
 لافلــین  مک یافتۀاست. طبق  با افکار منفی در بیماران مضطرب تبدیل شدهمقابله  به یک شیوة

افرادي از شدید، اضطراب  دارايافراد ر د بعد از حادثه نشخوار فکريِ ، )2011( ماکسِوهـ  و نولن
 فراخــوانی اطلاعــاتِ تواننــد مــی فکري هاينشخوار این .، بیشتر استندردا کمتريکه اضطراب 
گونه را اضطراب احساساتو فراخوانی دربارة خویش، منفی  ۀسوگیران ضاوتِق ،خودمنفی دربارة 

  ند. نکبینی  پیشباشند،  مبهم یموقعیت ةدربردارندکه  بعدي هاي در حادثه
در  ،عــاطفی خودتنظیمیِ از نظرکه د هند مینشان حاضر نتایج حاصل از پژوهش همچنین،     

افــراد مضــطرب و در مقایسه بــا افراد عادي  اي کهگونهبه ،سه گروه تفاوت معناداري وجود دارد
 مورکــانی هــاي صــالحی دارند. این یافته با نتایج پژوهش عاطفی بیشتري خودتنظیمیِ، افسرده

 ،6، کانســک5)، هیسلر2005ن (لِ)، مارتین و دا2013( 4بارلوو ، 3رنز، ک2ِکین، سا1، کارل)1385(
هاي  به عــلاوه، ایــن نتیجــه بــا یافتــه است. سوهم )2011( 9) و اورگتا2014( 8وساو ، 7رلدِنفِوش

هــاي  تکه نشان دادنــد اضــطراب در موقعی همسویی دارد) 2012( 11و کاشدان 10مطالعه فارمر
گردد و در مقایسه با بیماران  به اختلال در تنظیم عواطف در زندگی روزمره منجر می ،اجتماعی

 عــاطفی دارنــد. همــان تري در خودتنظیمیِشدیدافسرده و افراد عادي، افراد مضطرب مشکلات 
ان تومی ها در تبیین و توجیه این یافته ،کنند ) بیان می2014و همکاران ( 12گونه که هندریکس

در   شکســت نــوعیبــروز حــالات اضــطرابی و افســردگی  ،در اغلب افرادکرد که  استدلالچنین 
) افــراد 2014( 16فمنو، و هــ15، اســوالدي14، ویرتز13رکینگبه نظر بِ است.عاطفی  خودتنظیمیِ

افــراد افســرده و در مقایســه بــا  ،از ســازمان شخصــیتی بهنجــار بودن بهنجار به دلیل برخوردار
 تــا دهــدامکــان مــی آنهــا بــه برخوردارند و این حالتبالاتري  عاطفی خودتنظیمیِ از ،مضطرب

یــا  تفســیردر  خطابا ، زندسا برطرفدر خود را  ناسازگارانه 18هايزدن و برچسب 17هاخودگویی
، سازهآشفت فکريِ نشخوارهاي و عواطف این با مقابله براي ي خود مقابله کنند، وناروا تفسیرهاي

 رادـاف)، 2013اران (ـارل و همکـقاد کـنین، به اعتـهمچ ود بگویند.ـخا بارِ مثبت بههایی بجمله

                                                
1- Carl     2- Soskin  
3- Kerns     4- Barlow 
5- Heissler    6- Kanske 
7- Schönfelder     8- Wessa 
9- Orgeta    10- Farmer 
11- Kashdan    12- Hendriks 
13- Berking    14- Wirtz 
15- Svaldi     16- Hofmann 
17- self-talkings    18- labelings 
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 و دهنــدمــی تشــخیص را خــود احساســاتبهتــر  ،بهنجار در مقایسه با افراد افسرده و مضطراب
 را و عــاطفی خــود هیجانی وضعیت ،گونه مؤثرتريبهو نیز  کنند،می درك را آنها ضمنی يامعن

 بیشتري موفقیت ،منفی هايجربهـت با ازگاريـس در ،نتیجه در و کنندمی نظیمتدر هر موقعیت 
شکســت در مهــم  هايافســردگی و اضــطراب پیامــدمعتقــد اســت نیــز  )2006( 1هوانگ. دارند

شــود و می موجب ناکامی فرد در کنترل خوداغلب این شکست  که هستند عاطفی خودتنظیمیِ
  کند.یم تقویترا  پیامدهاي منفی این حالات

افــراد افســرده و در مقایســه بــا د که افراد بهنجــار هند مینشان  این مطالعه نتایج ،همچنین    
گونــه کــه همانآورند. دست می بهتري بزرگ هايهمثبت نمر ۀافزایش عاطف ۀلفؤدر م ،مضطرب

زیــادي افرادي که عاطفه مثبت  ،کنند ) استدلال می2013( 5، و ریتر4رگ، هایمب3ِنین، م2ِسکوفرِ
ســوق گرایشــی  هــايرفتاررا به افراد  مثبت ۀعاطف. بین هستند و خوش ،هوشیار ،انرژي با دارند

اطــف وع افــراد داراي و گردنــدمــی سرزندگیامید و  چونمههایی  هیجان دهد که باعث بروز می
 ،ور، نشاطالانه، توانمندانه، توأم با شفعّدر مقایسه با مبتلایان به افسردگی و اضطراب،  بالا مثبتِ

و در تعــاملات  هســتندهمراهــی بــا دیگــران جویاي با اشتیاق ، آورند به زندگی رو می ،و اعتماد
) 2009( همکــارانو  رنظــر گروبـِـهمچنــین، بــه اجتماعی خود، از اعتماد و رضایت برخوردارنــد.

 .گــرددمــی اجتماعی و فرایندهاي گیري، تصمیم ت، کارآمديِخلاقیّموجب تسهیل عاطفه مثبت 
) 2015( ماکسِــ وهـــ  نــولنو  6نیکوورام) و 2013( همکارانو  زروزییِرگونه که دبرعکس، همان

 هــاي افــراد مبــتلا بــه اخــتلال نیــزافسردگی، و  هايدر افراد مبتلا به اختلال ،ندکن استدلال می
 یــاکوچــک  ،ر دوقطبــیی، تفکـّـهــد تعمیمبیش نظیرآنکه خطاهاي شناختی به دلیل  ،اضطرابی

   .یابند کاهش میعواطف مثبت  اند،در تفکرشان غالب مایینبزرگ
 هــايهمنفــی نمــر ۀکاهش عاطف ۀلفؤافراد بهنجار در م، پژوهش حاضرطبق نتایج  ،همچنین    

بیــان  ) 2011( نیرکوامــگونــه کــه همــان آورنــد.دست می بیشتر از افراد افسرده و مضطرب به
هــاي اجتمــاعی  در جلب حمایتآنها قوي است،  درلق منفی افرادي که خُ توان گفت می دنک می

، شــود. آنهــادامنگیرشــان مــیو نارضایتی بیشــتري  ،در تعامل با محیط، استرسمشکل دارند و 
 ویژگی آن، ضعیفی دارند که ةخودپندار ،و در نهایت ،بزرگ کنندهایشان را  تمایل دارند شکست

ل و کــیامکــه  یها و استدلال سو با یافتهعلاوه، هم . بهاستشان  نارضایتی در مورد خود و زندگی
 ،مبــتلا بــه افســردگی و اضــطراب افــرادکــه در توان گفت  میاند، کردهمطرح ) 2013همکاران (

                                                
1- Hwang    2- Fresco 
3- Mennin    4- Heimberg 
5- Ritter     6- Marroquín 
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افزایش استرس  شوند و بهمیاسترس بیشتري  تر است، این افراد دستخوشفراوانعاطفه منفی 
افراد  د. در واقع،دهنیشتري نشان میب آثار تراکمیِ ،یعنی در برابر رویدادهاي فشارزا اند،حساس

توانــایی کــاهش عواطــف منفــی آنکــه فاقــد افسردگی و اضطراب، به دلیل  هايمبتلا به اختلال
احساس به  گیرند،قرار می عواطف منفی ةهاي برانگیزاننددر موقعیتعلت آنکه به  نیز وهستند 

ین احساسات ناخوشــایند رهــایی توانند از انمی شوند کهمیدچار اضطراب و افسردگی بیشتري 
  و میزان احساسات و عواطف ناخوشایند خود را کاهش دهند. یابندب
  

  ها: محدودیت
 در هاآن ناتوانی ،مقطعی مطالعات هاي محدودیت از یکی دانیم،می چنانکه و است مقطعی مطالعه این

 حاضر پژوهش نتایج بندي تصور ،بنابراین است. اآنه روابط و متغیرها بر زمان گذر تأثیر دادن نشان

 حاضر پژوهش مهم هاي محدودیت از یکی آنها روابط و متغیرها بر زمان گذر تأثیر درنظرگرفتن بدون

 آنکهبیشده  یادکلی  حالات بالینیِ صورت از افسردگی و اضطراب به ،در این پژوهش .رود می شمار به
ها ترین اختلال دو مورد از وسیعن ایممکن است انتخاب  باشد؛ها مشخص شده نوع این اختلال

ژوهش ـوان به اتکاي پـتهاي این پژوهش میمحدودیت از دیگر رد.ابر نتایج اثر بگذ ،صورت کلی به
  زارشی اشاره داشت.ـهاي خودگر دادهب
  

  پیشنهادها:
هاي  استفاده از شیوهو  ،هاي طولی کیفی)، طرحـ  یانجام مطالعات با طرح پژوهش آمیخته (کمّ

 هايها و مشاهدات رفتاري از پیشنهاد از جمله مصاحبه ،فراتر از ابزارهاي خودگزارشی ،نجشس
 ،شود هاي آینده است. همچنین، پیشنهاد می ها در پژوهش این پژوهش جهت رفع محدودیت

هاي بالینی جهت  و کارآزمایی ،توصیفی، مطالعات آزمایشی ۀهاي این مطالع مبتنی بر یافته
  مناسب مداخله طراحی و اجرا شوند.  هاي انتخاب روش
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نگرانــی و  ۀرابطبررسی منظور  پژوهش حاضر به :چکیده
در  ،شـــناختی دلبســتگی نـــاایمن بــا بهزیســـتی روان

. انجام شد دانشگاه آزاد اسلامی واحد رودهن دانشجویان
ــه ةشــیو بهاز دانشــجویان نفــر  90 گیري تصــادفی  نمون

نگرانی  ۀپرسشناماز ها  نتخاب شدند. براي گردآوري دادها
شناختی  بهزیستی روان ۀ، پرسشنام)PSWQ(پنسیلوانیا 

 )AAS(، و مقیاس دلبستگی بزرگسالان )RPWQ( ریف
هــا آزمــون همبســتگی  استفاده شد. بــراي تحلیــل داده

 کار برده بهگام به گام  ريِمتغیپیرسون و رگرسیون چند
شناختی همبســتگی  و بهزیستی روان . بین نگرانیندشد

دســت  به Fآمارة . )>05/0Pمنفی معناداري دیده شد (
کــه بــا  اســت 518/6بینِ نگرانی  آمده براي متغیر پیش

)، حاکی از آن است P=012/0توجه به سطح معناداري (
کننــده بهزیســتی  بینــی  تواند پیش که متغیر نگرانی می

مده بــراي متغیــر دست آ به Fشناختی باشد. آمارة  روان
که با توجه بــه  است 018/4بینِ دلبستگی ناایمن  پیش

)، حاکی از آن است که متغیر P=047/0سطح معناداري (
کننــده بهزیســتی  بینی توانــد پیش دلبستگی نــاایمن می

  شناختی باشد. روان
  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

  9/8/94دریافت اصلاح نهایی مقاله: 
  26/12/94: مقاله پذیرش

Abstract: The present study aimed to 
investigate the relationship between worry and 
psychological well-being using a correlational 
method. The Population comprised all students 
of the Islamic Azad University, Roudehen 
branch. The sample consisted of 90 students, 
chosen by cluster random sampling method out 
of Accounting and Psychology Faculties Stu-
dents. To gather data, Pennsylvania State 
Worry Questionnaire (PSWQ), Adult Attach-
ment Scale (AAS), and Reef's Psychological 
Well-being Questionnaire (RPWQ) were used. 
For analyzing data, Pearson’s correlation co-
efficient and regression analysis method were 
used. The results showed that there is a sig-
nificant relationship between worry and 
psychological well-being based on the obtain-
ed correlation coefficient (P=0.012). On the 
other hand, the results obtained from reg-
ression analysis (P=0.047) showed that in-
secure attachment is able to predict psycho-
logical well-being. 
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 ؛شناختی بهزیستی روان ؛سبک دلبستگی :ها کلیدواژه
  نگرانیسلامت روانی؛ 

Keywords: attachment style; psychological 
well-being; mental health; worry 

  
 
 

، به این گرفت میقرار مطالعه  موردشناختی یا منفی  رویکردي آسیببا  مرتباً 1سلامت روانی
از حدود دهۀ امّا  .شد می اهاي روانی معن لات و بیماريمشکنبودِ که سلامت روانی معادل با  امعن

بر پیشگیري از آنها تأکید  ،جدیدي که به جاي درمان مشکلات روانی هاي دیدگاه رواجبا 1960
هاي انسان، رشد شخصی،  مثبت مانند توانایی هاي سلامت روانی بر ابعاد روانیِ داشتند، مدل

 ).2001، 3و دسی 2اند (رایان متمرکز شده ارتقاء بهزیستیو  ،بهزیستی
روانی بیشتر از سلامت شناسان در تعریف و توصیف  این تغییر رویکرد موجب شد روان    

 ،داراي بار مثبت است. از این منظر عمدتاًکه استفاده کنند  4شناختی بهزیستی روانتوصیف 
، 5نفس عزتهایی مانند  شود که داراي ویژگی شناختی تلقی می کسی داراي سلامت روان

شد با 9و حس استقلال ،گسترده 8، ارتباطات اجتماعی7ِ، سازگاري اجتماعی6خودکارآمدي
 فراتر چیزي مثبت سلامتِ « اینکه بر تأکید ) با1989). ریف (1998 ،12، و لاو11، سینگر10ریف(
 براي فرد به آنچه شناختی روان بهزیستی هک چنین مطرح کرد ،»است بیماري فقدان از

مراد از آن  که ،13بهزیستی ذهنی مفهوم مقابل (در کند می اشاره دارد، نیاز آن به بهزیستی
شناختی را برداشت مثبت افراد  ) بهزیستی روان1995( 15و کیز ). ریفستا 14بهزیستی احساس

 تسلط بر است بر ملتشمکه اند  خود تعریف کردهاجتماعی  از ابعاد مختلف زندگی فردي و
از  .با دیگران، هدفمندي در زندگی، و پذیرش خودداشتن  تباط مثبتمحیط، رشد شخصی، ار

 گیرد، قرار نظر شناختی مورد روان ةعنوان یک پدید به نگرانی به جاي اینکه خود ،سوي دیگر
برخی  .شده است تلقی اضطراب  در فاقد اهمیتاما عنوان یک عامل همبسته  به بیشتر

 اضطراب و شناختیِ ۀمؤلف اند نگرانی را یک دهکرلاش ت )2004( 16ونسکیزربِپژوهشگران مانند 
مهم  اجزاي از یکی را، که نگرانی .ندکنهیجانی آن تعریف  جسمانی و ابعاد اي مجزا از به گونه

                                                
1- mental health    2- Ryan 
3- Deci     4- psychological well-being 
5- self-esteem    6- self-efficacy 
7- social adjustment   8- social relations 
9- sense of independence   10- Ryff 
11- Singer    12- Love 
13- subjective well-being   14- sense of well-being 
15- Keys    16- Berzonsky 
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 اند کرده تعریف در آینده بروز آنها و انتظارِ ناخوشایند وقایع بینی پیش صورت به ،است اضطراب
 خطر زایشـاف نگرانی با که اندداده نشان ). مطالعات2007، 4وایس، و 3، اسپیرو2، کاوچی1(کوبزاسکی

و نیاز به خدمات  ،جسمانی مشکلات شغلی، افزایش و اجتماعی اختلالات روانی، اختلالات بروز
 ).2002، 5است (کلی جامعه همراه در شناختی کاهش بهزیستی روان ،، و در نتیجهدرمانی

گذارند. هرچه ب شناختی تأثیر د بر بهزیستی رواننتوان نی میهمچون نگرا یعوامل ،ترتیب بدین    
پیدا  يتر د و نگرش منفینوش میتري شدیداضطراب و استرس  ستخوشد ،تر باشند افراد نگران

 .است پنهان شناختیِتهدیدهاي روان از حاکی مختلف اجتماعیِ  هايگروه در کنند. نگرانی می
 شیوع، دهش انجام مطالعاتدر  د.نباش ترافزون جامعه ازخاصی  طبقات در دنتوانمی فشارها این

 هاي بررسیدر  آنکه حال ،بود دهش گزارش درصد 10تا  5 بین  آمریکا جامعه در نگرانی
 اساس بردر ایران، ). 2002اند (کلی، کرده آورد بر نیز درصد 25 تا آن رامیزان شیوع ، جدیدتر

 شدیدند. و متوسط نگرانی دستخوش نشجویاندا درصد 35 از بیش ،)1380غفاري ( ۀمطالع
را  دنـب اومتـمق گرانیـن که ندا داده نشان )WHO6 )1995 داشتـبهجهانی  تحقیقات سازمان

 هیپوفیز و تیروئید، پانکراس، تحریک موجب همچنین و دهد می شـکاه ونتـرابر عفـب در
 قرار نگرانی تأثیر  تحت نانسا از متعددي و روانی جسمانی هايجنبه کلی، طوربه شود. می
 .دنشو منجر جسمانی عوارض به دنتوانمیموارد این  که گیرند می
افرادي که  .هاي مثبت و منفی مؤثر باشد هیجان در پیدایشتواند  می نیزسبک دلبستگی     

و  7(میکولینسر را تجربه کنندهر کدام از احساسات زیر دلبستگی ناایمن دارند ممکن است 
  ).1990 ،8سیگال

احساس آن اعتماد به نفس پایین،  ۀکه مشخص ،تمرکز بر خود همراه با کشمکش و تضاد - 1
  اضطراب، گناه، و بیگانگی است. 

 حوصلگی، و دلهره است.  آن افسردگی، بی ۀکه مشخص ،تفاوتی تمرکز بر خود یا بی -2
و آن احساس خشم، مورد طرد،  ۀکه مشخص ،تمرکز بر دیگران همراه با کشمکش و تضاد -3

 سوء تعبیر قرارگرفتن است.
 اع است.ـدایی، و دوري از اجتمـآن احساس ج ۀکه مشخص ،تفاوتی تمرکز بر دیگران یا بی -4

 
   احترام به خوددچار ضعف عاطفی،  و چهشان اجتماعی باشد  چه تنهایی ،ناایمن ۀافراد دلبست    

                                                
1- Kubzaskey    2- Kawchi 
3- Spiro     4- Weiss 
5- Kelly     6- World Health Organization  
7- Mikulincer     8- Segal 
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و  1شیورپایینی دارند ( شناختی ند و در نتیجه بهزیستی روانا غمگین و اغلب افسرده هستند،
 ).2004، نسرمیکولی

، گیرد شناختی در جهان صورت می بسیاري که در زمینه بهزیستی روان عاتمطالبا توجه به     
شناختی در  رابطۀ نگرانی و دلبستگی ناایمن با بهزیستی روان پژوهش حاضر با هدف بررسی

  ن انجام شد.راای
  روش

کلیه بود بر مل تشمپژوهش این آماري  ۀگرفت. جامع همبستگی انجام به روش پژوهش حاضر
به  طبق جدول مورگان، آماري پژوهش ۀنمون دانشجویان دانشگاه آزاد اسلامی واحد رودهن.

و  حسابداري ةدانشکد دواي از بین تمامی دانشجویان  گیري تصادفی خوشه روش نمونه
   سال بود. 25- 40 ها آزمودنیسن دامنۀ . )=90N( انتخاب شدند شناسی روان
آنها در   هنمر برمبنايشناختی دانشجویان  بینی بهزیستی روان براي پیش ،در این پژوهش    

و براي از آزمون رگرسیون چندمتغیري استفاده شد  ،نگرانی و سبک دلبستگی هاي مقیاس
، ضریب همبستگی شناختی سبک دلبستگی ناایمن و بهزیستی روان بانگرانی  ۀبررسی رابط

  شد.  به کار برده نپیرسو
  

  ابزار
، 4، میلر3یرپنسیلوانیا (مِ  نگرانی ایالت ۀ: پرسشنام2)PSWQ( پنسیلوانیا ایالت نگرانی ۀپرسشنام - 1

مفرط،  شدید، نگرانی که است سؤالی 16 خودگزارشی، پرسشنامه یک )1990 ،6، و بورکووك5ِمتزگر
 کار به فراگیر اضطراب اختلال غربالگري براي پرسشنامه این. گیردمی را اندازه کنترل غیرقابل و

 سؤال ره به که به صورتی است، اي درجه 5 لیکرت آن از نوع  سؤالات به رود. مقیاس پاسخگویی می
 همسانی ضرایب. است 80 تا 16 بین پرسشنامه این هاي هنمر ۀدامن .گیرد می تعلق 5تا  1 ةنمر

 گزارش شده است 95/0تا  88/0بین  و بوده بالا عادي و بالینی هاي گروه در درونی پرسشنامه
 92/0تا  74/0 بین آن بازآزمایی پایایی ). ضرایب1992، 9، و بارلو8آنتونی ،7براون ؛1994، وكِ(بورکو

). 1998 ،11وبرـ؛ است1994ووك، ـورکـو ب 10یناـولـم؛ 1990یر و همکاران ،گزارش شده است (مِ 
   79/0و  87/0 ،رتیبـت به ایرانی دانشجویان در ن پرسشنامهای بازآزمایی و اخـرونبـک ايـآلف رایبـض

                                                
1- Shaver    2- Penn State Worry Questionnaire 
3- Meyer    4- Miller 
5- Metzger    6- Borkovec 
7- Brown    8- Antony 
9- Barlow    10- Molina 
11- Stober 
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 ). 1388(دهشیري، گلزاري، برجعلی، و سهرابی،  است شده گزارش
کارول  1989در سال  را این مقیاس :RPWQ(1( اختی ریفـشن روان زیستیـمقیاس به - 2

ها در  . آزمودنیگیرد ر برمیعامل را د 6سوال و  84) ساخته است. این آزمون 1989 ریف (ریف،
سوال  47دهند.  اسخ میـها پ والـبه س »قـمواف الف تا کاملاًـمخ کاملاً«از اي  درجه 6 مقیاسی

) 2005( 2کنندوشوند. دیرِ گذاري می صورت معکوس نمره سوال به 37و مستقیم ورت ـص آن به
و براي  82/0یایی یب پارضبراي کل مقیاس  ،تعیین پایایی به روش بازآزمایی با دو ماه فاصله در

زندگی  محیط، تسلط بر خودمختاري، دیگران، روابط مثبت با هاي پذیرش خود، مقیاس خرده
دست  به 78/0و  ،70/0 ،77/0 ،78/0 ،77/0 ،71/0شخصی به ترتیب ضرایب  و رشد ،هدفمند

 آن مقدارکار برده شد که  آلفاي کرونباخ بهمحاسبۀ روش  ،آن همسانی درونیبررسی د. براي ورآ
هاي بهزیستی  مقیاس هاي ههمبستگی درونی نمر )2005( کنندودیرِبه دست آمد.  89/0

ها با هم و با  مقیاس همبستگی خرده .محاسبه کردبا یکدیگر و با کل مقیاس  را شناختی روان
پرسشنامه شش  .)>001/0P( نددارمعنا ،از نظر آماري بود که 85/0تا  57/0کل مقیاس بین 
نُ 1383سال عاملی ریف در   6سوال و  77اي با  پرسشنامه ورم گردید توسط زنجانی طبسی 

  عبارتند از: پرسشنامهعامل  ششدست آمد.  هعامل ب
ارتباط  - 6، پیرويدخو - 5، رشد و بالندگی فردي - 4، شادي - 3 ،معنویت - 2 ،رضایت از زندگی - 1

) با روش 1383انی طبسی (دست آمده در پژوهش زنج هضریب قابلیت اعتماد ب. مثبت با دیگران
و براي آزمونهاي  94/0شناختی برابر  نباخ) براي کل آزمون بهزیستی روانوهمسانی درونی (آلفاي کر

دست آمده براساس روش بازآزمایی براي کل  هبوده است. ضریب همبستگی ب 89/0تا  63/0فرعی بین 
  دار است.  امعن >01/0Pدر سطح  بوده که 73/0تا  67/0هاي فرعی بین  آزمون و براي 76/0آزمون 

هاي آن  آزمون دست آمده براساس روش همبستگی بین کل آزمون و خرده هروایی سازه ب    
، 48/0گران دی با مثبت ارتباط 63/0 معنویت ،66/0، براي شادي 51/0رضایت از زندگی  براي

 در سطحگی است که هم 46/0پیروي آزمون خود و براي خرده 59/0رشد و بالندگی فردي 
01/0P< هستنددار امعن .  
مقیاس دلبستگی بزرگسالان که با استفاده از مواد : AAS(3(مقیاس دلبستگی بزرگسالان  - 3

سه سبک  کهسوالی است  15 یآزمون ،) ساخته شده1987( و شیور 4هازانآزمون دلبستگی 
جد. ضرایب آلفاي سن اي لیکرت می درجه 5و دوسوگرا را در مقیاس  ،، اجتنابیدلبستگی ایمن

                                                
1- Reef’s Psychological Well-being Questionnaire 
2- Dierendonck    3- Adult Attachment Scale 
4- Hazan  
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 ۀو دوسوگرا در یک نمون ،ایمن، اجتنابیدلبستگی هاي  هاي زیرمقیاس پرسشبراي کرونباخ 
، 85/0و  ،84/0 ،85/0ترتیب  به ،ها براي کل آزمودنی پسر) 62 دختر، 148N=، 86دانشجویی (

 ،86/0، 85/0 ،84/0 ،و براي دانشجویان پسر ،84/0 ،83/0 ،86/0 ،براي دانشجویان دختر
وب ـانی درونی خـهمس ازگی بزرگسال ـاس دلبستـمقی ۀ آن است کهانـمحاسبه شد که نش

  ).1384(بشارت،  استبرخوردار 
هاي  ضرایب همبستگی بین نمره یدنسنج از طریقروایی محتوایی مقیاس دلبستگی بزرگسال     

 هاي ندال براي سبکگرفت. ضرایب توافق ک سی قراررشناسی مورد بر پانزده نفر از متخصصان روان
سه  وامل،عتحلیل  از .دست آمد به 57/0، 61/0، 80/0ترتیب  دلبستگی ایمن، اجتنابی، و دوسوگرا به

 نددست آمد به ک دلبستگی اجتنابی، و سبک دلبستگی دوسوگراـمن، سبـک دلبستگی ایـسب عاملِ
  ).1384بشارت، ( هستندمقیاس دلبستگی بزرگسال  ةروایی ساز که مؤیدِّ

  

  ها یافته
  اند. نشان داده شده 1ها در ابزارهاي پژوهش در جدول  میانگین و انحراف معیار نمرات آزمودنی

  

  1 جدول
  هاي توصیفی متغیرهاي مورد پژوهش شاخص

  

  انحراف استاندارد  میانگین  متغیرها
  965/36  43/246  شناختی بهزیستی روان

  045/5  43/11  دلبستگی ناایمن
  40/11  19/42  نگرانی

  

ضریب تبیین  ،؛ بنابرایندست آمد به 20/0 نگرانیشناختی و  روان بهزیستیهمبستگی بین     
04/0=2R.است ،  

  

  2جدول 
  نگرانی بینِ  برمبناي متغیر پیششناختی  بینی بهزیستی روان نتایج واریانس پیش

  

 سطح معناداري F  میانگین مجذورات df  مجموع مجذورات    متغیر منبع تغییرات

  شناختی یستی روانبهز
  012/0  518/6  927/8588  1  927/8588  رگرسیون
      634/1317  148  767/195009  باقیمانده
        149  693/203598  مجموع

  

 نگرانی بینِ دست آمده براي متغیر پیش هب F ،شود ده میمشاه 2 گونه که در جدول همان    
51/6, )012/0=P(  د ـتوان می گرانیـنغیر ـمت اداريـح معنـسطدار ـمق ه اینـوجه بـتاست که با  
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  .شناختی باشد روان بهزیستی ةکنند بینی پیش
  

  3جدول 
  شناختی بینی بهزیستی روان رگرسیون پیش

  

 سطح معناداري B  β  t  بین متغیر پیش  متغیر ملاك

  شناختی بهزیستی روان
  001/0  087/24  -205/0  524/274  (مقدار ثابت)

  012/0  553/2    - 666/0  نگرانی
  

، 95% احتمالبا  نگرانی سازة ،نتایج واریانس و شاخص آماري رگرسیون گام به گام ۀبرپای    
 کند. بینی می را پیش شناختی بهزیستی روان

 

  4جدول 
  نتایج ضریب همبستگی 

  

  خطاي استاندارد تخمین  2Rتعدیل یافته R  2R  متغیر ملاك
  597/36  020/0  026/0  163/0  شناختی بهزیستی روان

 

است؛  163/0 دلبستگی ناایمنشناختی و  روان بهزیستیبا توجه به نتایج، همبستگی بین     
قابل  »دلبستگی ناایمن« ةساز وسیلۀ به »شناختی بهزیستی روان«از تغییرات سازه  026/0 ،بنابراین

   بینی است. پیش
  

  5جدول 
  دلبستگی ناایمن بینِ  یشبرمبناي متغیر پشناختی  بینی بهزیستی روان نتایج واریانس پیش

  

 سطح معناداري F  میانگین مجذورات df  مجموع مجذورات    متغیر منبع تغییرات

  شناختی بهزیستی روان
  047/0  018/4  179/5381  1  179/5381  رگرسیون 

      308/1339  148  514/198217  مانده باقی
        149  693/203598  مجموع

  

دلبستگی  بینِ دست آمده براي متغیر پیش هب F ،شود دیده می 5 گونه که در جدول همان    
متغیر  حاکی از آن است که، )P=047/0(است که با توجه به سطح معناداري  018/4 ناایمن

  .شناختی باشد روان بهزیستی ةبینی کنند تواند پیش می دلبستگی ناایمن
  

   6جدول 
  شناختی بینی بهزیستی روان رگرسیون پیش

  

 سطح معناداري B  β  t  بین یشمتغیر پ  متغیر ملاك

  شناختی بهزیستی روان
  001/0  036/35  -163/0  045/260  (مقدار ثابت)

  047/0  004/2    -191/1  دلبستگی ناایمن
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 بهزیستیو  دلبستگی ناایمننتایج واریانس و شاخص آماري رگرسیون گام به گام بین  ۀبرپای    
توان  می، tة آمارمقدار عنادار است و با توجه به م 7ل دست آمده در جدو هب tشناختی، میزان  روان

  کند.  بینی می را پیش شناختی بهزیستی روان، 95% احتمالبا  دلبستگی ناایمن ةدریافت که ساز
  

  گیري بحث و نتیجه
را  شناختی بهزیستی روان، نگرانی ةتوان دریافت که ساز می ،پژوهش حاضرنتایج  ۀبرپای

 گردد و میو مانع تمرکز ذهن سطح اضطراب  عث افزایشبانگرانی  کند. بینی می پیش
مداوم  نگرانی و داشتن استرسِ اضطراب و .دنشو هاي فرد دچار اختلال می ارزیابی ،ترتیب بدین

  تأثیر قرار بگیرد. شناختی نیز تحت که بهزیستی روان شود موجب می
 دررا  بدن مقاومت ینگران که استداده نشان )1995سازمان بهداشت جهانی ( تحقیقات    

. شودمی هیپوفیز و ،پانکراس تیروئید، تحریک موجب همچنین و دهدمی کاهش عفونت برابر
 و گیرندمی قرار نگرانی تأثیرتحت انسان از متعددي روانی و جسمانی هاي جنبه ،کلی طور به

  .شود منجر جسمانی عوارض به تواندمی نگرانی
 روانی، اختلالات بروز خطر افزایش نگرانی با است که دهدا نشان )2002مطالعات کلی (    

 در جسمانی مشکلات و ،بهداشتی خدمات از استفاده افزایش شغلی، و اجتماعی اختلالات
  .است جامعه همراه

 بین سبک دلبستگی ناایمن با ۀرابطپزوهش حاضر در مورد از دست آمده  اطلاعات به    
بینی کننده  تواند پیش می دلبستگی ناایمن ان داد کهنش در دانشجویانشناختی  بهزیستی روان

هاي  سبکنشان دادند که ) 1389و رجب ( ،بزازیان، بشارت .شناختی باشد روان بهزیستی
  ند. هست  Iشناختی در بیماران مبتلا به دیابت نوع کننده واریانس بهزیستی روان دلبستگی تبیین

برداشت مثبتی از خود  هاي خود، آگاهی از ضعف وجودبا  ،افرادي که دلبستگی ناایمن دارند    
شناختی  بهزیستی روان ).1380 خانجانی،(دار نیستند اعتماد به نفس بالایی برخور و از دارندن

مشتمل است بر داشتنِ عواطف خوشایند، کم بودنِ خلق منفی، و زیاد بودن رضایت از زندگی 
  )2009، 2و گوسِن 1(کلارك

بهزیستی  برد نتوان هاي دلبستگی می شناختی همچون نگرانی و سبک روان یاملعو ،ترتیب بدین    
تري داشته باشند  تر باشند و سبک دلبستگی ناایمن نگران ي که. افرادندگذارب شناختی تأثیر روان

چرخه  تواند به صورت میاین رابطه د. کنن پیدا می يتر و نگرش منفی بیشتراضطراب و استرس 
 عمل کند. 

                                                
1- Clarke    2- Goosen 
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ي ااین پژوهش با هدف طراحی و آزمون الگویی بر چکیده:
 308اي  نمونهانجام گردید. شناختی ینی اشتیاق روانب پیش

نفري از کارکنان یک شرکت صنعتی به روش تصادفی 
 مشتمل بودندابزارهاي مورد استفاده . نداي انتخاب شدطبقه
 هیجانی ، جوّ)ESQ( صفت هیجانی هايرسشنامهبر: پ

)ECQ(رابطه با همکاران ، )RWC(رابطه با سرپرست ، 
)RWS(فرسودگی هیجانی ، )EEQ(، شناختیایمنی روان 
)PSQ(، شناختی معناداري روان )PMQ(، و اشتیاق 

 ارزیابی الگوي پیشنهادي از طریق .)PEQ( شناختی روان
 جهت آزمودنالگویابی معادلات ساختاري انجام گرفت و 

 شنهادي نیز از روش بوتـاثرهاي میانجی در الگوي پی
 ی ازـاکـش، حـژوهـاي پـه هـافتـد. یـش ادهـفــرپ استـاست

 3ند. پس از حذف هستبرازش خوب الگوي پیشنهادي 
  رازش بهتر الگو وـلاح، بـهاي اص اخصـفاده از شـمسیر و است

ـــــ ـــــــــــــــــــ ــــــ  ــــــــ
  5/8/94 افت اصلاح نهایی مقاله:دری

 20/11/94پذیرش مقاله: 

 
 
 
 

Abstract: The purpose of this study was to 
design and test the proposed model of some 
antecedents of psychological engagement. The 
sample consisted of 308 employees of an 
industrial company who were selected by 
stratified random sampling. The instruments used 
included: Emotional State, Emotional Climate, 
Relationship with Coworkers, Relationship with 
Supervisor, Emotional Exhaustion, Psychological 
Safety, Psychological Meaningfulness, and Psy -
chological Engagement Questionnaires. Fitness of 
the proposed model was examined through 
structural equation modeling. The indirect effects 
were tested using the bootstrap procedure. 
Findings indicated that the proposed model fit the 
data. Better fit and more meaningful result was 

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  

*Mehdi.beigy@gmail.com 

mailto:*Mehdi.beigy@gmail.com


 
 
 
 
 

                                                                               1395Psychological Research, 2016شناختی، پژوهشهاي روان
                                                                                                Vol. 19, No. 1           1، شماره 19دوره                     

56 
 
 
 
 
 
 
 
 

56

ند هد مینتایج پژوهش نشان نتایج معنادارتري حاصل شدند. 
طور مستقیم و هــم از  فردي در سازمان، هم به که روابط بین
فرســودگی هیجــانی، ایمنــی  گــري همزمـاـنِطریق میانجی

اـداري روان بــر اشــتیاق  ،شــناختیروان شــناختی، و معنـ
ـــت دارد ( روان ـــر مثب ـــاداري  .)>05/0Pشـــناختی اث معن
دو اما  است.گر این رابطه تنهایی نیز میانجیبه شناختی، روان

تنهایی ایــن نقــش را ایفــا کننــد. میانجی دیگر نتوانستند به
 همزمـاـنِ گــريِهمچنین، تناسب هیجانی از طریق میــانجی

بر داراي اثر مثبت  ،شناختیوانفرسودگی هیجانی و ایمنی ر
. فرســودگی هیجــانی )>05/0P( استشناختی اشتیاق روان

  د. نکگري میتنهایی نیز این رابطه را میانجی به
  
 
  

  
 

 جوّ  ؛صفت هیجانی ؛شناختیاشتیاق روان ها: کلیدواژه
 ؛هیجانی فرسودگی ؛فردي در سازمان روابط بین ؛هیجانی

 شناختیایمنی روان
 

obtained by omitting 3 paths and using modi-
fication indices. Finding also showed that 
interpersonal relationships in organizations, both 
directly and through the mediation of emotional 
exhaustion, psychological safety, and psycho-
logical meaningfulness, have a positive effect on 
psychological engagement (p<0/05). Psychologi-
cal meaningfulness, alone, was also mediating this 
relationship; two other mediators (emotional ex-
haustion and psychological safety) could not play 
this role alone. In addition, emotional fit through 
the mediation of emotional exhaustion and 
psychological safety had a positive effect on 
psychological engagement (p<0/05). Emotional 
exhaustion also mediated this relationship.  
 

 
Keyword: psychological engagement; emotional 
state; emotional climate; interpersonal rela-
tionships in organization; emotional exhaust-
tion; psychological safety 

 
  

ي ها اعضاي سازمان در نقش يِانحصارشدنِ را مهار  2شناختی)، اشتیاق روان1990( 1کان
شوند و تکالیف شان میطور کامل مجذوب شغل به مشتاق کارکنانِکند. شان تعریف میاريک

). طبق گفتۀ کان 2010، 4ریتِلاو  3(باکر رسانندشان را به طرز مطلوبی به انجام میشغلی
خود نگام اجراي نقش شغلی فرد در ه شناختیِي حضور روانااشتیاق به معن ،)1992و  1990(

داند که عبارتند از شناختی کارکنان مؤثر میشناختی را بر اشتیاق رواناست. وي سه شرط روان
. اشتیاق کارکنان به 7شناختیپذیري روان، و دسترس6شناختی، ایمنی روان5شناختیمعناداري روان
گیري و ابزارهاي اندازه اند یی که از این سازه عرضه شدههاعریف شده است، اما تعریفطرق مختلفی ت

د سازمانی و رفتار از قبیل تعهّ  ،شده و مشهورتر هاي شناختهدیگر سازه شبیهاغلب براي آن، موجود 
عاطفی و تعهدّ  رااین سازه  ،). بیشتر اوقات2001، 9رو ویلنِ 8هستند (رابینسون ،سازمانی شهرونديِ

                                                
1- Kohn     2- psychological engagement 
3- Bakker     4- Leiter 
5- psychological meaningfulness  6- psychological safety 
7- psychological availability  8- Robbinson  
9- Wilner 
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 کهاحتیاطی  یهای) و یا تلاش2008، 3ریچمنو  2005، 2شا؛ 2004، 1كامرؤفکري به سازمان (با
  .اندکرده) تعریف 2004، 6و تیلور ،5گان، فین4ِ(فرانکآورند عمل میبهشان کارکنان در شغل

ی هاي سازمانی از قبیل خشنودي شغلمتغیربا  اشتیاق شغلیند ا هها نشان دادپژوهش    
)، تمایل به ترك شغل 2009آلارکون،  نقل از ، به2008، 9و ادواردز 8آلارکون؛ 2006، 7ساکس(
، 2008، 14و تارتاگیلیا ،13، سویندلر12نزیِآلارکون، لا ؛2006ساکس،  ؛2004 ،11و باکر 10لیفشا(

 16)، تعهد سازمانی2004ی و باکر، لفشا( 15هاي هیجانیدرخواست)، 2009آلارکون،  نقل از به
و باکر،  شافلِی( 19و سلامت 18)، حمایت اجتماعی2006ساکس،  ؛2006و باکر،  ،لیشاف، 17(هاکانن
)، 2003لی، فِ شاو  ،24، مارتینز23، سایفر22، لیورنز21(سالانووا 20شناختی)، بهزیستی روان2004

ان، (سالانووا و همکار 26وظیفه و عملکردِ ،)2006(ساکس،  25سازمانی رفتارهاي شهرونديِ
. تحقیقات پیشین همچنین نشان دادند که اشتیاق کاري با متغیرهاي ارتباط دارد )2003
) و 2006و سالانووا،  ،لی، باکرفشا؛ 2004لی و باکر، شاف( 27اي از قبیل کنترل شغل زمینه

اند که است. بسیاري ادعا کردهمرتبط نیز  )2006و باکر،  ،لیفشا(هاکانن،  28گرانباري کاري
بینی را پیشصادي ـاقتلکرد ـازمانی، و عمـان، موفقیت سـهاي کارکنخروجی ، متغیرهاياشتیاق

مشاهده شده که ). 2008؛ ریچمن، 2004بامروك، ؛ 2002، 31و هیِز 30، اشمیت29هارترکند (می
 هکنند تعدیل ينیز اثر 34بودن، و وجدانی33، خودکارآمدي32بینی متغیرهاي شخصیتی از قبیل خوش

  ).2009لی، فشاو  ،38روتیمِ، باکر، د37ِ؛ زانتوپولو2006، 36و راتمن 35رتند (موستِراق داشتیبر ا

                                                
1- Baumruk    2- Shaw  
3- Richman    4- Frank  
5- Finnegan    6- Taylor 
7- Saks     8- Alarcon 
9- Edwards    10- Schaufeli 
11- Bakker    12- Lions 
13- Soindlr    14- Tartagilia 
15- emotional appeals   16- organizational commitment 
17- Hakanen    18- social support  
19- health    20- psychological welfare 
21- Salanova    22- Liorens 
23- Cifre    24- Martinez 
25- organizational citizenship behavior 26- task performance 
27- job control    28- work overload 
29- Harter    30- Schmidt 
31- Hayes    32- optimism 
33- effectiveness    34- conscientiousness 
35- Mostert    36- Rothman 
37- Xanthopoulou   38- Demerouti 



 
 
 
 
 

                                                                               1395Psychological Research, 2016شناختی، پژوهشهاي روان
                                                                                                Vol. 19, No. 1           1، شماره 19دوره                     

58 
 
 
 
 
 
 
 
 

58

 ،هاي اخیرشناختی از آن جهت حائز اهمیت است که طی سالتوجه به سازة اشتیاق روان    
موفقیت در عرصۀ در جهت کسب ها را به تلاش و تکاپو هاي کار، سازماندگرگونی و تحول محیط

 موفقیتآنکه باقی بمانند و به ها براي جهانی واداشته است. سازماندر عرصۀ اقتصادي  ايهرقابت
 ، کیفیتانباشند و دستیابی به رضایت مشتری ان خودگوي نیازهاي مشتری، باید پاسخدست یابند

پذیري سازمانی، همگی در گرو اشتیاق و تعهدّ کارکنان  پذیري، نوآوري، و مسئولیت ، انعطافمحصول
). این نوع اشتیاق براي 2002، 3لآ؛ نو2004، 2ورمانو ل 1ی(فِ هستندشان به شغل و سازمان

لحاظ بهآنان ویژه اگر  هاي داراي کارکنان مشتاق، بهمطلوب است که سازمان از آن روها سازمان
در و  ،دترندمولّ کنند،ان خود فراهم میمشتریبیشتري براي روانی داراي اشتیاق باشند، رضایت 

). کارکنان 2001هایی که کارکنان درگیر و مشتاقی ندارند، سودآورترند (هارتر، سازمانمقایسه با 
و  ،اندگوش به زنگ و آماده ،لحاظ شناختی شوند، بهدرگیر میخود صورت فیزیکی در شغل  مشتاق به

 ).1990د (کان، کننطور هیجانی با آن ارتباط برقرار می به ،دهندکه کارشان را انجام می زمانی
هیجانی محیط کارشان اســت  با جوّ کارکنان، تناسب از جمله پیشایندهاي اشتیاق کارکنان    

هیجــانی  میزان نیروي انگیزشی جوّبودن تناسب م). تناسب هیجانی به معناي 2004، 4لیکزِ(اُ
ایــن تن ســؤثر دانمــ). 2004لیــک، زِفرد اســت (اُ میزان این نیرو در صفت هیجانیِ بامحیط کار 

کمک  انبه کارکنوجود چنین تناسبی، که مبتنی بر این فرض است  ،تناسب بر اشتیاق کارکنان
 ،، و داشــتن منــابع هیجــانی کــافیدنحفظ کندر سطوح بهینه را  انشمنابع هیجانیکند تا می

پیشــینۀ پژوهشــی، ادراك فــرد از در ). از طرفی دیگر، 1990پیشایند عمدة اشتیاق است (کان، 
عــاملی عمــده و مهــم در  ،رستـبــا همکــاران و سرپــ ۀ خــودافتی از رابطـــان حمایــت دریــمیز

کر و بــا ؛2004 و هــارتر، ،6گیلســون ،5(مــی مطــرح گردیــده اســتدهی اشتیاق کارکنان  شکل
فــردي در  تناسب هیجانی و روابط بین، متغیرهاي بر این اساس، در پژوهش حاضر). 2007دمروتی، 

عنــوان پیشــایندهاي بــه ،از رابطه با همکــاران و رابطــه بــا سرپرســتست اکه خود متشکل  ،سازمان
گر فرســودگی مکانیزم ارتباطی آنها از طرق نقش میانجی و ندشناختی در نظر گرفته شد اشتیاق روان

شناختی مورد بررسی قرار گرفت. فرسودگی هیجــانی داري روانشناختی، و معنا جانی، ایمنی روانهی
شــناختی در نظــر  رابطۀ بین تناسب هیجــانی و اشــتیاق روان میانجیِ از آن روی شناخت و ایمنی روان

 )،1986؛ گــاردنر، 1988، 9زو کــامینگ 8(گاردنر 7سازي نظریۀ فعالاستدلالات  بر طبقگرفته شد که، 

                                                
1- Fay      2- Luhrmann 
3- Newell    4- Ozcelik 
5- May     6- Gilson 
7- Activation Theory   8- Gardner  
9- Cummings 
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لیــک، زِد (اُشــوندر کار فرسوده و خسته  ،کارکنان از نظر  عاطفی شودباعث می عدم تجانس هیجانی
ننــد کــه کشــناختی مــیاحساس ایمنــی روان ،چنین، کارکنان زمانی در محیط کار خودهم ).2004

شان را بروز دهنــد (کــان، واقعی هاي منفی، خودِتوانند بدون ترس از عواقب و واکنشحس کنند می
ســبک فــردي میــان در جــوّخــویش را واقعــی  که افراد معمولاً عواقب نمــایش خــودِ از آنجا). 1990

کند که از نظر هیجــانی اش را آشکار میواقعی فرد زمانی خودِ ،)2002 ،1(ادمونسون دکنن سنگین می
فــردي در ســازمان و ). در رابطۀ بین روابط بــین2004لیک، زِمحیط کار خود هماهنگ باشد (اُ با جوّ

گــر را ایفــا نقــش میــانجیشــناختی، داري روانهمراه معنــا این دو میــانجی بــهشناختی، اشتیاق روان
 کند.می طرحشناختی مؤثر بر اشتیاق م ) معناداري را یکی از شرایط روان1990کنند. کان ( یم

کارکنان در  شناختیاشتیاق روان بینی براي پیشطراحی و آزمون الگویی  ،هدف این پژوهش    
شناختی، الگویی از پیشایندهاي اشتیاق روان پژوهشیِ ۀپس از بررسی پیشین از همین رو،بود. 
   نشان داده شده است. 1این سازه طراحی گردید. این الگو در شکل  مهمِ

 

 
 
  
  
 
  
  
  

 

 1شکل 
 شناختیالگوي پیشنهادي پیشایندهاي اشتیاق روان 

 

  روش
. است SEM(2(طرح پژوهش حاضر، طرح همبستگی از طریق الگویابی معادلات ساختاري 

به  ،1391یک شرکت صنعتی در سال  لیه کارکنانجامعه آماري این پژوهش متشکل بود از ک
امور هاي عملیاتی، فنی،  شغلی شامل ادارات ستادي و مدیریت ۀطبق 6در که  ،نفر 1500تعداد 

  گیري تصادفی به روش نمونه .نددبوکار مشغول بهمنابع انسانی، و خدمات  ،اداري و مالی
ساس تعداد افراد در هر طبقه که برا به این ترتیب ند،دو نمونه از آنها انتخاب شد ،ايطبقه

اي متناسب از آن طبقه انتخاب گردید. نمونۀ اول که نمونۀ اعتباریابی در نظر گرفته  شغلی نمونه
                                                
1- Edmonson    2- Structural Equations Models 

نی
جا

هی
 

تی
اخ

شن
 

نی
سما

ج
 

 شناختی معناداري روان

 شناختی ایمنی روان

 فرسودگی هیجانی

 رابطه با سرپرست رابطه با همکاران

 تناسب هیجانی

اشتیاق 
 شناختی روان

فردي روابط بین
 در سازمان
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 400 از و نمونۀ دوم که براي آزمودن فرضیات پژوهش در نظر گرفته شدبود نفر  80شد شامل 
 308تعداد  ،هادن فرضیهپرسشنامۀ توزیع شده جهت آزمو 400. از بین گردیدتشکیل مینفر 

 ،کنندگانمیانگین و انحراف معیار سن و سابقه کار شرکت ).77%( پرسشنامه برگشت داده شد
  .ندا نشان داده شده 1بودند، در جدول  مرد 289زن و  19 از لکشمتکه 

 
   1جدول 

  کنندگانمیانگین و انحراف معیار سن و سابقه کار شرکت
 

 رانحراف معیا میانگین جنسیت 
 72/3 43/46 مرد سن

 89/7 55/40 زن 

 83/7 86/40 کل 

 26/2 60/35 مرد کار سابقۀ
 61/6 70/25 زن
 45/5 13/31 کل

 
  ابزار

از مقیاس محرابیان و جهت سنجش صفت هیجانی به  :ESQ(1( پرسشنامۀ صفت هیجانی - 1
آستانۀ وي در تعیین معناي آمادگی پایدار فرد به صفت هیجانی ) استفاده شد.1974( 2راسل

 استهیجانی  مقتضیاتخاص در واکنش به انواع خاصی از  هاي هیجانیِ براي ابراز پاسخ
 »آرام«از لیکرت اي  درجه 8روي مقیاس است که ماده  9این مقیاس شامل  .)1998، 3(رزنبرگ

شترین و بی 9 ،قابل اکتساب در این مقیاس ةکمترین نمر ند.شو می هاددپاسخ  »برانگیخته«تا 
، 81/0ی یروش بازآزما به، و پایایی آن 82/0روایی درونی مقیاس صفت هیجانی  .است 72 ،نمره

 در این پژوهش، .)2004لیک، زِ(اُ است و روایی تناسب هیجانی در سطح قابل قبول اعلام شده
  د.دست آم به 80/0و  90/0ترتیب به روش آلفاي کرونباخ و تنصیف بهمقیاس صفت هیجانی پایایی 

 )، مقیاسی براي سنجش جوّ 1980( 5مقیاس راسل و پرات :4)ECQ( هیجانی پرسشنامۀ جوّ  - 2
محیط کار است. این مقیاس که ادراکات مشترك کارکنان از کیفیت هیجانی محیط کارشان  هیجانیِ

 کاملاً «از لیکرت اي  درجه 8پاسخ آن روي مقیاس هاي گزینه که استماده  9کند، شامل را برآورد می
 و  9 ،اب در این مقیاسـابل اکتسـق ةرین نمرـند. کمتوـش می هادد اسخـپ »خیلی رایج«تا  »رمعمولـغی

                                                
1- Emotional State Questionnaire  2- Russell 
3- Rosenberg    4- Emotional Climate Questionnaire 
5- Pratt 
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  .)2004آمد (ازُلِیک،  ستد به 80/0پایایی و روایی درونی مقیاس جوّ هیجانی  .است 72 ،بیشترین نمره
، اختلاف جبري این هیجانی محل کار دست آمدن نمرة هر فرد در صفت عاطفی و جوّ پس از به    
 .)2004ازُلِیک، (وارد تحلیل شد  ،عنوان نمرة تناسب هیجانی براي هر فرد به ردید کهگمحاسبه  هاهنمر

از کمتر  ،چه نمرة فرد بالاتر باشد که هر ايگونهاست، به 63تا  صفرتناسب هیجانی از  هايهطیف نمر
 بهپرسشنامه جوّ هیجانی این پژوهش، پایایی ). در 2004لیک، زِ (اُ حکایت داردتناسب هیجانی بودن 

روایی سازة تناسب هیجانی از  دست آمد. به 83/0و  87/0ترتیب روش آلفاي کرونباخ و تنصیف به
 کنم هیجانات من با جوّ  احساس می«با سؤال کلی  هاي آنمحاسبۀ همبستگی میان نمرهطریق 

  .استدار معنا 01/0دست آمد که در سطح  به 55/0، »هیجانی حاکم بر محیط کارم همخوانی دارد
وسیلۀ که به درنظر گرفته شدمتغیري  فرديروابط بین ،در این پژوهش ،همچنین    

  مورد سنجش قرار گرفت. ،که شامل رابطه با همکاران و سرپرست است ،هایش شاخص
 14شنامۀ پرس وسیلۀبهروابط حمایتی سرپرست در این پژوهش، : RWS(1( با سرپرست هرابط - 3

. ) مورد سنجش قرار گرفت2004و هارتر،  ،ی، گیلسون، به نقل از مِ 2004ی (مِ  ۀاي ساخت ماده
 تنظیم، »کاملاً موافقم« 6تا  »کاملاً مخالفم« 1اي لیکرت از درجه 6مقیاس  صورتبه پرسشنامه

ازندة س. است 60 ،و بیشترین نمره 10 ،. کمترین نمرة قابل اکتساب در این مقیاسستاشده
گزارش  81/0روش آلفاي کرونباخ را بهو پایایی آن  95/0آن را  روایی ،پرسشنامۀ رابطه با سرپرست

طریق . در پژوهش حاضر، روایی مقیاس ارتباط با سرپرست از )2004می و همکاران، ( است کرده
خشی بـایتـرستم روابط رضـمن و سرپ«با سؤال کلی هاي حاصل از آن محاسبۀ همبستگی نمره

 بهزار ـ. پایایی این اباستدار معنا 01/0 دست آمد که در سطح به 83/0، »همراه با درك متقابل داریم
  دست آمد. به 93/0و  95/0 ،ترتیبروش آلفاي کرونباخ و تنصیف به

وسیلۀ پرسشنامۀ : در این پژوهش روابط خشنودکننده با همکاران بهRWC(2( با همکاران هرابط - 4
 پاســخ هــايگیري شد. گزینــهاندازه) 2004ی و همکاران، ، به نقل از م2003ِی (مِ ۀساختاي ماده 10

تنظــیم  »کــاملاً مــوافقم« 6تــا » کاملاً مخالفم« 1ي لیکرت از ا درجه 6صورت مقیاس به این مقیاس
کارکنــان، ارزش همکــاران  هــاي هیجــانی آوردههاي ایــن پرسشــنامه مــواردي از قبیــل ماده اند.شده

دهند. کمترین نمرة قابل اکتســاب در ایــن نوان افراد، و اعتماد به یکدیگر را مورد سنجش قرار میع به
و  93/0 روایــی آن را ،رابطــه بــا همکــاران ۀپرسشنامسازندة  است. 60 ،و بیشترین نمره 10 ،مقیاس

مقیــاس در پژوهش حاضــر نیــز پایــایی ). 2004می و همکاران، ( ده استاعلام کر 89/0را  پایایی آن
طریــق و روایــی آن از  84/0و  91/0 ،ترتیــبروش آلفاي کرونبــاخ و تنصــیف بــهبهرابطه با همکاران 

                                                
1- Relationship With Supervisor  2- Relationship With Coworkers  
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بخــش بــا همکــارانم رضــایت روابــط مــن«ال کلــی ؤبا سهاي حاصل از آن اسبۀ همبستگی نمرهـمح
  .استدار معنا 01/0دست آمد که در سطح  به 75/0، »است

جهــت ســنجش اشــتیاق به ،: در پژوهش حاضرPEQ(1( شناختیپرسشنامۀ اشتیاق روان - 5
) اســتفاده شــد کــه اشــتیاق جســمانی، 2004و هــارتر ( ،ی، گیلسونشناختی، از مقیاس مِ روان

مقیاس اشتیاق خردهماده و سه  13کند. این مقیاس شامل گیري میشناختی، و هیجانی را اندازه
پاسخ هاي و گزینه استماده)  5سمانی (ماده)، و اشتیاق ج 4ماده)، اشتیاق هیجانی ( 4شناختی (

. بیشــترین ندا تنظیم شده »کاملاً مخالفم«تا  »کاملاً موافقم«اي از  درجه 6مقیاس  صورتبهآن 
کسب بیشترین نمره  ،. همچنیناست 13 ،و کمترین نمره 78 ،نمرة قابل اکتساب در این مقیاس

روایی و  77/0 پایایی آن رامقیاس ازندة سدهندة بالاترین سطح اشتیاق است.  در این مقیاس نشان
در پژوهش حاضر نیز روایی این ســازه از  ).2004می و همکاران، ( ه استکردگزارش  86/0آن 

اشتیاق خاصی براي سرکار رفتن «با سوال کلی  هاي حاصل از آنطریق محاسبۀ همبستگی نمره
پایایی این ابزار نیز  د.بودار معنا 01/0دست آمد که در سطح  به 47/0، »و انجام وظایف کاري دارم

  دست آمد. به 66/0و  68/0ترتیب آلفاي کرونباخ و تنصیف به روشبه
 3سنجش فرسودگی هیجانی رايب: در پژوهش حاضر، EEQ(2( پرسشنامۀ فرسودگی هیجانی -6

 فرسودگی شغلیپرسشنامۀ  مقیاس فرسودگی هیجانیِ(مؤلفۀ اصلی فرسودگی شغلی)، از خرده
 6مقیــاس  صورت بهپاسخ آن هاي که گزینه استماده  5) استفاده شد، که شامل 1982( 4چلَزمَ

در این  هد. کمترین نمرانتنظیم شده »کاملاً موافقم« 6تا  »کاملاً مخالفم« 1اي لیکرت از  درجه
 آن راو روایــی )، ضــریب آلفــاي کرونبــاخ 1982چ (لِزمـَـ اســت. 30 ،و بیشترین نمره 5 ،مقیاس

نقل از  ؛ به2007( 6و آلودا 5کاراتپه، براي این مقیاس. کرده استگزارش  89/0و  90/0تیب تر به
ضــریب  )2007( 8و بولر 7سلبنهالب، 90/0ضریب آلفاي کرونباخ  )1389اسماعیلی سودرجانی، 

 )1389نقــل از اســماعیلی ســودرجانی،  ؛ بــه2006( 10رو لوکانــدِ 9ملکی، جارامیلو، 86/0آلفاي 
نقل از اســماعیلی ســودرجانی،  ؛ به1389(ارشدي و اسماعیلی سودرجانی و  ،89/0 ضریب آلفاي

طریــق روایــی ایــن ســازه از  ،. در پژوهش حاضــراندکردهرا گزارش  73/0ضریب آلفاي  )1389
 شــغلم مــرا فرســوده و خســته کــرده« با سؤال کلیِ هاي حاصل از آنمحاسبۀ همبستگی نمره

                                                
1- Psychological Engagement Questionnaire  
2- Emotional Exhaustion Questionnaire  3- emotional exhaustion 
4- Maslach     5- Karatape 
6- Alouda     7- Halbesleben 
8- Bowler      9- Jaramilo 
10- Lokander 



 
 
 
 
 

                                                                               1395Psychological Research, 2016شناختی، پژوهشهاي روان
                                                                                                Vol. 19, No. 1           1، شماره 19دوره                     

63 
 
 
 
 
 
 
 
 

63

روش آلفــاي بــه. پایــایی ایــن ابــزار اســتدار معنا 01/0طح دست آمد که در س به 83/0، »است
   .دست آمد به 87/0و  90/0 ،ترتیبکرونباخ و تنصیف به

شناختی، از  سنجش ایمنی روان رايب: در پژوهش حاضر، PSQ(1( شناختیپرسشنامۀ ایمنی روان - 7
 انــد. تــدوین کــرده) 2004گیلسون، و هــارتر ( ی،مِ آن راکه استفاده شد شناختی مقیاس ایمنی روان
 6تــا  »کــاملاً مخــالفم« 1از لیکــرت اي  درجــه 6مقیــاس  صورتبهو  استماده  3این مقیاس شامل 

 3 ،و کمترین نمــره 18 ،بیشترین نمرة قابل اکتساب در این مقیاس. است تنظیم شده »کاملاً موافقم«
آلفــاي  از طریــق محاســبۀ اردر حــد قابــل قبــول و پایــایی آن آن را  روایــیمقیاس سازندگانِ . است

. در پژوهش حاضر، روایی این ســازه از )2004ی، گیلسون، و هارتر، مِ( اندکردهگزارش  71/0کرونباخ 
تــوانم  راحتــی می در محیط کارم بــه« با سوال کلیِهاي حاصل از آن طریق محاسبۀ همبستگی نمره

آلفــاي  روشبــهپایایی این ابــزار  .استدار معنا 01/0دست آمد که در سطح  به 56/0، »اظهارنظر کنم
 دست آمد. به 56/0و  60/0 ،ترتیبکرونباخ و تنصیف به

در پژوهش حاضر براي سنجش معناداري : PMQ(2( شناختیپرسشنامۀ معناداري روان - 8
ی ) و تصحیح شده توسط م1995ِ( 3تدوین شده توسط اسپریتزر ۀشناختی از پرسشنام روان

، استماده  6) استفاده شد. این پرسشنامه که داراي 2004همکاران، ی و ، به نقل از م2003ِ(
گیري آورند اندازهدست می شان بههاي مربوط به شغلکه افراد در فعالیت را میزان معنایی

روي این مقیاس که توسط پژوهشگران ترجمه و براي اجرا تنظیم شد، هاي کند. پاسخ می
 ة. کمترین نمراند تنظیم شده »مخالف کاملاً«تا  »وافقم کاملاً«اي لیکرت از درجه 6مقیاس 

بالا در این  ة. همچنین کسب نمراست 36و بیشترین نمره  6قابل اکتساب از این مقیاس 
گزارش شده براي کرونباخ کسب معناي بالا از شغل است. میزان آلفاي  ةدهند مقیاس نشان

(می و همکاران،  است 81/0روایی آن و  90/0شناختی توسط سازندگان  آزمون معناداري روان
کار من «ال کلی ؤ). در پژوهش حاضر نیز روایی این سازه از روش همبسته کردن با س2004

. پایایی این استدار امعن 01/0دست آمد که در سطح  به 49/0، »پرمعنا، هدفمند و مفید است
  .دست آمد به 93/0ابزار نیز از روش آلفاي کرونباخ و تنصیف 

  

  هاهیافت
الگوي  اند. نشان داده شده مربوط به متغیرهاي پژوهش هاي توصیفیِیافته ،2در جدول 

 متغیر آشکارِ در آن متغیر را در خود جاي داده است که  6پیشنهادي پژوهش حاضر در مجموع 

                                                
1- Psychological Safety Questionnaire 
2- Psychological Meaningfulness Questionnaire 3- Speritzer 



 
 
 
 
 

                                                                               1395Psychological Research, 2016شناختی، پژوهشهاي روان
                                                                                                Vol. 19, No. 1           1، شماره 19دوره                     

64 
 
 
 
 
 
 
 
 

64

 آشکارِ  متغیرِ 3عنوان پیشایند،  فردي در سازمان به روابط بین تناسب هیجانی و متغیر مکنونِ
 و متغیرِ ،عنوان میانجی شناختی بهروان و معناداريِ ،شناختیروان دگی هیجانی، ایمنیِفرسو

  .درنظر گرفته شدندعنوان متغیر وابسته  شناختی بهمکنون اشتیاق روان
  

  2جدول 
  هاهاي توصیفی مربوط به متغیرهاي پژوهش براي کل آزمودنییافته

  

 بیشترین نمره کمترین نمره انحراف معیار میانگین متغیرها
 78 25 64/7 39/56 شناختیاشتیاق روان

 24 6 11/3 29/17  اشتیاق شناختی  

 
 24 9 74/2 44/17 اشتیاق هیجانی

 
 30 10  79/3 66/21 اشتیاق جسمانی

 52 9  88/8 73/22 فرسودگی هیجانی

 18 4 43/2 16/15 شناختیایمنی روان

 36 9 60/4 42/31 شناختیمعناداري روان

 63 0 35/11 28/9  اسب هیجانیتن

  
 72 9 50/13 24/55  جو هیجانی

 
 72 9 93/11 56/56 صفت هیجانی

 114 36 22/13 24/93 روابط بین فردي در سازمان

 
 60 10 80/9 92/47 رابطه با سرپرست

  
 54 26  54/5 31/45  رابطه با همکاران

    N=308 
  

اند بــر:  ارزیابی گردید که مشــتملاي برازندگی هاساس سنجه برازندگی الگوي پیشنهادي بر    
 3)، شــاخص نیکــویی بــرازشχ2/df( 2، شاخص هنجارشدة مجذور کاي)χ2( 1مقدار مجذور کاي

)GFI( 4شده )، شاخص نیکویی برازش تعدیلAGFI ( 5شــده)، شاخص برازندگی هنجارNFI ،(
 8لویس ـوکرـشاخص ت)، IFI( 7زایشیـرازندگی افـ)، شاخص بCFI( 6شاخص برازندگی تطبیقی

)TLI(، 9و جذر میانگین مجذورات خطاي تقریب )RMSEAهــاي بــرازش بــراي الگــوي ). شاخص
)، 12/3ند، اما مقدار شاخص هنجارشدة مجذور کــاي (رقبولی قرار دا پیشنهادي همگی در سطح قابل

مســیر  3حاضــر،  از میان مسیرهاي پیشنهادي در الگوي جهت،در این بیانگر نیاز الگو به بهبود است. 

                                                
1- chi- square    2- normed χ2 measure 
3- goodness- of- fit   4- adjusted goodness- of- fit 
5- normed fit index   6- comparative fit index 
7- incremental fit index   8- Tucker-Lewis  
9- root-mean-square error of approximation 
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و معنـاـداري  ،شــناختیتناسب هیجانی بــه فرســودگی هیجــانی، تناســب هیجــانی بــه اشــتیاق روان
دار نبودند، از الگو حذف شدند. شاخص مجــذور کــاي شناختی، که معناشناختی به اشتیاق روان روان

بهبــود نشــان  با آنکه پس از حذف مسیرها به میــزان زیــادي ،شدة اولشده براي الگوي اصلاحاصلاح
هــاي نهایت، پــس از اتصــال خطــاي شــاخص دهندة نیاز الگو به بهبود بود. دراما همچنان نشان ،داد

هاي بــرازش الگــو بــه ســطح مطلــوبی فردي در سازمان به یکدیگر، شاخص متغیر مستقلِ روابط بین
- ها بر اســاس شــاخصو الگوي نهایی با داده ،رسید. برازش الگوي پیشنهادي، الگوي اصلاح شدة اول

 نشان داده شده است. 3هاي برازندگی در جدول 

   3جدول 
 هاو نهایی با داده ،اول ةبرازش الگوي پیشنهادي، اصلاح شد

 هاي برازندگیبر اساس شاخص 
  

 χ2 df χ2/df GFI AGFI IFI TLI CFI NFI RMSEA الگو
 08/0 90/0 93/0 88/0 93/0 90/0  95/0 12/3 20 57/62  الگوي پیشنهادي

 07/0 90/0 93/0 90/0 93/0 92/0 95/0 72/2 23 70/62 اول ةشد الگوي اصلاح
 05/0 93/0 96/0 95/0 97/0 94/0 97/0 89/1 22 66/41  الگوي نهایی

  

مسیر تناسب هیجانی به  3 ،دهد، در الگوي پیشنهادينشان می 2 گونه که شکلهمان    
 شناختی به اشتیاقشناختی، و معناداري روان، تناسب هیجانی به اشتیاق روانفرسودگی هیجانی

س از حذف ـپ ،از الگو حذف شدند. در الگوي نهایی همین علت،د و بهشناختی معنادار نبودنروان
  د.ندارمعنادار، تمامی ضرایب استاندارد مسیرها، مسیرهاي غیر معنا

 
  
  
  
 
  
  
  
  

  
  

 2شکل 
  ها در الگوي نهاییمسیرها و ضرایب استاندارد آن 

تی
اخ

شن
 

 معناداري 

 شناختیروان

 ایمنی 

 شناختی روان

ی فرسودگ
 هیجانی

رابطه با  رابطه با همکاران
 سرپرست

12/0 

70/0 

61/0 

76/0- 

55/0 42/0 

60/0 

47/0 

61/0 

71/0 

66/0 

46/0 

  اشتیاق
نی  شناختیروان

جا
هی

 

 تناسب هیجانی

نی
سما

ج
 

 فردي روابط بین

 سازمان در
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شــناختی بــا  اســتراپ بــراي مســیر تناســب هیجــانی بــه اشــتیاق روان ت نتایج بــو، 4جدول     
دهد. براساس نتایج گــزارش شناختی را نمایش می گري فرسودگی هیجانی و ایمنی روان میانجی

 گري شناختی آن را میانجی استثناي مسیري که ایمنی رواناي، به  شده تمامی مسیرهاي واسطه
 ند.کند، معنادار می

  

  4جدول 
 شناختی نتایج بوت استراپ براي مسیر تناسب هیجانی به اشتیاق روان 

 شناختیگري فرسودگی هیجانی و ایمنی روانبا میانجی
 

 حد بالا حد پایین خطاي استاندارد سوگیري بوت ها داده متغیر
 -003/0 - 0848/0 0200/0 - 0003/0 - 0331/0 - 0328/0 کل

 - 0090/0 - 0679/0 0142/0 0006/0 - 0286/0 - 0292/0 فرسودگی هیجانی

 0080/0 - 0401/0 0102/0 - 0009/0 - 0045/0 - 0036/0 شناختیایمنی روان

  
تی شناخفردي در سازمان به اشتیاق روان استراپ براي مسیر روابط بین ثنتایج بو، 5جدول     

را نمایش  شناختیشناختی و معناداري روانگري فرسودگی هیجانی، ایمنی روانبا میانجی
اي، به استثناي مسیرهایی که  دهد. براساس نتایج گزارش شده تمامی مسیرهاي واسطه می

 باشند. کنند، معنادار می گري می شناختی و فرسودگی هیجانی آن را میانجی ایمنی روان
  

  5جدول 
  شناختیفردي در سازمان به اشتیاق روانت استراپ براي مسیر روابط بیننتایج بو

  شناختیو معناداري روان ،شناختیگري فرسودگی هیجانی، ایمنی روانبا میانجی 
  

 حد بالا حد پایین خطاي استاندارد سوگیري بوت ها داده متغیر
 1257/0 0415/0 0220/0 0003/0 0819/0 0816/0 کل

 0547/0 - 0066/0 0161/0 - 0001/0 0232/0 0233/0 نیفرسودگی هیجا

 0375/0 - 0151/0 0134/0 0003/0 0083/0 0080/0 شناختیایمنی روان

 0822/0 0233/0 0147/0 000/0 0503/0 0503/0 شناختیمعناداري روان

 
  گیريبحث و نتیجه

. براساس ردبرازش خوبی داالگوي پیشنهادي که  ندهد مینشان  حاضر هاي پژوهش یافته
هاي لگو و استفاده از شاخصاز ا غیرمعنادار مسیرِ  3حذف پس از  ،دست آمده هاي به یافته

  دارتري نشان داد.الگو برازش بهتر و معنا ،اصلاح
 منی ـر ایـقیم بـر مثبت مستـی اثـانـاسب هیجـدهند که تنان میـژوهش نشـهاي پهـافتـی    
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که کارکنان احساس  . زمانیاست) همسو 2004لیک (زِپژوهش اُ این یافته با .شناختی دارد روان
احساس ایمنی  بروز دهند، ،هاي منفی دیگرانخود را بدون ترس از واکنش توانندمیکنند 

عواقب ضمنی  محاسبۀ به افراد معمولاً علت آنکه به). 1990کنند (کان، شناختی می روان
اش فرد زمانی خود واقعی ،)2002سون، ازند (ادمونپردمی فردي میان واقعی در جوّ نمایش خودِ
). پس 2004لیک، زِمحیط کار خود هماهنگ باشد (اُ کند که از نظر هیجانی با جوّ را آشکار می

، باشدصفت عاطفی فرد همخوان با  تا چه حدکه سطح برانگیختگی آن اینهیجانی بسته به  جوّ
 عمالِ شناختی با اَ  که حس امنیت روان از آنجایی تأثیر بگذارد.شناختی تواند بر ایمنی روانمی

و چون تناسب  ،)2002گیرد (ادمونسون،  شکل می انبا همکارانش انکارکن فرديِمتقابل میان
توان تناسب هیجانی تواند نقش زیادي در تعیین کیفیت این تعامل داشته باشد، میهیجانی می

ر، در پژوهش حاض ،). همچنین2004لیک، زِشناختی درنظر گرفت (اُرا پیشایند ایمنی روان
نداشت. این شناختی  داري بر فرسودگی هیجانی و اشتیاق روانتناسب هیجانی اثر مستقیم معنا

   یی ندارد.) همسو2004لیک (زِها با پژوهش اُیافته
فردي در سازمان بــر فرســودگی دهندة اثر مستقیم روابط بیننشان حاضرهاي پژوهش یافته    

. روابــط اســتشــناختی شــناختی، و اشــتیاق روانشناختی، معناداري روانی، ایمنی روانهیجان
از جمله فرسودگی شغلی (عاطف و همکاران، مهمی با متغیرهاي سازمانی  ،فردي در سازمان بین

)، ایمنــی 2001یتــر، و لا ،لیافشــ ،چلَمَز) که فرسودگی هیجانی مؤلفۀ اساسی آن است (1385
ـــ روان ـــاداري  )،1990و کـــان،  ؛2002؛ ادمونســـون، 2004و همکـــاران،  یشـــناختی (مِ معن
ـــ روان ـــناختی (مِ ـــاران، ش ـــ2004ی و همک ـــپرینگِ 1ک؛ هولب ـــان 2004، 2تو اس ، 3و میلیم

، 9ناو راتمــ 8اولیــوییر، به نقل از 1990 ،7و توماس 6؛ ولتوس2003 ،5و فرگوسن ،4چاپلویرسکی
ان، ـو ک ؛2007ن، امـو رات وییرـاولیشناختی () و اشتیاق روان1990، 11و تیلور 10و لوك 2007
  دار دارد.) رابطۀ معنا1990

شناختی اثر مثبــت مســتقیم و فرســودگی هیجــانی اثــر ند که ایمنی روانهد مینتایج نشان     
مســتقیم فرســودگی  شناختی دارد. یافتۀ مربــوط بــه اثــر منفــیِمستقیم بر اشتیاق روان منفیِ

. طبــق گفتــۀ کــان اســت) همســو 2004لیــک (زِاختی با پــژوهش اُشنهیجانی بر اشتیاق روان

                                                
1- Holbeche     2- Springett 
3- Milliman    4- Czapleurski 
5- Ferguson    6- Velthouse 
7- Thomas    8- Olivier  
9- Rothmann    10- Locke  
11- Tailor 
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پیشایند عمدة اشتیاق کارکنان است. میزان بــالاي  ،کافی )، برخورداري از منابع هیجانی1990ِ(
 )1981، 1چ و جکسونلِزاست (مَ کارمندي که از لحاظ هیجانی فرسوده شده که یتنش و استرس

بــراي انجــام مــؤثر  خــود رای هــاي شــناختظرفیت وي،شود که از آن می، مانع یابددر خود می
، بــه 1983، 4و همیلتــون 3هــاکی ؛2004نقل از اُزِلیک،  ، به1983، 2(آیزنک کار بگیردبهوظیفۀ 
شــناختی بــر اشــتیاق مســتقیم ایمنــی روان یافتۀ مربوط بــه اثــر مثبــتِ). 2004لیک، زِنقل از اُ

ن او راتمــ ولیــوییر) و ا2004لیــک (زِ)، ا2004ُی و همکــاران (شناختی با نتیجۀ پژوهش مـِـ روان
را افــزایش به کــار شناختی، اشتیاق نشان داد که ایمنی روانآنها . پژوهش است) همسو 2007(

شناختی وجود دارند که بر اشتیاق کارکنان اثر )، سه شرط روان1990دهد. بنابر گفتۀ کان (می
شــناختی. در  پــذیري رواناختی، و دســترسشــنشناختی، ایمنی روان گذارند: معناداري روانمی

شناختی نداشت. ایــن  مستقیم بر اشتیاق روان شناختی اثر مثبتِپژوهش حاضر، معناداري روان
. یی نــدارد) همسو2004( اسپرینگِتو  کـ) و هولب2004ِی و همکاران (یافته با نتایج پژوهش مِ

  ت. ) در تعارض اس1990( هاي کاناین نتیجه با گفته ،همچنین
شــناختی دست آمده از روش بوت استراپ، فرسودگی هیجانی و ایمنی روان راساس نتایج بهب    
کنند و شناختی نقش میانجی را ایفا میبین تناسب هیجانی و اشتیاق روان ۀطور کلی در رابط به

اي بــین ایــن دو متغیــر از طریــق دار بــودن مســیر واســطهاست که، با وجود معنــا این در حالی
در تبیــین نداشــته اســت.  انهگرتنهایی نقش میانجی شناختی بهرسودگی هیجانی، ایمنی روانف

عرضــه دو دیــدگاه مجــزا امــا مکمــل شــناختی کارکنــان، رابطۀ تناسب هیجانی با اشتیاق روان
. شــودپرداخته مــیجنبۀ فردي این رابطه در آن، بر ، که 5الف) دیدگاه نیروي انگیزشیاند.  شده

، و فرســودگی هیجــانی را میــانجی ایــن رابطــه استبر منابع هیجانی شخص نظریه تمرکز این 
اینکــه کــدام  ســازي جنبــۀ ارتبــاطیِ ، کــه بــه شفاف6شناختیو ب) دیدگاه ایمنی روان ،داند می

کند کمک میاست، گر رابطۀ بین تناسب هیجانی و اشتیاق شغلی شناختی میانجیمکانیزم روان
شــواهد نظــري و تجربــی پیشــین دربــارة نقــش حاضــر ایج پــژوهش ). امــا نتــ2004لیــک، زِ(اُ

اثــر  ،. در واقع، در پــژوهش حاضــردهد مینشناختی را مورد تأیید قرار  ایمنی روان انۀگر میانجی
و همچنــین  ،شناختی کارکنان، تنها از طریق فرسودگی هیجانی تناسب هیجانی بر اشتیاق روان

ریق ایمنــی ـو ایــن متغیــر از طــ استطور همزمان  هشناختی بفرسودگی هیجانی و ایمنی روان
  . رد، تأثیري بر اشتیاق کارکنان ندااختیـشنروان

                                                
1- Jackson    2- Isenc 
3- Haky     4- Hamilton 
5- motivational force   6- psychological safety 
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اي در پژوهش حاضر، فرسودگی هیجانی، دست آمده از آزمون روابط واسطه براساس نتایج به    
ردي در ف روابط بین ارتباط میانِدر  ،طور کلی شناختی بهشناختی، و معناداري روانایمنی روان

معناداري  ،کنند. همچنینگر را ایفا مینقش میانجی ،شناختی  سازمان و اشتیاق روان
گر را داشته باشد. اما فرسودگی تنهایی توانسته است در این رابطه نقش میانجی شناختی به روان

  گر این رابطه باشند. اند میانجیصورت مجزا نتوانسته شناختی بههیجانی و ایمنی روان
  

  ها: حدودیتم
سازد. در را دشوار میاز آن کلی  هايگیرياین امر نتیجه است.پژوهش حاضر، تحقیقی مقطعی  

هــاي خودگزارشــی کــه ادراك گیري متغیرها از پرسشــنامهجهت سنجش و اندازه ،این پژوهش
ۀ جــا کــه جامعــهاي خود را دارد. از آنمحدودیت سنجند، استفاده شد که این امرکارکنان را می

دار مشــاغل کــه اکثــراً عهــده شدتشکیل می کارکنان یک شرکت صنعتیاز آماري این پژوهش، 
ها و مشاغل باید با رعایت جوانــب احتیــاط محیط، بنابراین تعمیم این نتایج به سایر ندفنی بود

متغیرهــاي پــژوهش و روابــط بــین آنهــا در  شــودپیشــنهاد مــی بر همین اساس،صورت پذیرد. 
قایســه شــود تــا بــا بــا یکــدیگر مآنهــا و نتایج  بگیرندنی مختلف مورد بررسی قرار هاي زما دوره

علاوه بر اســتفاده از طور، همین .ها پرداختگیري دربارة یافتهه نتیجهاطمینان بیشتري بتوان ب
هاي میدانی نیــز بــراي  هاي دیگري مانند مشاهده و بررسیهاي خودگزارشی، از روشپرسشنامه

در ســایر  ،هاي صنعتیعلاوه بر محیطرابطۀ این متغیرها با هم،  .استفاده شودسنجش متغیرها 
هاي کار نیز مورد بررسی قرار گیرد تا با اطمینان بیشتري بتوان دربارة نتــایج اظهــارنظر محیط

متغیرهایی همچون صــفات شخصــیتی، خشــنودي  ي مورد مطالعه،روابط بین متغیرهادر  .دکر
 تــأثیر دارنــد،لحاظ نظري بر این متغیرها رسد بهنظر میمرتبط که بهشغلی، و سایر متغیرهاي 

متغیرهــا بــه مســتقیم و غیرمســتقیم  هــايدربارة اثربتوان د تا با اطمینان بیشتري نکنترل شو
  پرداخت. گیري نتیجه

  

   :پیشنهادها
تقل این شناختی نیز به همراه متغیرهاي مسشود تا سایر پیشایندهاي اشتیاق روانپیشنهاد می

  تري حاصل گردد.پژوهش مورد آزمون قرار گیرند تا نتایج دقیق
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هدف این پژوهش، تدوین مدلی براي کنترل و  :دهیچک
بروز خشم در ارتباط با نقش دلبستگی به والد، انطباقِ 

دانشجو به  350هاي اسِناد بود.  دلبستگی به خدا، و سبک
اي تصادفی از میان  اي چندمرحله گیري خوشه روش نمونه

دانشجویان دانشگاه شهر کاشمر انتخاب شدند. این افراد 
مقیاس ، )MCAEP( والدهر دلبستگی به  مقیاس سبک

هاي  سبکپرسشنامه ، )MASG(دلبستگی به خدا سبک 
   شم ـت خـت ـ صفـالـراز حـاب امهـپرسشن، و )ASQ(اسِناد 

)2-STAXI(  ها از  تحلیل داده برايتکمیل کردند و را
یابی معادلات ساختاري بهره  تحلیل عاملی و روش مدل

که دلبستـگی به خدا،  دنگرفته شد. نتایج نشان داد
ــوگـرایی، ارتبـاط بین دلبست به ژه از نوع دوس گی به ـویـ

افـزون بـر این، کند.  گري می والـد و خشـم را میانجی
اسِناد، دلبستگی  هاي دلبستـگی به مـادر از طـریق سبـک

  کند. به خدا و کنترل خشم را تبیین می
 

  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
  9/9/94دریافت اصلاح نهایی مقاله: 

 12/12/94: مقاله پذیرش

 

 
 

Abstract: The purpose of this study was to 
codify a model for anger outbreak and anger 
control in relation to the role of parent attach-
ment, and the correspondence between attach-
ment to God and attributional styles. To do so, 
using random multiple stage cluster sampling, 
350 kashmar Azad University students were 
selected. The subjects completed the following 
questionnaires: Measure of Childhood Attach-
ment to Each Parent, Measure of Attachment 
Style to God, Attributional Style Questionnaire, 
and State-Trait Anger Expression Inventory-2. 
For analyzing data, factor analysis and the 
structural equation modeling techniques were 
used. Results showed that attachment to God, 
especially ambivalent attachment, mediates the 
relationship between attachment to parents and 
anger, which suggests the importance of emo-  
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tional connection  with God. Furthermore, the 
results explain mother attachment is related to 
anger control through attachment to God and 
attributional styles. Results were discussed in 
terms of the role of correspondence process and 
the kind of attributional styles in anger control.

 

انطباق  فرایند ؛ادراك دلبستگی دوران کودکی ها: واژهدیکل
  خشم ؛هاي اسناد سبک ؛دلبستگی به خدا

Keywords: perceiving childhood attachment; 
attachment to God correspondence process; 
attributional styles; anger 

 
 

نقل از   ، به2003و همکاران ( 2است. به نظر اسپیلبرگر 1هاي مهم و مؤثر خشم یکی از هیجان
)، خشم یک حالت روانی ـ 1386غلامعلی لواسانی، اکبري زردخانه، و لیاقت، فرد،  خدایاري

زیستی است که با تنش عضلانی و برانگیختگی سیستم عصبی خودکار همراه است. وي دو نوع 
هاي  . خشم حالت به واکنش4و خشم صفت 3کند: خشم حالت خشم را از هم متمایز می

آیند ، اما خشم  وجود می ه یک محرك برانگیزاننده بهشود که در پاسخ ب اي گفته می خشمگینانه
ها را  صفت به یک صفت شخصیتی اشاره دارد که، افراد مستعدِ آن بسیاري از موقعیت

 هاي خشمگینانه دارند. کنند و گرایش مداومی به واکنش کننده ارزیابی می   تهدیدآمیز و محروم
فردي، شغلی، ارزیابی منفی دیگران از فرد،  هاي خانوادگی، بین ابراز خشم ممکن است به تعارض

 ).2003، 6و پینی 5خودپندارة منفی، و اعتماد به نفس پایین منجر گردد (کالاماري
و کیفیت آن تأثیر بگــذارد،  توأم با خشمتواند بر احتمال بروز رفتار  یکی از متغیرهایی که می    

شناســی رشــد، دلبســتگی پیونــدي میزان رشد دلبستگی در فرد و چگونگی آن اســت. در روان
شود. بالبی استدلال کرد که الگوهاي دلبستگی، نقش مهمی  عاطفی بین نوزاد و مادر تعریف می

بینــی  کنند. فرضیۀ اصلی وي این بود که خشم یک همبستۀ قابل پیش در تجربۀ خشم بازي می
ی چهرة دلبستگی واقع علاقگ اعتنایی و بی از دلبستگی غیرایمن است، به این صورت که مورد بی

شود طفل خشم شدید خــود را ابتــدا بــه ســمت منبــع  شدن و طرد شدن از سوي او، سبب می
دلبستگی متوجه سازد سپس گرایش به خشم را در خود سرکوب کند، و در نهایت، خشم خود 

 ،7نقل از مــاینر ، به 1988نهایت به سمت سایرین متوجه سازد (بالبی،  را تغییر جهت دهد و در
                                                
1- anger     2- Spielberger 
3- state anger    4- trait anger 
5- Calamari    6- Pini 
7- Miner  



 
 
 

 
                                                                                1395Psychological Research, 2016شناختی، پژوهشهاي روان

                                                                                             Vol. 19, No. 1 1، شماره 19دوره         

76 
 
 
 
 
 
 
 
 

76

 3؛ میسترز2003 ). مطالعات متعددي (از جمله کالاماري و پینی،2009 ،2داسونو  ،1بناب غباري
) 2004، 8و آرگنِیــو 7؛ ترویســی2004، 6، و مــورمَن5؛ موریس، میسترز، مورِن2002، 4و موریس

 دهند.  نشان دادند افراد داراي دلبستگی ناایمن سطوح بالایی از خشم را گزارش می
). از 1385(نوابخش و پوریوسفی،  ندستهترین نهادهاي جامعه  هب یکی از اساسیدین و مذ    

حدود دهۀ نود میلادي، دلبستگی  چارچوب توانمندي براي درك و یکپارچه کردن بســیاري از 
وجود آوردن  هاي باورهاي دینی درنظر گرفته شده است. کارکردهایی از دلبستگی، نظیر بهجنبه

علاوه، افراد ممکن است نســبت بــه خــدا،  بطۀ فرد با خدا،  نقش دارند. بهیک پناهگاه امن در را
ــه  رفتارهــاي دلبســتگی ــد  جویان ــراري نزدیکــی و اضــطراب جــدایی، نشــان دهن ــر برق اي، نظی

) در زمینــۀ دلبســتگی بــه خــدا، دو فرضــیه 1997پاتریک ( ). کرك1990 ،10و شیِور 9پاتریک (کرك
شــود بــین دلبســتگی ایمــن بــه والــدین و  در آن، فــرض می، کــه 11کند. فرضیۀ مطابقــت مطرح می

شــدة نـاـایمن  کــه بــه افــراد دلبسته 12دلبستگی به خدا، رابطه مستقیمی وجود دارد و فرضیه جبــران
 ،14لکــوجِهِو  13کنند. (گرنکویست هاي ایمن را در جایی دیگر جستجو می مرتبط است که دلبستگی

لبستگی ایمن به خــدا نیــز، هماننــد روابــط انســانی، بــا ). د2004پاتریک،  ، گرنکویست و کرك2003
مندي از زندگی، و کاهش اضــطراب و افســردگی و  بینی، رضایت پیامدهاي روانی سالم همچون خوش

) و دلبســتگی غیــرایمن بــه 1992پاتریک و شیور،  شود (کرك هاي جسمی مرتبط دانسته می بیماري
، و 15(بــک گــردد منجــر میاحساســات منفــی و افــزایش ســلامت و ســازگاري مشــکلات در خدا به 

    .)2002پاتریک،  و کرك 17، روات2004، 16دونالد مک
دهد افراد رویــدادهاي نــاگوار  یک متغیر شناختی و نسبتاً پایدار است که نشان می، 18اسناد سبک    

ها  ایــن بــدبیاري افتند، اما افراد کنند. رویدادهاي ناگوار براي همه اتفاق می را چگونه توجیه می  زندگی
پذیري با یکدیگر فرق دارند. افــرادِ  کنند که از نظر منبع، پایداري، و کنترل هایی توجیه می را با انتساب

تمایل دارند بروز رویدادهاي ناگوار را به عوامــل بیرونــی، ناپایــدار، و  19بینانه داراي سبک اسناد خوش
  اشی ـاگوار را نـگرایش دارند رویدادهاي ن 20بینانهپذیر نسبت دهند؛ افراد داراي سبک اسناد بد کنترل

                                                
1- Ghobary Bonab   2- Dowson  
3- Meesters    4- Muris  
5- Morren    6- Moorman 
7- Troisi     8- Argenio 
9- Kirkpatrick    10- Shaver 
11- correspondence hypothesis  12- compensation hypothesis 
13- Granqvist    14- Hagekull 
15- Beck    16- McDonald 
17- Rowatt    18- attribution style  
19- optimistic    20- pessimistic 
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  ).   1993، 2و سلیگمن 1پترسونناپذیر بدانند ( از عوامل درونی، پایدار، و کنترل
هاي اِسناد افراد در مورد موفقیت و شکست، باعــث تفــاوت تلقــی  آن است که سبک فرض بر    

گــردد  یــا بــروز آن در آنــان می شود و براین اســاس، موجــب مهــار خشــم آنها از وجود خدا می
  .)1390 ،دستجرديو  زاده، ، شهابیخراشادي(
کننــدة  )، دلبستگی بــه والــد تبیین2004پاتریک،  بر رویکرد انطباقی (گرنکویست و کركانب     

پرداخت کــه فراینــد انطبــاق بــا واســطۀ  دلبستگی به خداست، اما پژوهش حاضر به این مسئله 
گیرد که در مــدل مفهــومی مطــرح شــده بــه تصــویر  ناختی شکل میهاي اِسناد مؤلفۀ ش سبک

 ۀنــیزم در) صــفر مرتبــهی همبستگ( رهایمتغي دو به دو ارتباطاست. افزون بر این  کشیده شده
 ریثأتــتــا  شــد آن بر پژوهشگر خدا، با ارتباط و والد بهی دلبستگ هاي نظام خرده از هریک نقش

 بــاعلاوه بر ایــن،  .کندی بررس خشم مهار در را خدابه  و والد بهی دلبستگ عامل دو هر همزمان
هاي اِســناد در تبیــین فراینــد انطبــاق  گرانــۀ ســبک نقــش میانجی ،ينظــری مبان گرفتن درنظر

ی اصــل لهئمســ آمده مورد بررسی قرارگرفت. 1 شکل که دری مفهومی مدلدلبستگی به خدا، در 
 و ،خدا بهی دلبستگ ،یکودک دوران ةشد  ادراكی دلبستگنقش ارتباط  ایآ که است نیا پژوهش

نشــان داده  1 شــکل مدل قالب در، که خشمریزي  هاي اسناد درجهت تبیین مهار و برون سبک
هاي عاطفی و شناختی بر کنترل خشم بررسی  لفهؤدر مجموع نقش م و داردی کاف برازششده، 

و دلبســتگی بــه خــدا به بیان دیگر در مدل ذیل نقش ادراك دلبستگی دوران کودکی  .می شود
هاي اسناد در جهت کنترل خشم به تصویر  شناختی سبک ۀلفؤهاي عاطفی) با توجه به م لفؤ(م

  . است کشیده شده
  
  
  

  

  ند.ا شده داده نشانی ضیب در مکنوني ها سازه توضیح:
  

  1 شکل
  خدا بهی دلبستگ و ،هاي اسناد ، سبکیدلبستگ خچهیتار خشم، مهاری مفهوم مدل

  

  روش
ي ســاختار معــادلاتی ابی مدل روش از ،آن در که استی همبستگ نوع از حاضر ژوهشـپ رحـط

 آزاد دانشگاهی کارشناس مقطعمجرد  انیدانشجو ۀیکل متشکل بود از آماري ۀجامع. شد استفاده
                                                
1- Peterson    2- Seligman 

خدا بهی دلبستگ  

مادر بهی دلبستگ  

پدر بهی دلبستگ  

هاي اسناد سبک خشم مهار   



 
 
 

 
                                                                                1395Psychological Research, 2016شناختی، پژوهشهاي روان

                                                                                             Vol. 19, No. 1 1، شماره 19دوره         

78 
 
 
 
 
 
 
 
 

78

ي بردار نمونه صورت به دانشجو 350 تعداد .1390-1391در سال تحصیلی  کاشمر واحدی اسلام
ها تهیــه شــد، ســپس از لیســت  ترتیب که ابتدا لیست رشــته بدیندند، انتخاب شي ا چندمرحله

شناسی، مهندسی عمران، مهندسی معمــاري، مهندســی  رشته (روان 5طور تصادفی  شده به تهیه
 5/22کلاس انتخاب شدند. میانگین سنی گروه نمونه برابــر  2کشاورزي، حقوق) و از هر رشته، 

آنان دختر بودنــد.  5/49ها پسر، و % آزمودنی 2/50%سال بود.  37/4سال و با انحراف استاندارد 
ی عــامل لیــتحل از ســازهیــی روابــراي بررســی  و کرونباخي آلفا از ،ابزارها اعتباری سربر جهت به

 در خدا بهی دلبستگهاي اسنادي و  سبک انۀگر یانجیمنقش ی بررس براي. شد استفادهی اکتشاف
 و 1بــارون ۀینظر ي برطبقساختار معادلاتی ابی مدل از ،خشم وی دلبستگ ۀخچیتار نیب ارتباط

 .شد استفاده) 2003 ،6يمراد و ،5هال ،4ترویو ،3توکار از نقل به ،1986( 2یکن
 

   ابزار
 6 شامل )1986 ور،یشِ و 8هازان( اسیمق : این7)MCAEP( والد هر بهی دلبستگ سبک اسیمق ـ1

را براســاس  والــد هر با خودی کودک دوراني ها تجربه دهندگان پاسخ. است) والد هر براي ماده 3( بند
 و ســتیوئکگرن( کننــد مــی نیــیتع »موافــق کــاملاً« تــا »مخالف کاملاً« از لیکرت يا درجه 7 اسیمق

و  زاده یشــهاب ۀمطالعــ در). 1387 ،خوشــنویس و، زادهیشهاب ،منصور سپاهاز  نقل به؛ 1999 همکاران،
 و 77/0 بیــترت مــادر بــه بــه مــنیا و منیناای بستگدلي برا کرونباخي آلفا بیضرا ،)1391( مظاهري

 ازی حــاک کــه آمــد دســت بــه 9/0 و 88/0 بیــترت بــه پــدر به منیا و منیناای دلبستگي برا و ،86/0
 والــد، اسیــمق دو هر در 10نیمیابل چرخش با 9یاصلي ها لفهؤم لیتحل. است اسیمق همسانی درونی

) از واریــانس 91/57% ،مجمــوع در( 65/10% و 47% بیــترت به که داد نشان رای عامل دو ةساد ساختار
) از واریانس دلبستگی نــاایمن و 13/68(در مجموع % 3/9و % 58% و ،دلبستگی ناایمن و ایمن به مادر

 شــاخص برازنــدگی نرمــال ،CFI(11( شاخص برازندگی تطبیقــیمقدار کرد.  ایمن به پدر را تبیین می
)NFI(12، اخص برازندگی افزایشیـش )IFI(13 ،شده شاخص برازندگی تعدیل و )AGFI(14  در هر دو

دست آمد کــه حــاکی از بــرازش مناســب مــدل و ســاختار دوعــاملی اســت.  هب 97/0مقیاس بیش از 
 ،80/0 ،87/0 بیــترت بــه مــادر و پــدر بــه منیناا و منیا سبکي برا کرونباخي آلفا، حاضر درپژوهش

                                                
1- Barone     2- Kenny 
3- Tokar      4- Withrow 
5- Hall      6- Moradi 
7- Measure of Childhood Attachment to Each Parent  8- Hazan 
9- principal components    10- oblimin 
11- Comprative Fit Index    12- Normal Fit Iindex 
13- Incremental Fit Index 
14- Adjusted Goodness of Fit Index  
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دو  ةساد ساختار زین نیمیابل چرخش بای اصلي ها فهلؤـم لیتحل جیاـنت و آمد دست به 79/0 و، 82/0
  عاملی ایمن و ناایمن را براي مقیاس دلبستگی به هر والد نشان داد. 

 و روات( خدا بهی دلبستگي بعُد چند اسیمق :1)MASG( خدا بهی دلبستگ سبکـ مقیاس 2
ي ها سبک از ییک گزاره 3 هر ،آزمون نیا در. است گزاره 9 بر مشتمل ،)2002 ک،یپاتر کرك

 اندازه» کاملاً موافق«تا » کاملاً مخالف«اي لیکرت از  درجه 7براساس مقیاس  را خدا بهی دلبستگ
 یِ درونی انسهم، )1387 همکاران، و منصور ازسپاه نقل به ،1383( زاده یشهاب ۀمطالع در. دگیر یم

در مطالعۀ حاضر،  .آمد ستد هب 74/0 و ،69/0 ،85/0 بیترت به دوسوگرا و ،یاجتناب من،یای دلبستگ
که، عامل  عاملی را نشان داد، به صورتی 3نتایج تحلیل مؤلفۀ اصلی با چرخش ابلیمین، ساختار ساده 

) از کل واریانس 8/64(در مجموع % 14، و عامل ایمن، %17، عامل اجتنابی، %8/33دوسوگرا، %
آلفاي کرونباخ براي هریک از بررسی پایایی، نتایج  رايد. بنکن دلبستگی به خدا را تبیین می

  .است 65/0هاي دلبستگی ایمن، اجتنابی، و دوسوگرا محاسبه شد که همگی بیش از  سبک
این پرسشنامه، که یک ابزار خودگزارشی است، نخستین بار  :ASQ(2هاي اسِناد ( ـ پرسشنامه سبک3

وسیلۀ پترسون و سلیگمن  هکنترل ب گیري اسِنادهاي افراد در مورد رویدادهاي غیرقابلبراي اندازه
موقعیت  6دربرگیرندة دوازده موقعیت فرضی است ( هاي اسناداخته شد. پرسشنامۀ سبک) س1993(

اي  درجه 6برحسب مقیاس  هر موقعیتموقعیت منفی). آزمودنی به سه پرسش در مورد  6مثبت و 
یدار، و کلی یا اختصاصی بودن دهد. در این سه سؤال، درونی یا بیرونی، پایدار یا ناپا لیکرت پاسخ می

) براي پرسشنامۀ 1386شارك و افروز،  نقل از معتمدي ، به2001( 3اند. بریجز علل رویداد مطرح شده
را گزارش کرده است. در مطالعۀ حاضر، نتایج تحلیل  8/0هاي اِسناد ضریب آلفاي کرونباخ  سبک
د. افزون بر این، نتایج آلفاي هد میا نشان عاملی ر 5واریماکس، ساختار سادة   با چرخش  اصلی  مؤلفۀ

  دست آمد. به 7/0ها بیش از  مقیاس کرونباخ براي هریک از خرده
یک ابزار  )1999 لبرگر،یاسپ( پرسشنامه این: 4)STAXI- 2( 2ـ ابراز حالت ـ صفت خشم پرسشنامه - 4

ن گنجانده در آ خشمصفت و  خشمحالت  هاي مقیاس که ماده است 57و داراي  مداد و کاغذي
 خشمی رونیب بروزو  ،)ماده 4( نانهیخشمگ واکنش ،)ماده 4( نانهیخشمگي خو و خلق شامل، ندا شده

که در آن،  نیز گنجانده شده خشمی درونو ی رونیب کنترل اسیمق است. در این پرسشنامه )ماده 8(
ي لیکرت از ا ها شدت احساس خود یا کنترل احساس خود را براساس مقیاس چهار درجه آزمودنی

براي را یب آلفا ا)، ضر1999کنند. اسپیلبرگر ( بندي می درجه» 4 =زیاد خیلی«تا » 1=هیچ وجه به«

                                                
1- Measure of Attachment Style to God 
2- Attributional Style Questionnaire 3- Bridges 
4- State-Trait Anger Expression Inventory-2 
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طور متوسط،  یا بالاتر (به 84/0خشم برابر با صفت خشم و حالت هاي ناظر بر  مقیاس ها و خرده مقیاس
88/0=rص کلی بیان خشم برابر با هاي ناظر بر بیان خشم، کنترل خشم، و شاخ مقیاس ) و براي خرده
)، ضریب آلفاي کرونباخ 1387دست آورد. در پژوهش نویدي ( ) بهr=82/0طورمتوسط  یا بالاتر (به 73/0

)، و 76/0طور متوسط،  (به 85/0و  88/0ترتیب برابر با  خشم بهصفت خشم و حالت هاي  براي مقیاس
دست آمد. در  به 71/0یان خشم، هاي بیان خشم، کنترل خشم، و شاخص کلی ب مقیاس براي خرده

 11مطالعۀ حاضر، در اولین تحلیل عاملی با روش بیشینه احتمال با چرخش واریماکس، مدل ساختار 
عاملی تقلیل پیدا کرد.  5هاي با محتواي ناهمخوان، به ساختار  دست آمد که با حذف گویه عاملی به

، و عامل 4/4امل دوم یعنی کنترل خشم %واریانس، ع 3/26خشم بود %حالت عامل اول که مربوط به 
، و در نهایت، 3/8، واکنش خشم (عامل چهارم) %13سوم که مربوط به خلق و خوي خشم بود %

 56عامل، % 5کرد. در کل، این  واریانس را تبیین می 4ریزي خشم بود % پنجمین عامل که برون
همخوان پراکنده  هاي نا خشم در عاملریزي  هاي درون کردند. گویه واریانس مقیاس خشم را تبیین می

بررسی پایایی، آلفاي کرونباخ براي هریک از  راي. لازم به ذکر است که بندکه از تحلیل حذف شد ندبود
  بودند. 68/0ها محاسبه شد که همگی بیش از  مقیاس خرده

  

  ها یافته
بررسی ي ساختار دلاتمعاي ها مفروضهابتدا برقرار بودن  ،ییاب مدل ۀیبرپا خشم نییتب منظور به

 یِ پراکندگبودن  کسانی) بي ا فاصله سطح در رهایمتغي ریگ اندازه) الفگردید. از جمله: 
 ،1نظران (از جمله آشر بنابرنظر بسیاري از صاحبخطی چندگانه.  فقدان همپ)  زا دروني رهایمتغ

 ةدهند زا نشان نبین متغیرهاي برو 8/0از  کمترهاي  همبستگی ،)1384نقل از هومن،  به؛ 1983
 کسانی ،یکل ۀگون به در مورد مفروضۀ ب هم باید گفت کهبودن چندگانه است.  خطی همفقدان 
 فیضع را آنها بلکه سازد، ینم ناروا را زرلیلي ها مدلي ریچندمتغي ها ونیرگرسی پراکندگ نبودن

ایب همبستگی بین ضرمحاسبۀ نتایج حاصل از . )1384 هومن، از نقل ، به1982 ،2رپدهازُ( کند یم
  مذکور است.  هاي روضهـیید مفأبیانگر تآمده،  1در جدول که متغیرهاي مورد مطالعه 

ی مبان وی عامل لیتحل ۀیپا بر شدهي بند عاملي ها ماده ۀسیمقا از پسکه  است ذکر قابل    
 نظر طبق. شد  گرفته درنظر نشانگر عنوان میانگین هر عاملِ ناشی از تحلیل عاملی به ،ينظر

 انۀگر یانجیم نقشی بررس جهت ،)2003 ران،همکا و توکار از نقل به ،1986ی (کن و بارون
 بری کودک دوران یِدلبستگ يزا برون ریمتغ میمستق قشـن ،جداگانهی مدل در ،خدا بهی دلبستگ

  .شدی بررس گر یانجیم ریمتغ حضور بدون خشم هاي مؤلفه

                                                
1- Asher     2- Pedhazur 



 1جدول
  ، خدا بهی دلبستگ ،یکودک دورانی دلبستگمتغیرهاي  استاندارد انحراف و ،نیانگیم

  میان آنهای همبستگ بیضر و خشم مهار واسناد،  يها سبک
  

 متغیر 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
ایمن به مادر -1 1                

             1 **53/0 - ناایمن به مادر -2   

            1 **29/0 -  **39/0 - ایمن به پدر -3   

           1 **70/0 -  **47/0  **24/0 - ناایمن به پدر -4   

          1 *12/0  *12/0-  *12/0-  06/0 - حالت خشم -5   

         1 **19/0 -  **17/0 -  **26/0  **16/0 -  **25/0 کنترل خشم - 6   

        1 **35/0 -  **50/0  **22/0  **22/0 -  12/0  06/0 - خلق و خوي خشم -7   

       1 **37/0  09/0  **21/0  10/0  10/0 -  03/0 -  01/0 - واکنش خشم -8   

      1 **30/0  **46/0  **27/0 -  **35/0  *13/0  *14/0-  09/0  02/0 - ریزي خشم برون -9   

     1 *13/0  07/0  08/0 -  **184/0  **17/0 -  09/0 -  014/0  **16/0 - اسناد موفقیتپایداري و ثبات در  - 10 05   

    1 **52/0  07/0 -  06/0  *12  *160/0  **16/0 -  01/0 -  012/0  09/0 - اسناد موفقیت بیرونی - 11 08   

   1 **26/0  **31/0  *11/0  03/0  06/0  048/0  *34/0-  04/0  82/0 -  08/0 -  19/0 - اسناد شکست بیرونی - 12   

  1 04/0 -  11/0  *12/0  04/0 -  02/-  10/0 -  02/0  **26/0 -  08/0 -  **16/0  10/-  **18/0 ایمن به خدا - 13   

 1 **25/0 -  06/0 -  04/0 -  14/0 -  06/0  03/0 -  04/0  *13/0-  *13/0  **21/0  07/0 -  **29/0  09/- اجتنابی به خدا - 14   

1 **27/0  **35/0 -  *18/0-  *12  **18/0 -  **15/0  **15/0  **24/0  **20/0 -  **38/0  **15/0  02/0 -  **20/0  03/0 - خدابه دوسوگرا  - 15   

29/3  57/1  51/5  42/3  08/4  36/4  04/2  84/2  02/2  94/2  43/1  95/2  20/5  25/2  73/5  M 

61/1  10/1  15/1  75/0  87/0  77/0  72/0  79/0  86/0  69/0  63/0  38/1  56/1  24/1  30/1  SD 

                              01/0P<**    05/0P<* 
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 ،ســوم ریــمتغ حضــور بــای اصــل مــدل در ،اســت معنادار مذکور مدل در کهي ریمس هچچنان    
 آنچــه طبــقبر. دارد را گــر یانجیــم حکــم دوم نِیب شیپ ریمتغ بدهد، دست از را خودي معنادار

 مناســبي هــا شــاخص گــزارش بــه مربــوط دستورالعمل در) 2008( 3نمولِ و ،2نلاکاگ ،1هوپر
 دوم ۀشیر ،يآزاد ۀدرج همراه بهی خ مجذوراند، در پژوهش حاضر،  کردهتوصیه  الگو،ی برازندگ

 بــر افــزون. شــد گرفته درنظری قیتطبی برازندگ شاخص و RMSEA(4( بیتقري خطا انسیوار
، 1999، 6و بنتلــر 5(هیــو دهــد ینمــ مــهیجر نمونه حجمي براکه برازندگی نرمال  شاخص ،نیا

 بــا مــدل ۀ اینسیمقا جهت به. گرفت قرار مدنظر ضرحا مدلی بررس در) 1384نقل از هومن،  به
 مختلــف،ي هــا مــدلي بــرای نسب بیترت جادیا با 7متقاطعیی روا شاخص ،گرید بیرقي ها مدل

 و 8جورســکاگ( اســت مــدل شــتریبی برازندگ انگریب آن، مقدار نیتر نییپا که شد، گرفته درنظر
  ). 1384 هومن، از نقل ، به1984 ،9سوربوم

ي ها شاخص براساس. است شده داده نشان 1 شکل درمدل مهار و بروز خشم  ریسم نمودار    
 به منیا یِدلبستگ با پدر به منیا یِدلبستگ نشانگرِ دو نیب مشتركِي خطا ،مدلي شنهادیپ

ترتیب برابر  نرمال بهغیربرازندگی  شاخص وی قیتطبی برازندگهاي  شاخص چون. شد آزاد مادر
 (بنتلر و ها برازش خوبی دارد مدل با داده که دکراستنباط چنین ن توا می ،است 19/0و  93/0
 زین متقاطعیی روا شاخص). 1384نقل از هومن،  به ،1995، 12و پانتر 11هویل؛ 1980، 10تبونِ
بیانگر تقریب این امر که داشت.  قرار )،86/0تا  64/0( نانیاطم ۀفاصل دردست آمد که  به 74/0

 ،نیا بر افزون .)1384 هومن، از نقل به ،1984 سوربوم، و رسکاگجومعقولی در جامعه است (
تا  054/0(اطمینان  ۀدر فاصلدست آمد که آن نیز  به 054/0 بیتقري خطا انسیوار دوم ۀشیر

 ،1999(هیو و بنتلر، داشت که این امر نیز حاکی از برازش مناسب مدل است قرار  )067/0
 مقدار با اینکه .دبو معنادار >05/0P سطح در زیني کا مجذور مقدار .)1384نقل از هومن،  به

) به درجۀ 151یابد، اما نسبت مجذور کاي ( می شیافزا نمونه حجم ریثأت تحتي کا مجذور
دست آمد که حاکی از برازش مناسب مدل است. لازم به ذکر است که  به 2) کمتر از 78آزادي (

 .آمد دست به 19% مخش ۀچندگان یِهمبستگ مجذور مقدار ،حاضر مدل در
 

                                                
1- Hooper    2- Coughlan 
3- Mullen     
4- root mean square error of approximation  5- Hu 
6- Bentler    7- expected cross-validation index 
8- Joreskog    9- Sorbom 
10- Bonet    11- Hoyle 
12- Panter 
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  2شکل 
  ضرایب استاندارد مدل

  

 ؛)041/0- 067/0فاصله اطمینان ( 054/0= بیتقري خطا انسیوار دوم شهیر ند:سته معنادار 05/0 سطح در بیضرا همهتوضیح: 
42df= 2=5/151 ؛χ .64/0- 86/0فاصله اطمینان ( 74/0=  متقاطعیی روا شاخص ؛ 93/0= یقیتطبی برازندگ شاخص(.  
  

 منیای دلبستگ بابه پدر و مادر  منیای دلبستگ ریمس ه،دش هادد نشان 2 شکلدر  که طور همان    
کمتربودن میزان  که اي گونه ، بهداد نشان مثبت سهم)، >) .05/0P=18/0و  21/0 ترتیب با به خدا به

دوسوگرایی به خدا  کم بودن دلبستگی در را سهم نیشتریبو مادر  پدر به منیناادلبستگی 
هاي اسِنادي  لازم به ذکر است که صرفاً مسیر دلبستگی ایمن به مادر در افزایش سبک. دربرداشت

) سهم مثبت نشان >. )05/0P=21/0پایدار و ثابتِ در موفقیت، و بیرونی در شکست و موفقیت با 
ریزي  در جهت برونهاي دلبستگی به پدر و مادر مسیر مستقیم معناداري  یک از سبک داد. هیچ
ها تنها از طریق دلبستگی به خدا سهم معناداري در این متغیر  دست نداد و این سبک خشم به

ریزي،  در کاهش برون )> )05/0P=26/0داشتند. سبک اسنادي از طریق دلبستگی ایمن به خدا با 
ک ـ، سباـراست نیا دراداري نشان داد. ـ) مسیر معن> )05/0P=- 44/0و در افزایش کنترل خشم با 

  . داشت خشم بروز دررا  سهم نیشتریب خدا به دوسوگرا دلبستگی
ا ـب بقاطهاي اسنادي، م و سبک خدا بهی دلبستگ انۀگر یانجیم نقش تر روشن درك منظور  به    
 نقــش ،يا جداگانــه مــدلدر  ،)2003 ران،همکــا و توکــار از نقــل ، بــه1986ی (کنــ و بارون نظر

ي ها شاخص. یددگری بررس ،گر یانجیم ریمتغ حضور بدون ،خشم بری بستگدل ۀخچیتار میمستق
ي خطــا انسیــوار دوم ۀشیرو  ،96/0و  99/0ترتیب برابر  برازندگی نرمال به وی قیتطبی برازندگ

63/0 4/0 - 83/0 

21/0 

18/0 

9/0 - 

47/0 

85/0- 

65/0-  
 

47/0- 
45/0 

26/0 

44/0- 

59/0 

43/0- 

80/0 

45/0 

58/0 

65/0 

 دلبستگی به پدر هاي اسناد سبک

 خشم

 حالت خشم

 کنترل خشم

 خويخلق و 

 واکنش خشم

 ریزي برون

 ایمن به خدا اجتنابی به خدا دوسوگرا به خدا

  موفقیت پایدار وتبات
 

 شکست بیرونی موفقیت بیرونی

 ایمن به پدر

 ناایمن به پدر

 ایمن به مادر

 ناایمن به مادر

21/0 
 دلبستگی به مادر دلبستگی به خدا
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 متقــاطعیــی روا شــاخص .آمد دست به) 000/0تا  06/0 نانیاطم ۀفاصلدر ( 041/0 برابر بیتقر
 مقــدار ،نیبــرا افــزون. دارد قــرار) 22/0تــا31/0( نانیاطم ۀفاصل در دست آمد که به 25/0 برابر

 جِینتــا طبــق. اســت مــدل مناسب برازش انگریب که شد رمعناداریغ 05/0 سطح دري کا مجذور
 =-24/0 بــا بــر خشــمپــدر دلبســتگی ایمــن بــه  ، مســیرمیمستق مدل ةاستانداردشد بیضرا

)001/0P< (منیای دلبستگمتغیر  حضور با ،حاضر دلم لازم به ذکر است که در است. معنادار 
 کــه دکــر اســتنباط تــوان درنتیجــه، می .)<05/0P( شــود یمــ رمعناداریغ مذکور ریمس خدا، به

 ،خــدا بــه مــنیادلبســتگی ي گــر یانجیم با و میرمستقیغ طور به )08/0(پدر  به منیای دلبستگ
  . دگرد یمآن  حالات و خشم بروزموجب کاهش  ،ییدوسوگراکم بودن  ژهیو به

ریزي خشم  و برون هاي اسناد بر کنترل در مدل مستقیم جداگانۀ دیگري، نقش مستقیم سبک    
و  95/0ترتیب برابر  برازندگی نرمال به وی قیتطبی برازندگي ها شاخص مورد بررسی قرارگرفت.

 ننایاطم ۀفاصل(دست آمد که در  به 056/0 برابر زین بیتقري خطا انسیوار دوم ۀشیرو  92/0
 نانیاطم ۀفاصل در بود که آن نیز 23/0 برابر متقاطعیی روا شاخص قرار دارد.) 034/0 تا 086/0

 برازش انگریب که شد رمعناداریغ 06/0 سطح دري کا مجذور مقدار. دارد قرار) 19/0تا  3/0(
. اما شد معنادار) > )05/0P=- 2/0 بابر خشم هاي اسناد  مستقیم سبک مسیر. است مدل مناسب

 رمعناداریغ مذکور ریمس خدا، به منیای دلبستگ حضور با ،حاضر مدل در که اید توجه داشتب
هاي اِسنادي ناشی از دلبستگی  سبک که دکر استنباط توان . درنتیجه، می)<05/0P( شود یم

 ژهیو به ،خدا به منیادلبستگی ي گر یانجیم با و )114/0( میرمستقیغ طور بهایمن به مادر 
لازم به ذکر است . آن ارتباط دارد حالات و خشم بروزبا کمتر بودن  ،به خدا ییسوگرادوکمتربودن 

 ژهیو به ،خدا به منیادلبستگی  از طریق میرمستقیغ طور به )12/0(مادر  به منیاکه دلبستگی 
  . گردد یمآن  حالات و خشم بروزموجب کاهش هاي اسناد،  و سبک ،ییدوسوگراکمتربودن 

  

  يگیر بحث و نتیجه
نتایج تحلیل معادلات ساختاري حاکی از آن است که دلبستگی ایمن به والد بیشترین سهم را در 

یۀ نظر ، که بابه خدا دربرداردافزایش دلبستگی ایمن به خدا، و کمتر بودن دلبستگی دوسوگرا 
گویاي آن است که دلبستگی افراد به هماهنگ است. این نظریه ) 1997پاتریک ( ركک 1انطباق

اند  ) بیان کرده2004و گرنکویست ( 2هماهنگ با سبک دلبستگی آنان به والد است. بریجگارد خدا
که  کنند، در حالی که افراد داراي دلبستگی ایمن به والد، دلبستگی ایمن بیشتري به خدا پیدا می

افراد داراي دلبستگی ناایمن در کودکی، گرایش کمتري به دلبستگی مذهبی دارند. در واقع، 
                                                
1- correspondence hypothesis  2- Brigegard 
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  ). 2004، 1هاي دلبستگی قبلی باشد (کیت تواند ابزاري براي اظهار سبک هب میمذ
هاي اسِناد، موجب  کند که فقط دلبستگی ایمن به مادر از طریق سبک مدل حاضر بیان می    

 مثبتی که در ذهن هاي گردد. طرحواره دلبستگی ایمن به خدا و در نتیجه، موجب کاهش خشم می
 شدت کند و حفظ خود را مثبت هیجانات شخص شوند می اند باعث گرفتهشکل  ایمن دلبستۀ فرد

ذهنی  سوگیري باعث ناایمن دلبستگی هاي ناشی از طرحواره اما دهد.  کاهش خود را منفی هیجانات
 نقل از ، به2005 ،2اسروف( شوند می تنیدگی مقابل وي در پذیري آسیب و اطلاعات پردازش فرد در

رسد  به نظر میدرمجموع، ). 2013، 3، ماینر، و پراکتوربناب ؛ غباري2009 ،بناب غباري و ماینر
 گردند.  هاي اسناد در مورد عوامل محیطی می گیريِ سبک هاي ذهنی موجب جهت طرحواره

 10و میکولینســر 9بــودنر )،2000( 8ار، و ایســی7، ژوان6، آنتونیــو5، نوریــا4هاي میگوئــل یافتــه    
، هافنقل از  ، به1977( 14و میِِرز 13). دِنگرِنیک1998، 12هافنقل از  ، به1980( 11پیتمن )،1998(

) حاکی از وجود رابطۀ مثبــت 1998، هافنقل از  ، به1979( 16، مور، و آندروود15)، شرود1998
) 2000ی با کنترل خشم هستند. اما میگوئیل و همکاران (بین اسناد موفقیت به عوامل پایدار و کلّ

ی با خشم رابطه وجود دارد، البته آنهــا نــوع موقعیــت را بین اِسناد پایدار و کلّ اند که نشان داده
و همکاران  17اند. از طرفی، بریر آمیز یا منجر به شکست بودن آن مشخص نکرده لحاظ موفقیت به
وقایع ارتباط دارد اما در مقابــل،  يپذیر ) معتقدند خشم با کنترل1998، هافنقل از  ، به1987(

دانســتن وقــایع  ناپذیر ) معتقدند خشم با کنترل1998، هافنقل از  ، به1977و میرز (دنگرنیک 
هاي اِسناد و خشم عرضــه  مرتبط است. با توجه به نتایج متناقضی که در مورد رابطۀ بین سبک

هاي  شده، آنچه احتمالاً باید مدنظر داشت نقش دلبستگی است. غیرمعنادارشــدن مســیر ســبک
گرانۀ ارتباط  خشم با حضور متغیر دلبستگی به خدا، حاکی از نقش میانجی هاي اسنادي و مؤلفه

  با خدا در این رابطه است.
 هاي مواجهــه دلبستگی ایمن داشتن به خدا همچون پناهگاه مطمئنی است که فرد در زمان    
ه، ) و در نتیج1994پاتریک، یابد (کرك گردد و آرامش می بحران و استرس، به سوي آن باز میبا 

                                                
1- Cait     2- Sroufe 
3- Proctor     4- Migule 
5- Nuria     6- Antonio 
7- Juan     8- Iciar  
9- Bodner    10- Mikulincer 
11- Pittman    12- Huff  
13- Dengernik    14- Meyers 
15- Sherrod    16- Underwood 
17- Breier 
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لحاظ ارتباط مذهب با خشم، نتایج پژوهش حاضــر بــا  کند. به خشم در او کاهش پیدا میحالت 
) مشابهت دارد که 2009و همکاران ( 3ارلوزيـ)، و ک2010( 2زینـو شی 1مـژوهش سیـایج پـنت

هاي خشــم  کنندة مــؤثري در کلیــه مؤلفــه بینی نشان دادند دلبستگی دوسوگرایانه به خدا پیش
ریزي خشم، کنترل خشم، و صفت خشم، از جملــه خلــق و خــو و واکــنش  ، برونحالت خشم(

) بیان کرد که کارکردهاي دلبستگی به خدا نیــز هماننــد 1994پاتریک ( خشمناك) است. کرك
همین علت، فــردِداراي دلبســتگی  بودن است و به دلبستگی به والد پایۀ ایمنی و پناهگاه مطمئن

ترسد که حمایــت و توجــه  رد دلبسته دوسوگرا به والد، از این میدوسوگرایانه به خدا، همانند ف
خدا را از دست بدهد. در نتیجه، چنین افرادي درمورد خدا، شک و تردیــد و اضــطراب دارنــد و 

ها فاقد اعتماد به خدا و پناهگاه مطمئن هستند که این امــر  همین سبب، در مواجهه با بحران به
شــدن خشــم و بــروز آن  اضطراب و تهدیدبودن، و برانگیختهبه نبودِ احساس آرامش، دستخوش 

اکتشــاف  برايگردد. از طرفی، افراد داراي دلبستگی دوسوگرایانه به خدا از پایۀ ایمنی  منجر می
) و اگــر هــم چنــین 2006انــد (بیکــر،  بهره هاي زندگی بی ها و بحران محیط و مواجهه با چالش

شــوند. در نتیجــه،  د دستخوش اضطراب شــدیدي میهاي مختلف مواجه شون افرادي با موقعیت
) نشــان 2000( 6، و پِرتــز5، کوئینگ4کنترل خشم چنین افرادي ضعیف است. مطالعۀ پارگامنت

ها، بیشــتر از مقابلــۀ مــذهبی منفــی اســتفاده  داد که افراد دوسوگرا به خدا در مواجهه با بحران
هــا بیشــتر  چنــین افــرادي در موقعیتتوانــد حــاکی از ایــن باشــد کــه  کنند. که این امر می می

گردند. لازم به ذکر اســت کــه  دستخوش شک و تردید، و ناامیدي، و بر انگیخته شدن خشم می
دیگــران، بــا برند و در مقایســه  افراد دلبستۀ دوسوگرا به خدا در حالت گوش به زنگ به سر می

) و در نتیجــه، 2003، 7گ، و پـِـرِشــیور ،ارزیابی آنها از موقعیت بیشتر منفی اســت (میکولینســر
   احتمال بروز خشم در آنها بیشتر است.

اما دیگر نکتۀ بسیار مهم و قابل توجه آن است که نقش مذهب و دلبستگی دوســوگرا بــه خــدا در     
)، 1994پاتریک ( هاي خشم، بیشتر از نقش دلبستگی به والد در این متغیر است. بنابرنظر کرك مؤلفه

شود و اهمیــت آن در زنــدگی   دلبستگی به خدا جایگزین دلبستگی به والد میبا افزایش سن، احتمالاً
توان گفت آســیب  دست آمده در پژوهش حاضر، می گردد. افزون بر این، با توجه به نتایج به بارزتر می

ر از داشتن دلبستگی اجتنابی به او است. در مجمــوع، ناشی از دلبستگی دوسوگرا داشتن به خدا بیشت

                                                
1- Sim     2- Shixian 
3- Carlozzi    4- Pargament 
5- Koeing    6- Perez 
7- Pereg 
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لحاظ یکی از کارکردهاي دلبستگی دوسوگرایانه به خدا، یعنی شک داشتن فرد در اینکه از پناهگاه  به
لحاظ  گــردد. بــه مطمئن برخوردار است (دلبستگی اضطرابی)، به حالت خشــم و بــروز آن منجــر می

اکتشـاـف نکــردن در محــیط،  ایۀ ایمن تلقی نکردن خدا باعــث کارکرد دیگرِ دوسوگرا بودن به خدا، پ
  گردد.  تنظیم نکردن هیجانات، و در نتیجه، کاهش کنترل خشم می

  

  :ها محدودیت
باید  جامعه هاي سنی، قومی، و تمام افراد به دیگر گروه ها گروه نمونه در تعمیم یافته با توجه به

طولی نتایج سودمندي در جهت تبیین  اتمطالعبود، این مطالعه مقطعی  ،ضمن. دراحتیاط کرد
  د داشت. نمدل دربرخواه

  

  :پیشنهادها
گیري ارتباط فرزند با  که نقش مهمی در شکلنیز بودن والد  میزان مذهبی ،در مطالعات آتی 

 دارد مورد بررسی قرار گیرد.  ،خدا
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هاي  هدف ایــن پــژوهش تعیــین نقــش ســبک :دهیچک
بینــی احسـاـس غربــت در  آوري در پیش اي و تاب مقابله

انجام همبستگی به روش  هش حاضرپژودانشجویان بود. 
دانشــجویان  را کلیــه آمــاري ایــن پــژوهش ۀ. جامعشد

 دانشگاه کردستان در ســال هاي ساکن خوابگاهغیربومی 
 200 آنها،ین باز که  ندداد تشکیل می 92-93 تحصیلی

(نیمی دختر  ندانتخاب شداي  طبقه صورت تصادفی به نفر
پرسشــنامه  آوري اطلاعـاـت از براي جمــع .و نیمی پسر)

-CD( آوري و مقیــاس تــاب، (UHS-F) احساس غربــت

RIS(،  ــارکر  ســبکو پرسشــنامۀ ــدلر و پ ــه ان هاي مقابل
)CISS( دست آمده با استفاده از  . اطلاعات بهاستفاده شد

تجزیه و تحلیل واریانس چندمتغیره و رگرسیون چندگانه 
آوري  تحلیل گردید. نتایج پژوهش نشان داد که بین تاب

ود ـاداري وجـــغربت همبستگی منفــی معنــ سو احسا
اي  لهـابـربت و سبک مقـبین احساس غ ،همچنین .دارد

 ودـرابطه مثبت و معناداري وج ،یـمدار و اجتناب انـجـهی
  اي لهـابـمق  کـاي سبـرهـیـغـمتکه  اي گـونـه  هـبـ ،دارد

  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
  29/9/94له: دریافت اصلاح نهایی مقا

  16/12/94: مقاله پذیرش

 
 
 

Abstract: The purpose of the present study 
was to determine the role of coping styles and 
resilience in predicting students' homesickness. 
The method of the study was correlational. The 
entire population of the study consisted of non-
native students in Kurdistan University in the 
academic year 2013-2014. Out of this popu-
lation, 200 students were randomly selected 
who were staying at Kurdistan University dor -
mitories. Of these students 50% (n=100) were 
female, and the other half were male. In order 
to collect data, the translated version of Home -
sickness Questionnaire (UHS-F), the Resilien-
cy Scale (CD-RIS), and Endler and Parker’s 
Coping Questionnaire (CISS), were used. The 
data obtained were analyzed using multivariate 
analysis of variance and multiple regression 
analysis. The results showed that there was a 
significant negative correlation between resi-
liency  and  homesickness.  Furthermore,  there  

ـــــــ ـــــــــــــــــــ ــــــ  ــــــــ
*k.babayi66@yahoo.com 
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اس ـوانستند احسـجنسیت تو  ،آوري مدار)، تاب (هیجان
ــ ــ یشـت را پـغرب ــدـب ــین). 2R=33%( ینی کنن  ،همچن

ــزان  ــه می ــدمتغیره نشــان داد ک ــانس چن ــل واری تحلی
هاي احساس غربت (دلتنگی براي خــانواده، میــل  لفهؤم

و ســازگاري) در دانشــجویان  ،براي برگشت به خــانواده
 ). P>01/0(طور آماري متفاوت است  دختر و پسر به

 
  
  
 
 
 
  
 
 

was a significant positive correlation between 
emotional and avoidant coping styles. The two 
variables of coping styles, and resilience were 
quite able to predict homescikness. There also 
existed a significant relationship between home-
sickness and emotion-based and avoidant coping 
styles. Variables of coping style (emotion-based), 
resiliency, and gender predicted homesickness 
(R2=33%). Analysis of multivariate data indicated 
that the elements of homesickness (nostalgia for 
the family, the desire to return to family, and 
adjustment) were different statistically (P<0/01) in 
male and female students. 

 

 

 آوري  اي؛ تاب هاي مقابله احساس غربت؛ سبک ها: واژهدیکل
  

Keywords: homesickness; coping styles; resi-
liency 

 
 

کنند، اما ایــن اتفــاق بــا تغییــرات  غالباً اتفاقی مهم و مثبت تلقی میرا رغم اینکه ورود به دانشگاه  علی
دوستانی جدید، آشناشدن با محیط دانشگاه، کردن در شهر جدید، یافتن  بسیاري از قبیل تنها زندگی

، 1بدون حضور والدین و دوستان قدیمی همراه است (برِنیِــر  زندگی  ها، و شیوه سازگارشدن با موقعیت
توانند با ایجاد استرس شــدید در فــرد، بــه بــرهم  این تغییرات می ۀ). مجموع2005، 3و ویپل، 2لرَوس

اـم احســاس  ت بیرونی منجر شــوند و بــروز پدیــدهخوردن تعادل بین منابع درونی و مقتضیا ایی بــه نـ
 ـ 2001، 5تیولیند (وَنرا در پی داشته باش 4غربت ). احســاس غربــت بیــانگر یــک حالــت انگیزشــی

اـرة خــانواده، دوســتان، و محــیط  شناختی پیچیده است که در اصل بر احساس فقدان و دلتنگی دربـ
وجود بیــاورد  افراد جــوان، تجربــه بســیار پرتنشــی را بــهتواند براي  زندگی مبتنی است که معمولاً می

). دلتنگی یا احساس غربت که یک مؤلفۀ مهــم در شــوك فرهنگــی 2005، 8، و آیرونز7، گیلبرت6(بنِ
اوقــات بــه شــکل  هاي آشناي خود است که گاهی است، بیانگر آرزو و اشتیاق فرد به حضور در محیط

تواند بــر همــۀ افــراد از  این پدیده می). 2007، 10و لوپزِ 9ازلیکند (پویر ی پیدا میعلائم افسردگی تجلّ
                                                
1- Bernier    2- Larose 
3- Whipple    4- homesickness 
5- Van Vliet    6- Benn 
7- Gilbert    8- Irons 
9- Poyrazli    10- Lopeze 
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اي بحرانــی  معمولاً دو ماه اول ورود به دانشــگاه دوره تأثیر بگذارد. هاي سنی مختلف  و گروه ها فرهنگ
) کــه طــی آن، بیشــترین آنهــا دســتخوش 2005براي دانشجویان سال اولی است ( بن و همکــاران، 

کننــد،  شوند. بسیاري از دانشجویان به سادگی به این مسأله اعتــراف نمی دلتنگی و احساس غربت می
هاي خارج از شهر محــل ســکونت خــود  درصد افرادي که براي ادامه تحصیل به دانشگاه 70تا  60اما 
) 1999، 3هــوك نو ، و2گرِهوتز ، وین1تیلبرگ شوند (وان کنند به احساس غربت دچار می مکان می نقل

، 4گردد (ائِورلینگز ـ بونتکــو رصد این عده، انواع شدیدي از احساس غربت مشاهده مید 10تا  7که در 
) احســاس غربــت را 2011( 10، و آن9، روزن8ِ). هندریکســون1998، 7نسس، و دویژ6، ورشیور5بروئرز

، 12ماننــد مشــکلاتی در معــده و روده 11هاي بدنی اند: نشانه ها توصیف کرده اي از نشانه داراي مجموعه
؛ 17مانند اشتیاق بازگشت بــه خانــه 16هاي انگیزشی ؛ نشانه15، و اختلال خواب14اشتهایی ، بی13ردردس

هــاي  ، نــاتوانی در تمرکــز بــر فعالیت19شامل افکار وسواســی در مــورد خــانواده 18هاي شناختی نشانه
ایی ـهــ هـنشان؛ 22لیـانی در مــورد محــیط قبـــکار آرمـ، و اف21ط جدیدـ، ارزیابی منفی از محی20روزانه

اس ـاً احســـوصـمخص 25رابیـطـو اض 24لقیـهاي خُ لالـوط به اختـهاي مرب انهـابه نشـمش 23عاطفی
گان و ـ، بستــ28انوادهـماس بــا خـــراي حفــظ تـــلاش بـمانند ت 27اريـاي رفتـه انهـ؛ نش26ردگیـافس

، 31و هـِـرمنَ 30حجــت( 29نفس پــایین توانــد موجــب عــزت بر این، احساس غربــت می دوستان. علاوه
گردد که بــه بــروز مشــکلات تحصــیلی و  ) 2001ت، یِیول )، اضطراب، افسردگی، و استرس (ون1985

شـنـاختی و  روانعوامــل  مطالعــۀهمین علت،  شود. به مشکلات هیجانی در دانشجویانِ مبتلا منجر می

                                                
1- VanTilburg     2- Vingerhoets 
3- VanHeck     4- Eurelings-Bontekoe 
5- Brouwers     6- Verschuur 
7- Duijsens     8- Hendrickson 
9- Rosen      10- Aune 
11- somatic symptoms    12- gastrointestinal problems 
13- headache     14- anorexia 
15- sleep disorder     16- motivational symptoms 
17- desire to return home    18- cognitive 
19- preoccupation about family   
20- inability to concentrate on daily activities 
21- negative assessment of the environment 
22- daydreaming about previous environment 
23- affective     24- mood disorder 
25- anxiety disorders    26- depression 
27- behavioral     
28- seeking to maintain contact with family   29- low self-esteem 
30- Hojat     31- Herman 
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کاستن از عواقــب  توانند به اي که می کننده کنندة احساس غربت و عوامل محافظت بینی پیش محیطیِ
  رسد.  نظر می ناخوشایند آن کمک کنند، ضروري به

تــوان بــه ویژگــی  بینی احساس غربت، می شناختیِ مطرح شده در پیش در زمینۀ عوامل روان    
آوري یکی از عوامل محافظتی در مقابــل عوامــل خطرســاز  اشاره کرد. تاب 1آوري شخصیتی تاب

شناسی، ظرفیت مثبت افراد براي سازگارشدن با اســترس و  شود. در روان آینده درنظرگرفته می
حوادث ناگوار و بر آوري را توانایی غلبه  بسیاري از پژوهشگران تاب اند. آوري نامیده فجایع را تاب

کند و از آنان در  اند که به افراد در هنگام مواجهه با ناملایمات کمک می گذار از آنها تعریف کرده
، و 3و، بلینکــ2کنــد (هــارت آیــد محافظــت می طول زندگی بــه وجــود میبرابر خطرهایی که در 

خــود برحســب  کنترل سطح سازگار ساختن توانایی آوري، تاب )، به بیان دیگر،2007، 4توماس
هــا دیــده  آوري بــالا، ایــن ویژگی افرادِ برخوردار از تــابدر ). 2001، 5است (والر شرایط محیطی

هــاي ارتبــاطی، و  : تفاهم، انعطاف، همدلی، مهربانی، مهارت(مانند 6) کفایت اجتماعی1شود:  می
(هویــت،  8) خــودگرایی3ریزي، تفکر انتقــادي)؛  (برنامه 7هاي حل مسأله ) مهارت2طبعی)؛  شوخ

گزینی،  بــه آینــده (هــدف 10بینی و خــوش 9) هدفمنــدي4 خودکارآمدي، تسلط بــر وظــایف)؛ و
). پژوهش محمدي، آقاجــانی، و 1990، 13مِزي، و گار12، بست11بینی، و معنویت) (ماستِن خوش
الا، دســتخوش اضــطراب، اســترس، و ـآوري بــ ) نشان داد که افرادِ داراي تــاب1390ور (پ زهتاب

) 2008( 17کیـسویـــ، و ت16رگـنبِـایـ، ف15اتـ، اسک14فـایـد. فـونـش ري میـمتـی کـردگـافس
ايِ  لهـابـــهاي مقدرـفاده از راهبـــبه استشتري ـمایل بیـآور ت ابـراد تـافتند که افـدریچنین هم
ش و ـرا کاهــ يارـاي، احتمال بیم هاي مقابله د و اینکه استفاده از این سبکـدارن 18محور ألهـمس

آوري  ابـطور کلــی، تــ هـد. بـــدهــ زایش میـلامت را افـــدمات سـافت خـراد به دریـل افـمایـت
گیرانه ـاي پیش ؤلفهـوان مـعن هـده، بـم شجاـهاي ان ژوهشــخش است که در پـدبـومی امیـمفه

  )،2010 ،22رنرـو ت ،21وِرـ، بی20لـِگـ(دیِ 19ونتـله خشـاعی از جمـاي اجتمـه بـۀ آسیـدر زمین

                                                
1- resilience    2- Hart 
3- Blincow    4- Thomas 
5- Waller    6- social competence 
7- problem-solving skills   8- egoism 
9- meaningfulness   10- optimism 
11- Masten    12- Best 
13- Garmezy    14- Fife 
15- Scott    16- Fineberg 
17- Zwickl    18- problem-focused coping style 
19- harshness    20- Daigle 
21- Beaver    22- Turner 
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و  5، وین2010(حدادي و بشارت،  4اختلالات روانیو  ،)2008، 3سانتیاگو، و 2ورثز(واد 1اعتیاد 
کننــده و  بینی تواننــد نقــش پیش مینیــز اي  هاي مقابلــه اســت. ســبک شدهمطرح ) 2008، 6هال

اي  هاي مقابلــه ســبک ا عواقــب آن مــرتبط باشــند.و بــ میانجی را براي احساس غربت ایفا کنند
هاي فکري، هیجانی، و رفتاريِ فرد در هنگام روبرو شــدن بــا فشــارهاي روانــی  عبارتند از تلاش

). به عبارت دیگر، آنچــه 1376فعی، دا( آنهاتحمل یا کاهش و بر عوارض استرس  منظور غلبه به
هاي برخورد با مسائل است (محمــدزاده و  شود روش اي مطرح می هاي مقابله عنوان مهارت  تحت

(یعنــی، حــل مشــکل از  7مدار ســبک مســأله). برخی افراد به استرس در قالــب 1391خسروي، 
صــورت  (به 8ارمــد هاي هیجان و برخی دیگر بــه ســبک ،طریق منطقی و بررسی زوایاي مختلف)

ايِ  هاي مقابلــه دهند. در صورت استفاده از ســبک واکنش نشان می )1998، 9هیجانی) (کلاینکُِه
و همکاران،  10روستیديگُپیریا زوگردد ( رطرف میـرس بـوند و استـش ل میـمؤثر، هیجانات تعدی

ی، گــزارش کردنــد کــه بــین ســلامت عمــوم )1390الدینی زرنــدي ( ضیغمی و پوربهاء). 2007
اي منفــی و معنــادار وجــود دارد.  مــدار، رابطــه ايِ هیجان هاي مقابله پیشرفت تحصیلی، و سبک

اي گــزارش  هاي مقابله همچنین، در تحقیقات مختلف ارتباط نزدیکی بین سلامت روانی و سبک
بــدون ) 1391؛ محمدزاده و خســروي، 1387زاده  کریم؛ 1386پور،  بهروزیان و نعمتاست ( شده

هاي مقابله با استرس، خســتگی و فرســودگی عــاطفی و از دســت  آمیز از سبک موفقیتاستفاده 
   .محتمل استسلامت  دادن 

افراد به هنگام دوري از خانه، خانواده، دوستان، و محیط آشنا، با تهدیدات و مشکلاتی     
هایی  سبکاند،  اي هاي مقابله شوند که با ایجاد چالش و استرس مستلزم کاربرد سبک مواجهه می

اي غیرمؤثر، فرد به  هاي مقابله توانند مؤثر یا غیرمؤثر باشند. در صورت استفاده از سبک که می
توان آنها را درمجموع، احساس غربت  استرس، انزوا، و دیگر مشکلاتی دچار خواهد شد که می

احساس غربت  هایی دارد که فردِ برخوردار از آن در برابر آوري ویژگی نامید. از طرف دیگر، تاب
اي مؤثرِ بیشتري استفاده خواهد کرد. با توجه به  هاي مقابله تر خواهد بود و از سبک ایمن

آوري  متقابل دارند؛ به عبارت دیگر، افرادِ داراي تاب يا تحقیقات انجام شده این دو متغیر رابطه
هاي  ي که از سبککنند. از طرف دیگر، در افراد اي مؤثر استفاده می هاي مقابله بالا از سبک

بهتر ، آنها که در نتیجهشود  آوري تقویت می کنند، ویژگی تاب اي مؤثر استفاده می مقابله

                                                
1- addiction    2- Wadsworth 
3- Santiago    4- mental disorders 
5- Vane     6- Hall 
7- problem- oriented coping  8- emotional-oriented coping 
9- Kleinke    10- Zupiria Gorostidi 
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ؤال ـن رو، سـربت، کنار بیایند. ازهمیـواقب احساس غـاسترس، و خصوصاً با عبا  توانند می
در ، و جنسیت چه نقشی  هاي مقابله کـآوري، سب که تـاب استژوهش حاضر این ـلی پـاص

  احساس غربت دانشجویان دارند.
  

  روش
ساکن دانشجویان غیربومی  را کلیه . جامعه آماري این پژوهشاستهمبستگی  روش پژوهش حاضر

 200 آنهاین باز که . دهند تشکیل می 91- 92 تحصیلی دانشگاه کردستان در سالهاي  خوابگاه
. این دانشجویان که پسر) 100دختر و  100( ندانتخاب شد اي طبقه صورت تصادفیِ بهدانشجو 

شناسی، حقوق،  تربیتی، روان هاي علوم همگی در مقطع کارشناسی در حال تحصیل بودند، از رشته
، و میانگین و انحراف 35و  19الهیات، و عمران انتخاب شدند. دامنۀ سنی نمونه مورد مطالعه بین 

  متأهل بودند.نفر  71نفر مجرد و  129 ، که) بود47/4( 06/25معیار سن آنها 
  

  ابزار
ترجمه شدة براي سنجش احساس غربت، از نسخه : UHS-F(1(ت کرِ یوتپرسشنامه احساس غربت  - 1

). این 1387اي، دهقانی، گنجوي، و خداپناهی،  شد (اژه  ت استفادهیِولی نپرسشنامۀ پنج عاملیِ و
داده پاسخ  4فر تا اي لیکرت از ص درجه 5در مقیاس  که به آن عبارت است 33پرسشنامه داراي 

عبارتند از: دلتنگی براي خانواده، میل که  کرونباخ براي هریک از عواملِ آن شود. ضریب آلفاي می
ترتیب برابر با  برگشت به زادگاه، سازگاري، احساس تنهایی، و دلتنگی براي افراد و محیط آشنا، به

ه همسانی درونی بالاي آنهاست دهند است که نشان گزارش شده 69/0، و 84/0، 85/0، 89/0، 90/0
). اعتبار همزمان این آزمون با آزمون پرسشنامه سلامت 1387اي، دهقانی، گنجوي، و خداپناهی،  اژه(

  ).1383دست آمده است که قابل قبول است (فرهادي،  به 50/0 ،٢)GHQ- 28( 28ـ  عمومی
 5و دیویدســون 4کـاـنرایــن مقیــاس ســاختۀ : CD-RIS(3(کانر ـ دیویدسون آوري  مقیاس تاب - 2
اســت. ایــن  آوري، به معناي توانایی مقابله با اســترس، سـاـخته شده ) است و براي آزمودن تاب2003(

همیشــه «اي لیکرت از  درجه 5روي مقیاس آزمودنی به هر عبارت عبارت است که  25مقیاس داراي 
آوري  مقیــاس گویــاي تــاب هاي بالا در ایــن دهد. نمره ) پاسخ می4» (کاملاً درست«) تا 0» (نادرست

اســت (کـاـنر و دیویدســون،  گــزارش شده 86/0این پرسشنامه، ضریب آلفاي کرونبــاخ  . براي ندبیشتر
بــین آن را  و همسانی درونی) هنجاریابی کرده است 1384). این مقیاس را در ایران، محمدي (2003

                                                
1- Utrecht Homesickness Scale, Five-Factor  
2- General Health Questionnaire-28  3- Conner-Davidson Resilience Scale 
4- Connor    5- Davidson 
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، ســت آمــد (محمــديد به 89/0ضــریب آلفــاي کرونبــاخ نیــز . نموده است گزارش 64/0تا  41/0
). در پژوهش حاضر نیز، ضــریب آلفــاي کرونبــاخ بــراي ایــن 1385، جزایري، جوکار، پورشهباز

  دست آمد. به 84/0پرسشنامه 
در سال  3و پـارکر 2انـدلر: CISS(1اندلر و پـارکر ( با استرسِ هاي مقـابـله  سبـکپرسشنامه  -3

ـــش روش 1990 ـــراي سنـج ـــرسشنامه را ب ــن پ ــاي مقاب ای ــالان در ه ــان و بزرگس ــه نوجوان ل
ــی ســاخت موقعیت ــراي 1388راد ( مــاده اســت. قریشــی 48و داراي  ندهــاي فشــارزا و بحران ) ب

هاي  اعتباریابی این مقیاس در نمونه ایرانی، با اســتفاده از تحلیــل عــاملی نشــان داد کــه مؤلفــه
روایی همزمــانِ ایــن  کنند. او در محاسبۀ از واریانس کل مقیاس را تبیین می 58دست آمده % به

مقیــاس مقابلــه  را بــراي خرده 62/0، ضــریب همبســتگی 5و مــوس 4مقیاس با مقیاس بیلینگــز
دست آورد. پایایی این پرسشنامه نیز بــا  مدار به مقیاس هیجان را براي خرده 40/0مدار، و  مسأله

و اجتنابی بــه  مدار، مدار، هیجان هاي مسأله مقیاس خرده 83/0روش بازآزمایی، براي کل مقیاس 
  ). 1390خباز، بهجتی و ناصري، ( بود 55/0، و 83/0، 85/0ترتیب 

و احســاس غربــت در دو جــنس در  ،هاي مقابلــه آوري، سبک ها در متغیرهاي تاب نمرات آزمودنی    
  .اند آورده شده 1جدول 

  1جدول 
  ها  میانگین و انحراف استاندارد نمرات آزمودنی

  تدر متغیرها به تفکیک جنسی
  

 متغیرها  مرد  زن
SD M SD M 

56/19  48/147  

  

 احساس غربت  17/133  82/19
  سازگاري  55/21  60/4  15/23  63/4
  احساس تنهایی  85/9  01/3  47/10  68/2
  دلتنگی براي محیط آشنا  83/9  68/2  93/9  17/3
  دلتنگی براي خانواده  15/36  53/6  88/42  94/5
  میل برگشت به وطن  57/30  34/5  16/34  44/4
هاي مقابله سبک 47/61 94/11  93/62 70/14  

مدار هیجان ۀسبک مقابل  28/48  73/9 11/52 49/6   
مدار مسأله ۀسبک مقابل 55/53 62/7 73/50 36/6   
مدار اجتناب ۀسبک مقابل 14/46 98/9 94/46 12/8   

  

  .اند آورده شده 2ر جدول هاي دو به دوي متغیرهاي پژوهش د همبستگی    
                                                
1- Coping Inventory for Stressful Situations  2- Endler  
3- Parker     4- Billings    
5- Moos 
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  2 جدول
  متغیرهاي مورد مطالعهبین ماتریس ضریب همبستگی  

 

                                                                            01/0 <P**   05/0 <P*  
  

 معنــادار طور بــه جنســیتو  ،هاي مقابلــه بکآوري، ســ تــاب متغیرهــاي اینکــهبراي آزمودن     
 اســتفاده همزمان رگرسیون روش از ،کنند بینی پیش دانشجویان احساس غربت را در توانند می
 میــزان ایناست.  33/0 با برابر بین پیش متغیرهاي )2R( تعیین ضریب که داد نشان نتایج .شد

 ،بنــابراین. اســت معنــادار >01/0P ســطح در F)5،189(=58/18بــا  تعیــین ضــریب و همبســتگی
طــور کــه در همــان .کنند بینی پیش را ملاك متغیر تغییرات از 33/0 قادرند بین پیش متغیرهاي

مدار سهم بیشــتري  آوري، جنسیت، و سبک مقابلۀ هیجان شود، متغیرهاي تاب ملاحظه می 3جدول 
  در تبیین احساس غربت دارند. 

  3 جدول
  و جنسیت ،هاي مقابله و سبک ،آوري ص کلی، تاببینی احساس غربت از روي شاخ پیش

  

  مدل
  ضریب استاندارد نشده

β  t P   B خطاي معیار    
  000  849/7      445/13  537/105    ثابت

  003/0  054/3  206/0    121/0  369/0    آوري تاب

  000/0  -165/4  258/0    59/2  - 826/10    جنسیت

                هاي مقابله سبک

  911/0  112/0  009/0    206/0  023/0    رمدا مسألهسبک مقابلۀ   

  000/0  68/5  402/0    178/0  011/1    مدار هیجانسبک مقابلۀ   

  328/0  981/0  069/0    160/0  157/0    مدار اجتنابسبک مقابلۀ   
  

  

هاي احساس غربت، از تحلیل واریانس چند  براي بررسی تفاوت دانشجویان دختر و پسر در مؤلفه    
هاي کوواریانس (که  براي ارزیابی همگن بودن ماتریس ابتدا. شدفاده ) استMANOVAمتغیره (

  مدار اجتناب  مدار هیجان  مدار مسأله  سبک مقابله  غربت  احساس  آوري تاب  متغیر
            -   آوري تاب

         -   - 160/0*  احساس غربت

        -   374/0**  218/0**  هاي مقابله سبک
      -   650/0**  049/0  597/0**  مدار مسأله  

    -  051/0  671/0**  511/0**  - 254/0**  مدار هیجان  
  -   413/0**  - 125/0**  831/0**  261/0**  132/0  مدار اجتناب  
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 ۀمفروض کار برده شد که نشان داد به 1باکس  آزمون امِ ،)ستهاي استفاده از مانووا شرط ز پیشیکی ا
، 05/0P>، 198/1=Fهاي کوواریانس براي هریک از متغیرهاي وابسته، برقرار است ( تجانس ماتریس

66/30=Box's M.(   
  4جدول 

 متغیره براي آزمون تفاوت چند MANOVAنتایج  ۀخلاص
  هاي احساس غربت دختر و پسر در مؤلفه بین دانشجویان

  

  

                  195,3=df*     
 

هاي احساس غربت در دانشجویان دختر و  دهد که بین ترکیب مؤلفه نشان می 4نتایج جدول     
 2µلامبـدا). مقـدار =F، 72/0)10و2µ، 01/0P<، 17/6=)389=147/0پسر تفاوت معناداري وجـود دارد (

 کند. متغیر ترکیبی را جنسیت دانشجویان مورد مطالعه تبیین می واریانس 15دهد که % نشان می
هاي  هاي احساس غربت، آزمون هاي مورد مطالعه در هریک از مؤلفه براي بررسی تفاوت گروه    

  .ندا آورده شده 5ها در جدول  . نتایج این آزمونکار برده شد بهتک متغیره 
  

  5جدول 
 راي آزمون تفاوت هاي تک متغیره ب خلاصه نتایج آزمون 

  هاي احساس غربت دختر و پسر در مؤلفه بین دانشجویان
 
 
 
 
 
 
 

197,2=df*   
     

هاي دلتنگی براي خانواده،  میزان مؤلفه ،در دانشجویان دختر و پسر ،5نتایج جدول  برمبناي
 و در همۀ موارد F)2،197(=58/32، 49/11 ،57/3 ترتیب با سازگاري بهو ، خانهمیل برگشت به 

                                                
1- Box’s M test 

 اثر ارزش *٢µ F سطح معناداري
  اثر پیلایی 087/0 19/6 138/0 000/0
  لامبداي ویلکس  91/0  65/6  147/0 000/0
  اثر هتلینگ  095/0  11/6  156/0 000/0
  ترین ریشه رويبزرگ  095/0  98/6  265/0 000/0

٢µ سطح معناداري  F* متغیر وابسته 

 دلتنگی براي خانواده  58/32 000/0 0249/0
  میل برگشت به وطن 49/1 000/0 104/0
  سازگاري  57/3  030/0  305/0
  احساس تنهایی  50/1  224/0  015/0
  راي محیطِ آشنادلتنگی ب  11/0 896/0 001/0
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)01/0<P( میزان دلتنگی براي خانواده، میل  ،عبارت دیگر به .آماري متفاوت است لحاظ به
  سازگاري در دانشجویان دختر بیشتر از دانشجویان پسر است.و ، خانهبرگشت به 

  

  گیري بحث و نتیجه
آوري و احساس غربت  د که همبستگی منفی معناداري بین تابنهد مینتایج این پژوهش نشان 

) همخوانی دارد. 1391، و بابایی (پزشکی، ابوالقاسمی، صادقی ۀاین نتایج با یافت .وجود دارد
دهد  میبه فرد امکان  ست؛بنیادي اکنترل احساس  کهآوري  تابکه پژوهشگران بر این باورند 

که  درنظر بگیرد دسازن میپذیر  برایش امکانرا  مدنکه از عهده برآ یفهرستی از راهبردهای تا
مواجه با حوادث فشارزاي نقش مهمی در  ،منبع مقاومت و سپر محافظ منزلۀ خود به ،این

). افرادي که 2001، 1(لازاروس کند ایفا میهاي ناشی از احساس غربت  آسیب و ازجملۀزندگی 
 خود بافردي، اعتماد به نفس، و عملکرد تحصیلی  شوند در روابط بین میدچار احساس غربت  به

 ندستنهایی ه اي ویژگیآوري بالا دار تاب رخوردار ازافراد ب ،در مقابل .ندگرد میمواجه مشکل 
  د. نگذار میتأثیر مثبتی بر پیامدهاي احساس غربت   که
اي  هاي مقابلــه بین احساس غربت و سبککه د هند مینشان حاضر نتایج پژوهش  ،همچنین    

ت، ییــلو ون، 2بوکــه اســتر مدار و اجتنابی رابطه مثبت و معناداري وجود دارد. بــه طوري هیجان
)؛ و اســبقی، پورجلــو، و 2007( 7رتگـِـا، و ر6، نیجهــوف5)؛ کــارین2002( 4یس، و ویلــ3ستنیوه

کننــد احســاس  مــدار اســتفاده می هاي هیجان ی که از ســبککسان) نشان دادند، 1392اسبقی (
  .یندهاي تحقیق حاضر همسو که با یافتهنتایجی  ،دشو می دامنگیرشانغربت بیشتري 

رابطه  ،آوري مدار و تاب لهأاي مس مقابله  سبکبین د که هند میمچنین، نتایج پژوهش نشان ه    
)؛ 2006( 10ینا، و است9، کوهن8زلیس ـ لـایج کمبـ. این یافته با نتمثبت و معناداري وجود دارد

) و خبــاز، بهجتــی، و ناصــري 2010، و کوهن (14، کوستر13رسموند، ا12ُ)؛ لین2006( 11چاتمن
اي  اســتفاده از راهبردهــاي مقابلــه هشــتري بــآور تمایــل بی ) همخــوانی دارد. افــراد تــاب1390(

باعث کاهش استرس، اضــطراب، و مقابله این سبک  ).2008و همکاران،  فایف(مدار دارند  لهأمس
 یرـآوري تأث ابـش تـزایـبر اف ،رمستقیمـطور غی به ،واملـش این عـاهـود که کـش ردگی میـافس

                                                
1- Lazarus    2- Strobe 
3- Hewstone    4- Willis 
5- Karin     6- Nijhof 
7- Rutger    8- Cambell-Sills 
9- Cohen    10- Stein 
11- Chatman    12- Lin 
13- Orsmond    14- Coster 
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 ،آوري مدار و تاب هیجان ايِ هاي مقابله سبکبین که د هند مینتایج نشان  ،طور د. همیننارگذ می
 ،1)؛ ویلیــامز2010که با نتــایج لــین و همکــاران ( اي ؛ نتیجهرابطه منفی و معناداري وجود دارد

از و هاي خبـّـ همســو و بــا یافتــه )1384) و محمــدي (2007( 4، و کابات ـ زین3، سِگال2لیزدتی
  ) ناهمسو است.1390همکاران (

بین دو گروه  ،متغیر احساس غربت لحاظ بهد که هند میین پژوهش نشان نتایج ا بعلاوه،    
و  ،خداپناهیدهقانی، ها ( دانشجوي دختر و پسر تفاوت معناداري وجود ندارد. اگرچه اکثر یافته

)، 2002؛ استروب و همکاران، 1387؛ یعقوبی، فرهادي، قنبري، و کاکابرایی، 1387، گنجوي
حاضر، با ولی نتایج پژوهش  کنند، میمردان احساس غربت  شتر ازبیاست که زنان   بیانگر این

) و 1998( 7تلِو ف 6یسزتن) کازا2002( 5ونزاهاي د تایج پژوهشن آن نتایج موافقت ندارد، بلکه با
   .) همسو است2002داونز (

 هاي مقابله آوري و سبک د که تابهند مینشان حاضر باید گفت نتایج پژوهش  ،نهایتدر    
  احساس غربت هستند. ةکنند بینی پیش

  

  ها:  محدودیت
علت  ۀرابط ،توان بین متغیرهاي مورد مطالعه نمی درنتیجه، ،استاین تحقیق از نوع همبستگی 

تنهــا از روش  ،ها نیز، براي ارزیابی احساس غربــت آوري داده و معلولی را استنباط کرد. در جمع
هــاي  پژوهشســایر  هماننــدن تحقیــق نیــز در ایــ در نتیجــه، .اســت خودگزارشی اســتفاده شده

 خــود از تــرس از قبیــلدلیل مســائلی  مــورد مطالعــه بــه ۀهاي نمونــ دقت پاســخ ،اي پرسشنامه
. این تحقیق فقط روي دانشجویان دانشگاه کردســتان قرارگیردید ردمورد تتواند  میسازي،  فاش

 ا تعمیم داد. دست آمده ر توان به راحتی نتایج به نمی به همین دلیل، .اجرا شد
 

  :پیشنهادها
هاي دیگر نیز  ها در بین دانشجویان بومی و همچنین در بین فرهنگشود این متغیر پیشنهاد می

اي در  آوري و راهبردهاي مقابله ثیر بسزایی که تابأبررسی شود و همچنین با توجه به نقش و ت
 بهاي  راهبردهاي مقابله آوري و هاي تاب شود به آموزش مهارت احساس غربت دارد پیشنهاد می

 دانشجویان غیربومی پرداخته شود. دانشجویان و خصوصاً
  

                                                
1- William    2- Teasdale 
3- Segal     4- Kabat-Zinn 
5- Downs    6- Kazantzis 
7- Flett 
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 که Clinician's Research Digest نشریه در شده منتشر هايگزارش از ایستبرگزیده بخش این

 آن، انتشار از هدف. یابدمی انتشار ماهانه صورتبه) APA( آمریکا شناسیروان انجمن توسط
 هايگزارش خواندن و هاتازه افتنـی براي و اندشاغل خدمات بخش در که است افرادي به رسانی اطلاع
شود می ذکر نیز آن یـاصل منبع گزارش هر انتهاي در. ندارند یـکاف فرصت مختلف مجلات در مفصل

 .یابند دست هاپژوهش این کامل شرح به بتوانندمندان علاقه تمایل صورت در اـت
  

 

  
  2رفتاري افسردگی در زنان مبتلا به دیابت نوع ـ درمان گروهی شناختی  ■

  

درمان دارویی افسردگی  گیرند. امّا افسرده جاي می ۀدر طبق 2زنان مبتلا به دیابت نوع  نیمی از
شود. علاوه بر افسردگی، زنان مبتلا به دیابــت نــوع می 1اغلب باعث اختلال در کنترل قند خون

تــر کنند. این هیجانات منفــی بــا کیفیــت پــاییناضطراب و خشم را گزارش می ۀ، مکرراً تجرب2
مــداخلات  ،همراهند. بنابراین 4، و پیامدهاي منفی براي سلامتی3ت از درمانعدم تبعیّ ،2زندگی

 پــژوهشایــن در لق در زنان مبتلا به دیابــت لازم اســت. رفتاري غیردارویی با هدف مدیریت خُ
 روانی ۀهیجانات زنان و ارزیابی یک برنام ۀپرستار (مطالع توسطرفتاري ـ تأثیر مداخله شناختی 

 2مبتلا به دیابت نوع  ةزن افسرد 74و خشم در  ،) بر افسردگی، اضطرابSWEEP؛ 5یآموزشـ 
                                                
1- disrupted glycemic control  2- lower quality of life 
3- medication nonadherence  4- poor health outcomes 
5- Study of Women’s Emotions and Evaluation of a Psychoeducational Program 
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؛ عدم مداخله) یا UC( 1صورت تصادفی به دو گروه مراقبت عادي کنندگان به د. شرکتشبررسی 
SWEEP شناختی ـ رفتــاري متمرکز یهفته درمان گروه 8، که شامل )CBT(2  و دو جلســه

درمــورد علائــم و  SWEEPکننــدگان در  تقسیم شدند. شــرکت شد،ماه می 6در طول  یتقویت
و  ،ســاز لــق، کنتــرل ســوخت وارتباطات بین خُهمچنین نشانگان افسردگی، اضطراب و خشم؛ 

 شناختی ـ رفتــاري متمرکز یدرمان گروهلق با استفاده از مدیریت خُنیز خودمراقبتی دیابت، و 
کردنــد.  مــی کنتــرل روزانــه خــود را لــق و قنــدخونآموزش دیدند. آنهــا همچنــین وضــعیت خُ

SWEEP  اضطراب، و بروز خشم صفت بیشتر در کاهش افسردگی،  ،مراقبت عاديدر مقایسه با
  تفاوتی نداشتند.  HbA1cها در قندخون ناشتا یا ثر بود. گروهؤم

 ، درغمگینیبا تأکید بر  یگروه ۀتأثیر مداخل در موردشواهدي مقدماتی  ،نتایج کاربرد بالینی:
از آنجاکه زنان دیابتی در خطر تجربه  کند. خصوصاًفراهم می 2مبتلا به دیابت نوع  ةزنان افسرد

 ةزنان افسرد ی کهناند. متخصصا ها حائز اهمیتافسردگی و عاطفه منفی هستند، این یافته
 پایشاضطراب و خشم) را نیز  یعنیباید هیجانات منفی دیگر ( کنند می را درمان میدیابتی 

. آموزش اندازه بگیرندرا خود لق روزانه قندخون و خُ بخواهند کهبیماران از د و کنن
ترسیم ارتباط بین  بر توضیح وو متخصصان باید  جزئی از درمان باشدباید  3خودمدیریتی دیابت

 تمرکز کنند.  از خود و رفتارهاي مراقبت ،افکار، هیجانات
 
Penckofer, S. M., Ferrans, C., Mumby, P., 
Byrn, M., Emanuele, M. A., Harrison, P. R., 
Duarzo-Arvizu,R.A., & Lustman, P. (2012). 
A psychoeducational intervention (SWEEP) 
for depressed women with diabetes. Annals 
of Behavoral Medicine. Advance online pub-
lication.doi: 10.1007/s 12160-012-9377-2.  

  

 مترجم
  متقّی قمصري السادات عطیه 

 
 هاي شادتري هستند احتمالاً آدم سحرخیز افراد ■

 

بیداري و سطح  ـخواب  ۀکه اختلاف در الگو هاي فعالیتی روزان هستندها حاکی از آن  پژوهش
به بیدار شدن » خیز سحرافراد « مرتبط هستند. 5هاي خواب و سائق 4ریتم سیرکادین با ،انرژي

  راد شب ـرخلاف آنها، افـب ایل دارند،ـروز تم ها در اوقات اولیه الیتـریزي فع امهـگام و برنـهنزود
                                                
1- usual care               2- cognitive-behavioral group treatment 
3- diabetes self-management education      4- circadian rhythms 
5- sleep drives  
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 متمایلنــد. اوقــات دیرتــر روز تــا دل شــبهــا در  دار به خوابیدن دیرهنگام و انجام فعالیــت زنده
دهنــد از  افــراد جــوانی کــه زود برخاســتن را تــرجیح می اند کــه پیشین نشان دادههاي  پژوهش

اثر زمــان خــواب و بررسی  براي اندکیهاي  ژوهشـپامروز تا  ند.برخوردار يرتهـب روانی متسلا
براي بررســی  حاضراست. پژوهش  صورت گرفتهها در سنین مختلف  بیداري بر چگونگی هیجان

) و در ســالمندان 38تا  17ارتباط بین زودبرخاستن از خواب و سلامت روانی در جوانان (سنین 
 297و  کارشناســینفــر از جوانــان مقطــع  435شــامل گان کنند شرکت .جام شدان )79تا  59(

ســنجیدن عــادات  بــرايهــا را  شدند که پرسشنامه میطور کلی)  (از جامعه بهداوطلب بزرگسال 
که جوانان  ندده مینشان  نتایج .طور کلی، کامل کردند به و سلامت ،حالت عاطفی ،زمان خواب

دارنــد.  زود برخاستنتمایل بیشتري به  سالمندان تن دارند ولیتمایل بیشتري به دیرتر برخاس
 4يو سلامت ذهنی بالاتر 3ترکم، احساسات منفی 2بیشتر، هیجانات مثبت 1لق بهترخُ سالمندان

در هر دو گروه، تمایل و رغبت بیشتر بــه زود برخاســتن بــا هیجانــات مثبــت . گزارش کردند را
خیــزي تــا  رحســکــه دهــد،  نشان مــی ها دادهتحلیل  .ودبتر همراه  و سلامت ذهنی افزونبیشتر 

  .دهد توضیح میمثبت را  هیجانحدودي رابطه بین سن و 
خیز با انتظــارات  رحسنظر محققان این پژوهش این است که برنامه روزانه افراد  :کاربرد بالینی

، درصــورتی برنــد ها سود می خیزان از این هماهنگی برنامه رحسکند و  اجتماع بیشتر تطبیق می
طور کلــی وقتــی  کنند و بــه 5ها احساس کسالت و خمودگی داران ممکن است صبح زنده که شب

ریزي ایجاب کند که صبح زودتر برخیزند نتوانند به اندازه کافی بخوابند. متخصصان  کار و برنامه
انات منفی خوابی، هیج هاي روزانه به رابطۀ بین کم ریزي باید مراجعان را ترغیب کنند در برنامه

  پذیري هیجانی توجه کنند. و آسیب ،بیشتر
 

Biss, R. K., & Hasher, L. (2012). Happy as a 
lark: Morning-type younger and older adults 
are higher in positive affect. Emotion. 
Advance online publication. doi: 10.1037/ 
a0027071. 
 

  مترجم        
 موسويامین میر          

                                                
1- better moods    2- higher positive affect 
3- lower negative affect   4- greater subjective health 
5- sluggishness 
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  گزارش ■
  سمپوزیوم نوروپسیکولوژي ایرانفتمین ه □

به  هفتمین سمپوزیوم نوروپسیکولوژي ایران
در  1394دي ماه  7الی  5از مدت سه روز 

مراسم . دانشگاه خوارزمی تهران برگزار شد
افتتاحیه با تلاوت قرآن، و اجراي سرود ملی 

جنــاب  ســخنرانیجمهوري اسلامی ایران، 
ریاست محترم جهاد ( راد ي دکتر هاشمیآقا

نــاب آقــاي ج، ســخنرانی )دانشگاهی البرز
رانی ـسخن، و سمپوزیوم) دبیر(دکتر جلالی 

دبیـــر علمــی (آقاي دکتر عشــایري جناب 
  از شد.آغـ )سمپـوزیوم

ـــ     ـــه مقارائ  دد در زمینـــۀهاي متعـــ هال
   نـوروپـسیـکولـوژي و بـرگزاري دو پنل بـا

  
  

روانــی و اجتمــاعی و  هاي آســیبموضــوع 
هاي  رویکرد نوروپســیکولوژیک بــه آســیب

هاي  ترین برنامه مـماعی از مهـی ـ اجتـروان
ایــن ســمپوزیوم ســه روزه بــود. همچنــین 

هاي  هاي آموزشی از برنامه برگزاري کارگاه
  بود. سمپوزیومجنبی 

  

  خبر ■
ـــین ســـومین □ ـــی  کنفـــرانس ب الملل

  یسبک زندگو  ،تربیتی شناسی، علوم روان
س ـرانـکنفومین ـدریه سـحی ربتـگاه تـدانش

و  ،تربیتــی  ومـاسی، علـــشنــ للی روانـالم نـبی
ــدگی ــبک زن ــاریخ در را  س ــهریورماه  4ت ش
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برگــزار  دانشــگاه فردوســی مشــهد در 1395
  .نماید می
ــلی      ــاي اص ــزاري محوره  کنفــرانسبرگ

شناســـی،  ســـه بخـــش روان مشـــتمل بـــر
اجــزاء . اســت ســبک زنــدگیتربیتی، و  علــوم

شناســی  روانعبارتنــد از: شناسی  بخش روان
شناســی  روان؛ شناسی عمومی روان؛ بالینی
خــانواده ؛ شناســی شخصــیت روان؛ تربیتی
؛ شناسی صــنعتی و ســازمانی روان؛ درمانی

ــوان روان ــودك و نوج ــالینی ک ــی ب ؛ شناس
ــدازه ــنجش و ان ــري (روان س ــنجی) گی ؛ س

؛ شناسی اسلامی روان؛ شناسی سلامت روان
؛ شناسی و آموزش کودکان اســتثنایی نروا

؛ علوم اعصاب؛ مشاوره؛ شناسی ورزش روان
؛ و پرســتاري؛ پرســتاري روان؛ پزشکی روان

 تربیتی محورها در بخش علــوم اهمّ .اعتیاد
فلسفه تعلیم ؛ موزش و پرورشآ :عبارتند از
ــزي درســی برنامــه؛ و تربیــت ــیم و ؛ ری تعل

؛ ریــزي آموزشــی برنامــه؛ تربیــت اســلامی
آمـــوزش ؛ آمــوزش در پـــرورش ابتـــدایی

؛ تکنولـــوژي آموزشـــی؛ دبســـتانی پـــیش
؛ تحقیقــات آموزشــی؛ ریــزي درســی برنامه

؛ آمــوزش الکترونیــک؛ مــدیریت آموزشــی
. لامـتعلیم و تربیت در اســ ؛اخلاق اسلامی

  ک ـش سبـخـا در بـورهـمح اهمّهمچنین 
  
  
  

ســبک زنــدگی زیســت  :عبارتند از زندگی
؛ مت محــورســبک زنــدگی ســلا؛ محیطــی

؛ سبک زندگی ایرانی؛ سبک زندگی معنوي
ــدگی مصــرفی ــدگی ؛ ســبک زن ــبک زن س

  .سبک زندگی اقتصادي؛ جمعیتی
 علاقمندان بـراي کسب اطلاعات بیشتر    

 مراجعه فرمایند.زیر  به پایگاه الکترونیک
  

www.Pel2016.ir 
  

لعات برنامه همایش سالانه انجمن مطا □
 درسی ایران: فرهنگ و برنامه درسی

همایش ســالانه انجمــن مطالعــات برنامــه 
فرهنــگ و برنامــه «موضوع با  درسی ایران

 ۀانجمن مطالعات برنامهمکاري با  »درسی
شــهریور  12و  11روزهاي  دردرسی ایران 

دانشــگاه بــوعلی ســینا در  1395ماه سال 
 .گردد برگزار می همدان

مبانی عبارتند از:  همایشمحورهاي اصلی     
فرهنــگ و برنامــه ؛ فرهنگی برنامه درســی

فرهنــگ و و ؛ درسی دوره آموزش عمــومی
  .برنامه درسی آموزش عالی

 راي کسب اطلاعات بیشترـعلاقمندان ب    
  .مراجعه فرمایندزیر  به پایگاه الکترونیک

  

www.icsa.org.ir  
  

http://www.Pel2016.ir
http://www.icsa.org.ir
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  تألیف ■
  

فــرزان، ســمیرا؛ ؛ زاده، رمضان حسن ●
 هاي ها و کاربرد آزمون نظریه. عزیز، خادملو

 ،ارسباران :تهران. شناختی و شخصیت روان
   ریال. 270000ص. 656. 1393

ــر  کتــاب حاضــر  ،پیشــگفتار مؤلفــانبنــا ب
عنوان یــک کتــاب درســی بــراي دروس  بــه

   .است مختلف تدوین شده
است: بخش  اصلیدو بخش  شاملکتاب     

چارچوب و مبانی نظري و بخــش دوم، اول، 
به تعریــف آزمــون و ها. در بخش اول  آزمون

هـــا و نیـــز  نزمورورت آگیري و ضـــ انـــدازه
  دهـاره شـــســنجی آنهــا اشــ روانات مشخص

سنجی  هاي روان است. در بخش دوم، آزمون
  سـلامت و  شنـاسی روان هایی چون حـوزه هـب

  
  

  

شناسی  اري یا آسیبشناسی نابهنج مثبت، روان
شناســی  شناســی اجتمــاعی، روان روانــی، روان

شناســی  شناسی خــانواده، روان شخصیت، روان
شناســی  شناســی اســلامی، روان مدرســه، روان

شناســی صــنعتی و ســازمانی  روانو ورزشــی، 
هر بخــش  درعلاوه،  است. به  شدهبندي  تقسیم

ر ذکــج و پرکـاـربرد هــاي رایــ آزمونتعدادي از 
 .آزمون) 132(در مجموع  ندا دهش

: شرح زیر اســت به کتابمطالب  فهرست    
چهــارچوب و مبــانی اول:  بخــش ؛پیشگفتار

تعریــف و کــاربرد آزمــون، تعریــف و ؛ نظري
گیري و  گیري، تاریخچــۀ انــدازه هدف انــدازه

ــی، مقیاس ــدازه آزمــون روان گیري و  هــاي ان
شناســی  روان ؛اه آزموندوم:  متغیرها. بخش
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شناســی نابهنجــاري یــا  سلامت و مثبت، روان
شناســی اجتمــاعی،  شناسی روانی، روان آسیب

شناســی خـاـنواده،  شناسی شخصیت، روان روان
شناســی اســلامی،  شناســی مدرســه، روان روان
شناســی صــنعتی و  شناســی ورزش، روان روان

ی کتاب آورده یدر بخش انتها منابع سازمانی.
 .اند شده

  

   جمهرت ■
ها و  کاربرد داستان. بلنکایرون، پاول ●

 ها در درمان رفتاري و شناختی. قیاس
سیدمهران حسینی و سیدمحمد : انترجمم

ص.  535. 1394، سروش :. تهرانحسینی
  ریال. 285000

تبیــین  نویسندگان، هدف کتاب بنابر مقدمه
 ار، استعارهـکاربرد بالینی داستان، سخن قص

شناختی اســت. ـ اري و قیاس در درمان رفت
و  است دهـدوین شـتزرگسالان ـب ايکتاب بر

شــود: بخــش اول  به سه بخــش تقســیم می
کند  این سؤال را مطرح می) 1-3هاي  (فصل

. چیست؟» ـ رفتاري اختیـان شنـدرم«که 
فصــل دوم بــه تعریــف اســتعاره، داســتان و 
قیاس و نیز به تأثیر فرهنگــی آنهــا و اینکــه 

تواند از  چگونه می اريـ رفت درمان شناختی
پــردازد.  ها کمک بگیرد می مانیدر دیگر روان

کنــد  هایی را بررســی می فصل سوم پژوهش
 عنوان یــک ابــزار درمــانِ هــا بــه که از روایت

 .کننــد پشــتیبانی می ـــ رفتــاري تیـاخـشن

هاي  ) شخصــیت4-8هاي  بخش دوم (فصــل
کــه هــر  ،دهــد داستان را شــرح و بســط می

ــتلال ــک اخ ــه ی ــل ب ــاره می فص ــد. اش  کن
، 5، اضطراب و هراس فصل4افسردگی فصل 

عملــی و اخــتلال ـــ  واس فکريـاختلال وس
 7است. فصل  6استرس پس از سانحه فصل

رفتارهاي به  ، 8فصل و سلامت جسمانی به 
 9پردازد. در بخش سوم (فصــل  فایده می بی
معاصر  ـ رفتاري اختیـان شنـ) بر درم10و 

چگونگی انجــام  است. فصل نهم تمرکز شده
را » نسل سوم«هاي  کار و فصل دهم درمان

  دهد. مورد توجه قرار می
ــار پی     ــمائم ،گفت ــه واژه ،ض ــابع ،نام  ، ومن

  اند. در پایان کتاب آورده شده ،نمایه
  

ــی ● . مگــی، اســتانتون؛ کریســتین، دانکل
آگــاهی بــراي  راهنماي آموزش عملــی ذهن

 :ران. تهمحمد قربانیترجم: دکتر م. مراجعان
  ریال. 152000ص.  270. 1394، نیوند

کتاب دربارة ایــن  ،نویسنده پیشگفتاربنا بر 
گران بتوانند پــس از معرفــی  است که درمان
ــاهیم ذهن ــان خــود،  مف ــه مراجع ــاهی ب آگ

مراحل بعدي را به آنها آمــوزش دهنــد، بــه 
 آنها کمک کنند تا بعضی از تمرینات عملــی

گی روزانــۀ را رهبري کنند، و زنــد آگاهی ذهن
  آگاهی بیشتري به پیش ببرند. خود را با ذهن

ــند     ــدمعتقد گاننویس ــاب  ن ــن کت ــه ای ک
راهنماي عملی براي همــۀ کســانی اســت کــه 

ــد مهارت می ــاي ذهن خواهن ــه  ه اـهی را ب آگـ



  
  
  

  
                                                                                1395Psychological Research, 2016شناختی، پژوهشهاي روان

                                                                                                Vol. 19, No. 1 1، شماره 19دوره        
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

113113 

، شامل: مربیان که مراجعان خود آموزش دهند
پزشــکان،  مشاوران، پزشــکان، پرســتاران، روان

ــان، روان روان ــددکاران در شناس ــانگران، و م م
  .است اجتماعی

 بــه شــرح زیــرفهرست محتــواي کتــاب     
؛ ناگمقدمه مؤلفــان؛ دربــارة نویســند است:

پیشـــگفتار؛ قـــدردانی؛ فهرســـت عبـــارات 
فصـــل اول: اختصـــاري؛ مقدمـــه متـــرجم؛ 

تشــویق ؛ فصــل دوم: آگــاهی چیســت؟ ذهن
معرفــی ؛ فصل سوم: آگاهی مراجعان به ذهن

بــازخورد چهــارم: ؛ فصل آگاهی تمرین ذهن
؛ فصــل پــنجم: گرفتن پــس از یــک تمــرین

زندگی کردن ؛ فصل ششم: آگاهی افکار ذهن
خردمندانه عمل ؛ فصل هفتم: آگاهی با ذهن
عنوان  آگــاهی بــه ذهن؛ فصل هشــتم: کردن

و ؛ سخن آخر؛ هاي موردي یک مهارت: مثال
  .منابع

  

ناسازگاري کودکان و  گیتونی، منصف. ●
: دکتر مترجم. کردها)نوجوانان (علل و روی

ص.  156. 1390سخن،  :زهرا بازرگان. تهران
  .ریال 29000

این کتاب ضمن تحلیل رویکردهایی که 
درحال حاضر در بسیاري از مدارس در 

کار گرفته  برخورد با کودکان ناسازگار به
شود و با توجه به نقاط ضعف و قوت  می

اي  هریک از رویکردها، این پدیده را از زاویه
فاوت مورد مطالعه قرار داده و برخوردي مت

کند که با تکیه بر شناخت  را پیشنهاد می

شناختی به تقویت  عوامل اجتماعی و روان
پردازد و  هویت انسانی و اجتماعی فرد می

 ،براي متعادل کردن رفتار کودك ناسازگار
خانواده، مدرسه، متخصصان، و خود کودك 

 طلبد. را به مشارکت می
کتاب عبـارتند از: مقدمۀ مؤلف؛ مطالب     

فصـل اول: این ناسازگار کیست؟؛ فصل دوم: 
اصطلاح  اثر مربی؛ فصل سوم: رفتار به

ناسازگار؛ فصل چهارم: چه رویکردي را باید 
انتخاب کرد؟؛ و فصل پنجم: شامل در 

در  .ها تمرینو خلاصه،  ،فراسوي رویکردها
  .است هشد اضافه فهرست منابع  انتهاي کتاب

  

درمانی اختلال  روان. داوید ج، میلکوویتس ●
: دکتــر امیرهوشــنگ انترجمــم. دوقطبی

نیوند،  :مهریار و دکتر شعله نمازي. تهران
  ریال. 95000ص.  167. 1394

بــا بررســی  کتاب ،انمترجممقدمه  اساسبر
ــتلال  ــارة اخ ــی درب ــات اساس ــی اطلاع کل
 دوقطبــی، تشــخیص، ســیر طــولانی، و دارو

شــود. بخــش اعظــم  می درمــانی آن شــروع
ی ـ ـوصیف یک روش درمان روانـکتاب به ت

متمرکز، داراي محدودیت  اجتماعی سرپاییِ
زمانی، مشهور به درمان متمرکز بر خــانواده 

)FFT.اختصاص دارد (   
   :رندـشرح زی بههاي اصلی کتاب  سرفصل    

اختلال دوقطبی؛ تشخیص اختلال دوقطبی؛ 
مــان؛ زمینــه هاي مربوط به پیامد در بررسی
  رایند ـان؛ فـهاي پیش از درم ارزیابی درمان؛
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  و منابع. ؛گیري نتیجهدرمان؛ 
  

  ترجمه و تألیف ■

امیرپور، لیلا؛ سبحانی، سارا؛ خیامی،  ●
ویراستار علمی: دکتر رخســاره حمیدرضا. 

ابزارهاي ارزیابی و تشخیص دوست؛  یزدان
. تهران: DSM-5 اختلال پنیک و آگورافوبی

  .ریال 105000ص.  183. 1394نیوند، 
مقدمــه مترجمــان، ایــن کتــاب بــه  براســاس

اختلال پنیک و آگورافوبی اختصاص دارد کــه 
پس از پرداختن به کلیات ارزیابی، مسائل مهم 
ــوبی را  ــک و آگوراف ــتلال پنی ــابی اخ در ارزی

دهــد و  مورد بحث قرار می DSM-Vبراساس 
نهایت ابزارهاي ســنجش اخــتلال پنیــک و  در

 ، بــا توضــیحل آگورافــوبی را بــه تفصــیلاختلا
کنــد.  معرفــی میآنهــا سنجی  هاي روان ویژگی

آورده همچنین دو پیوســت در انتهـاـي کتــاب 
هــاي اساســی  ویژگی ) بــه: پیوست الفندا شده

طور خلاصــه  کتاب بهدر هاي مرورشده  مقیاس
ــردازد می ــت ب پ ــامل رایج )و پیوس ــرین  ش ت

  هاي خودگزارشی است. پرسشنامه
سرفصــل اصــلی کتــاب عبارتنــد از:  چهار    

فصل دوم: مسائل کلیات ارزیابی؛ فصل اول: 
ارزیابی اختلال پنیک؛ فصــل ســوم:  مهم در

مسائل مهم در ارزیابی اخــتلال آگورافــوبی؛ 
گیري اخــتلال  فصل چهارم: ابزارهاي انــدازه

پنیک و آگورافوبی؛ پیوست الف: مرور کلــی 
ـــــاي ســـــنجش؛  ـــــت ب: و ابزاره پیوس

هم بخش پایانی کتــاب  منابع .ها امهپرسشن
  .دهد را تشکیل می

  

 نشریات ادواري ■
● Practice in Clinical Psychology, 

سال چهارم،  ،)انگلیسی( علمی ـ پژوهشی
سیدعلی : دکتر . مدیر مسؤول2016، 1شماره 
   .محمدخانیپروانه : دکتر و سردبیر، حسینی

 توســط پژوهشــی ـــ علمی درجۀ با این نشریه
 اـبــ و بخشــی توان و هزیستیـبــ نشگاه علــومدا
بــالینی  شناسی روان يها ژوهشـپ درج دفـه

  . شود می منتشر
 :از عبارتنــد شــماره هــاي ایــنعناوین مقاله    

Psychometric Properties of McGill 
Quality of Life Questionnaire in Re-
covered Iranian Depressed Patients 
(Parvaneh Mohammadkhani, Keith 
S. Dobson, Imaneh Abasi, Moham-
madreza Tamannaeifar, Hedieh 
Azadmehr); Effect of Mindfulness 
Practices on Executive Functions of 
Elementary School Students (Reza 
Abdi, Gholamreza Chalabianloo, 
Golnaz Jabari); The Effectiveness of 
Neurofeedback Training on Reduc -
ing Symptoms of War Veterans with 
Posttraumatic Stress Disorder (Zahra 
Akbari Yeganeh, Behrouz Dolat -
shahee, Ebrahim Rezaee Dogaheh); 
The Effectiveness of Psychotherapy 
Based on Quality of Life Improve -
ment on Emotion Regulation and 
Relapse Prevention in Addicts (Saj-
jad Motahhari, Ahmad Etemadi, Ab-            
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ra Dasht Bozorgi); The Role of 
Metacognition and Intolerance of 
Uncertainty in Differentiating Illness 
Anxiety and Generalized Anxiety 
(Amin Khaje Mansoori, Parvaneh 
Mohammadkhani, Mahdi Mazidi, 
Maryam Kami, Mojgan Bakhshi 
Nodooshan, Shokooh Shahidi).  
 

ن اویــن، بلــوار دانشــجو، خیابــاتهــران، نشانی: 
، بخشی و توانبهزیستی  علوم کودکیار، دانشگاه 

  شناسی بالینی. واحد روان
 22180045: لفنت
 

   jpcp@uswr.ac.ir: ست الکترونیکپ
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
 
  
 
  
 
  
  
 
  

dollah Shafiabady, Milad Qorbani 
Vanajemi); Metacognitive Beliefs 
and Students’ Tendency toward Dr-
ug Abbuse and Cross-level Effect of 
School-Bounding (Somayeh Pureh-
san, Mohammadreza Falsafinejad, 
Ali Delavar, Noorali Farokhi, Ah-
mad Borjali); Psychometric Pro-
perties of Relationship Scales Ques-
tionnaire in Iranian Female Students 
(Samaneh Iranian Pehrabad, Ali Ma-
shhadi, Zahra Tabibi, Morteza Mo-
dares Gharavi);The Relationship of 
Altruistic Behavior, Empathetic 
Sense, and Social Responsibility 
with Happiness among University 
Students (Raziyeh Meyzari Ali, Zah- 
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  شناختیپژوهشهاي روان
  علمی ـ پژوهشی ۀنشری

پزشکی، علوم تربیتی، و شناسی، روانحاوي تحقیقاتی در زمینۀ مباحث مختلف روان
ی، ـهاي بالینژوهشـاز پ هاي کوتاههاي گزارشخشـامل بـظایر اینها و همچنین شـن

 گزارش و خبر، معرفی و نقد کتاب.
  فرم اشتراك
 
 
 
 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
  

  ریال   25000          37  شماره تک بهاي
  ریال   20000          36 تا 33  شماره تک بهاي 

  ریال   15000          32 و 31  شماره تک بهاي
  ریال   12000           30 تا 5 هاي شماره تک بهاي

  ریال   95000        لد با هزینۀ پستمج 4بهاي اشتراك 
  ریال   80000  و پژوهشکده علوم شناختی ،شناسی ایرانعضاي انجمن روانو ادانشجویان  اشتراك
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  رشد
  رشدبخشی ذهنی توانجامع مرکز 

  

  یاز  سازمان بهزیستی کشوربا امت
   1365سیس أسال ت

  
 30اي است روزانه با تجربۀ سسهمؤرشد، ذهنی ی ـبخشوانـتامع ـجمرکز     
 دوهاي ذهنی در براي انواع ناتوانیبخشی را توان خدمات آموزشی ، کههسال
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