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 تنظیم شناختیِمشاوره گروهی مبتنی بر طرحواره درمانی بر  هدف اثربخشی با پژوهش حاضرچکیده: 
ـــ آزمونپیش نوع از و نیمه آزمایشی طرح پژوهش، .شد انجام نوجوانان طلاقهیجان  ـــــ  گروه با آزمونپس ـ
 15تا  13محدوده سنی آموزان دختر خانواده طلاق در جامعه آماري کلیه دانش. است پیگیري و کنترل

 صورتبه کهنوجوان دختر خانواده طلاق  30 شامل پژوهش این آماري نمونهسال شهر اصفهان بودند و 
واره ـاي طرحدقیقه 90 آموزش جلسه 20آزمایش گمارده شدند. گروه آزمایش وکنترل گروه در تصادفی
از  هاداده آوريبراي جمع .نکردند دریافت آموزشی کنترل هیچ گروه و نمـودند دریافت درمانی

 تحلیل روش هاداده تحلیل تجزیه و براياستفاده شد.  )CERQ( هیجان شناختی تنظیم پرسشنامه
 که داد نشان مکرر گیرياندازه با واریانس تحلیل نتایج .گرفته شد کاربه مکرر گیرياندازه با واریانس

بهبودي در مرحله پیگیري  این و )>01/0p(ثر بوده ؤم طرحواره درمانی در تنظیم شناختی هیجان
   .)>01/0p( تداوم داشت
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Abstract: The present research was conducted with the aim of effectiveness 
of group coun-seling based on schema therapy for Cognitive Regulation of 
Emotion of divorced adolescents.This was an semi experimental study of 
pre-test and post-test with control and follow-up groups. The statistical 
population was all female students from divorced families in the age range of 
13 to 15 years in Isfahan city, and the statistical sample of this research 
included 30 adolescents girls from divorced families who were randomly 
assigned to the experimental and control groups.The experimental group 
received twenty 90-minute schema therapy-based group conseling sessions 
and the control group did not receive any training. The Cognitive Regulation 
of Emotion Questionnaire (CERQ) by Granfsky, Kraij and Spin-haven 
(2002) was used to collect data. Ana-lysis of variance with repeated 
measures was used to analyze the data. The results of analysis of variance 
with repeated measurements showed that schema therapy was effective in 
the cognitive regulation of emotion (p<0.01). and this improvement 
continued in the follow-up phase (p<0.01).  
 
 

  .طلاق؛ هیجان تنظیم شناختیِ ؛طرحواره درمانی ؛مشاوره گروهی :هاکلیدواژه
  

 
Keywords: Schema therapy; group conseling; cognitive regulation of 
emotion; divorce 

  

  66-84صفحات: 
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
*dr.farzaneh.monjezi@gmail.com 

  
  
  
  
  


