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هیجانی  درمانیِتنظیم هیجان به روش طرحواره ةاثربخشی برنام

 دارای  پریشانی و توانمندی مادرانِ آوریِبر تاب

 فرزند دچار اختلال درخودماندگی
 

Effectiveness of Excitement Regulation Program  

by Emotional Schematic Therapy Method  

on Distress Tolerance and Empowerment  

of Mothers with Autistic Children 
 

 

آوری پریشانی درمانیِ هیجانی برتابتنظیم هیجان به روش طرحوارههدف پژوهش حاضر بررسی اثربخشی برنامۀ چکیده: 

آزمون ـ از نوع پیش آزمایشیو توانمندی در مادرانِ کودکان مبتلا به اختلال درخودماندگی است. روش پژوهش نیمه

مشتمل بر همۀ مادران کودکان دچار اختلال درخودماندگی در شهر  . جامعۀ آماری این پژوهشاستآزمون با گروه گواه پس

طور تصادفی، در دو گروه گیری در دسترس انتخاب شدند و بهنفر تشکیل شد که به روش نمونه 40اصفهان بود. نمونه از 

 8که در  استانیِ لیهی درمانی هیجآزمایش و گواه جایگزین گردیدند. متغیر مستقل، مداخلۀ تنظیم هیجان به روش  طرحواره
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آوری پریشانی ( و مقیاس تابFESجلسه، بر گروه آزمایش اجرا شد. ابزارهای پژوهش عبارتند از مقیاس توانمندی خانواده )

(DTSبرای تحلیل .) دهند که مداخلۀ تنظیم هیجانِ گروهی های پژوهش نشان مییافتهها از تحلیل کوواریانس استفاده شد. داده

آوری پریشانی درمانیِ هیجانی در مادرانِ دارای فرزند دچار اختلال درخودماندگی، باعث افزایش توانمندی و تابرحوارهبه روش ط

 (. P>0/ 01شود )می

 
Abstract: This study aimed to investigate the effectiveness of an emotion regulation program using 

emotional schema therapy on distress tolerance and empowerment of mothers of children with autistic disorder. 

The research method was quasi-experimental with pretest-posttest and a control group. The statistical population 

of this study included all mothers of children with autism disorder in Isfahanin. Sampling was done through 

available sampling method, and forty people were randomly selected and assigned to experimental and control 

groups. The independent variable of the emotion regulation training program based on Leahy's emotional 

schema therapy method was administered, in 8 sessions for the experimental group. The distress Tolerance 

Scale (DTS) and Family Empowerment Scale (FES) were the instruments of the study. For data analysis, 

analysis of covariance was used. The results indicated that an emotion regulation training program based on 

Leahy's emotional schema therapy improved the empowerment and distress tolerance in mothers of children 

with autistic disorder (P<0.01) 
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