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  سخن دبیر علمی کنگره
  

گوییم در واقـع بخشـی از هویـت    نام خود را می "نام شما چیست؟ "وقتی در پاسخ به پرسش 

کنیم. نام ما تنها بخشی بسیار کوچـک از هویـت شخصـی یـا فـردي ماسـت.       خود را آشکار می

شـناختی،  هـاي مختلـف فـردي، روان   اي پیچیـده و چندبعـدي اسـت کـه جنبـه     هویت پدیـده 

از هویـت بـه میـان     سخنوقتی یعنی  گیرد.و حتی جسمانی ما را دربر می ،عی، فرهنگیاجتما

اي  . هیچ پدیـده آن را نشان دهدآید، باید طوري باشد که به راستی هیأت و ماهیت وجودي  می

نیست که داراي هویت نباشد زیرا پدیده آن است که واقعیت خـارجی داشـته باشـد. اریکسـون     

 ـ و حدتی است که بین سه سیستم زیستی، اجتمـاعی،  معتقد است که هویت و وجـود  هروانـی ب

و به چـه جامعـه و فرهنگـی تعلـق      ،خواهد داند که کیست، چه می می فردوسیله آید و بدین می

  .شناسد اش را به خوبی می دارد، بر گذشته و آینده آگاه است و اهداف آینده

       

شناسـی   به حوزه جامعه پس از آنی مطرح و شناسدر علم روان نخستهویت مطالعه علمی     

انسان موجودي است ذاتاً اجتماعی و در ارتباط متقابل بـا سـایر   زیرا،  وارد شدو علوم اجتماعی 

ها که هم تأثیرگذار و هم تأثیرپذیر است و نقش محیط اجتماعی بـر رفتارهـاي انسـان از     انسان

شناسـی  هـایی ماننـد روان   را در حـوزه طرف دیگر، لزوم نزدیکی و پیونـد بیشـتر ایـن دو علـم     

 هـاي در دیـدگاه بـه ویـژه هویـت فـردي،     کند. داشتن حس هویـت   اجتماعی بیشتر نمایان می



    

هاي شخصیت سالم مطـرح شـده    عنوان یکی از ویژگیه بشناسی و علوم اجتماعی مختلف روان

عنوان افرادي یکتا، به حس هویت نیاز دارند، هویتی که آنها را با این احسـاس  ها به است. انسان

سازد. شیوه سالم این نیاز، فردیت است، رونـدي   از سایر افراد جدا  "کیستند"و  "چیستند"که 

هایی کـه از حـس فردیـت     یابد. انسان که شخص از راه آن به معنی معین هویت خود دست می

کننـد زندگیشـان زیـر فرمـان خودشـان اسـت و        ار باشند، احساس مـی اي برخورد تکامل یافته

بخشند. پس هویت شخصی در حقیقت همان خود است که شـخص آن   دیگران بدان شکل نمی

پذیرد و هویت به معناي تداوم فرد در زمـان و مکـان اسـت     اش می عنوان بازتابی از زندگیرا به

  .هویت شخص در زمان و مکان تداوم دارد ،یعنی

       

متعـدد و مختلـف   که نهادهـاي   این برهه از تاریخ بشردر  به ویژه با توجه به اهمیت موضوع هویت    

هـاي مختلـف،   سزایی دارند، و پاسـخ دادن بـه برخـی پرسـش    هجامعه در شکل گیري هویت نقش ب

    هـاي  اسـت. از ایـن رو، ایـن شـماره از فصـلنامه پـژوهش       ضـروري  آکادمیـک  فضایی در آن بررسی

هویـت: عوامـل و   "نتایج تحقیقات اهل فن که در غالب سخنرانی در کنفرانس ملـی  به شناختی روان

  اند، اختصاص یافته است.ه شدهئدر دانشگاه آزاد اسلامی واحد رودهن ارا "زیرساخت ها

  

  دبیر کنفرانس

 دکتر مالک میرهاشمی

 



  
  
  

  
                                                                      1394Psychological Research, 2015شناختی، پژوهشهاي روان

                 

                                                                                               Vol. 18, No.1   1 ، شماره18دوره                     

5  
  
  
  
  
  
  
  
  

5  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

 شرایط پذیرش مقاله و گزارش 
  
  
شناختی با اظهار سپاس از دانش پژوهانی که مجله را مورد عنایت قـرار  نشریۀ پژوهشهاي روان  

تنظـیم مقالـه و   کند که رعایت اصول زیر در مـورد  دارند، اعلام میمی دهند و مطلب ارسال می
کار آنـان و همچنـین تسـریع در اعـلام     ولان نشریه و سهولت ؤبیشتر مس موجب امتنان ،گزارش

  نظر نهایی خواهد شد:
هاي قبلی این نشـریه، و  راجعه به شمارهـو نیز با م APAمقاله یا گزارش را مطابق اصول نگارش   -1

  مورد نظر نشریه تنظیم فرمایید. آراییبا توجه به صفحه
و بر یک روي کاغذ درج  با حداقل دو فاصله بین سطرهاو د ونگاري شحروف ،مقاله یا گزارش -2

 گردد.
  .ضرور استنسخه چاپ شده از آن  3و Word نرم افزار مقاله در قالب  )CDلوح فشرده ( ارسال -3
  کلمه تنظیم فرمایید. 150چکیده هر مقاله را به دو زبان فارسی و انگلیسی، هر یک در حدود  -4
 د.نانگلیسی تنظیم و ارسال شو وها به فارسی کلید واژه -5
می خاص و معادل انگلیسی اصطلاحات با ذکر شمارة مذکور در متن در پـاورقی ذکـر   لاتین اسا - 6

  د.نشو
نام نویسنده یا نویسندگان، و درجۀ علمی و محل اشتغال آنان بـه دو زبـان فارسـی و انگلیسـی      -7

روي برگ جداگانه اي نوشته و همراه با مقاله ارسال شود. در ضـمن روي همـین بـرگ تعیـین     
 با کدام یـک از  ند،هستنی که مایل به کسب اطلاعات بیشتري در مورد مقاله فرمایید پژوهشگرا

 ی ازـی تماس بگیرند. ذکر نشانی پست الکترونیک یکـی و شماره تلفنـنویسندگان و با چه نشان
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 نویسندگان الزامی است.   
 بـر اطلاعـات   تر شـدن مـتن یـا افـزودن    شکل، نمودار، و جدول فقط در مواردي که براي روشن -8

ذکر شماره و عنوان اضافه شوند. لطفاً از آوردن شـکل، نمـودار، و    موجود در متن ضرور باشند، با
 .جدول ناموزون، با کیفیت نامطلوب، و یا زائد اکیداً پرهیز فرمایید

آورده  APAدر پایان مقاله یا گزارش، اول مراجع فارسی و سپس مراجع خـارجی طبـق اصـول     -9
مقاله با اسم نویسنده و سال انتشار به آنهـا اشـاره شـده اسـت،      شوند. فقط مراجعی که در متن

 ذکر شوند.
 به نشریات دیگر خودداري فرمایید. لطفاً از ارسال همزمان مقاله  -10
 یک نسخه از مقاله را حتماً پیش خود نگاه دارید.  -11
ر اي که مقاله در آن درج شـده اسـت بـراي ه ـ   نسخه از شماره 3شدن مقاله، در صورت پذیرفته  -12

 .یک از نویسندگان ارسال خواهد شد
شود مکاتبات و مقالات خود را به نشانی زیـر  از خوانندگان، پژوهشگران، و نویسندگان تقاضا می  -13

 ارسال دارند:
 

 14155-5191: شناختی، تهران، صندوق پستیهاي رواننشریۀ پژوهش
 

 88923561تلفن: 
www.psychresearch.ir                                         
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تساخت و هنجاریابی نسخه فارسی سبک هوی 

 
Developing and Validation of Persian Version 

Questionnaire of Identity Style 
 
 

   .Hassan Pasha Sharifi, Ph.D*                             شریفی پاشادکتر حسن
         Islamic Azad University, Roudehen Branch, Iranواحد رودهن، ایران ،دانشگاه آزاد اسلامی

   

         
 
هدف از نگارش مقاله حاضر، ارائه نتایج پژوهشی  :دهیچک

است که براي ساخت و هنجاریابی نسخه فارسی سنجش 
دست آمده اساس نظریه برزونسکی به ت برسبک هوی

است. جامعه مورد مطالعه دانشجویان کارشناسی و 
اد اسلامی واحد رودهن و کارشناسی ارشد دانشگاه آز

شناسی و مشاوره هاي روانتهران مرکز در رشتهواحد 
 80دختر و  135نفر ( 215است. شرکت کنندگان شامل 

گیري تصادفی انتخاب که به روش نمونه ندستهپسر) 
 ت، پرسشنامههاي هویسبک گیريشدند. ابزار اندازه

و  Q-sortاي است که با اقتباس از ساخته محقق
رسشنامه تدوین شده بر مبناي نظریه برزونسکی است. پ

و سردرگم  ،ت اطلاعاتی، هنجارياین ابزار، سه سبک هوی
  گیري اي اندازهدرجه 6ماده با یک مقیاس  75را با 
کند. افراد داراي سبک اطلاعاتی، در فرایند رشد و می

آوري مدار و جمعتحول خود از راهبردهاي مسأله
کنند. آنان استفاده می یابیتبا هویاطلاعات مرتبط 

هاي حل خود هستند و در موقعیتکی بهافرادي متّ
   مسأله بر مبناي اطلاعات و تجارب شخصی تصمیم

اساس  ت هنجاري برگیرند. دارندگان سبک هویمی
که در زندگی هاي مورد پذیرش کسانیعقاید و ارزش

سنتی هستند و کنند. آنان افرادي اند، رفتار میآنان مهم
هاي تازه ارزش به جستجو و تجربه در مورد عقاید و

ردرگم ـک هویت سـکه سبدهند. افراديعلاقه نشان نمی
     به تعویقخود را  تهویدارند، تلاش براي بررسی 

  مرتبط هايچالش اـرویارویی ب ه هنگامـاندازند. آنان بمی
 

Abstract: The aim of this article is to present 
the results of a research conducted for 
developing and validation of Persian version 
questionnaire of identity style based on 
Berzonesky's theory. The population of study 
was undergraduate and graduate students of 
Roudehen and Central Tehran Islamic Azad 
Universities in psychology and counseling 
branches. The participants consisted of 215 
students (135 female and 80 male) who were 
randomly selected. The instrument for 
assessing identity styles was a 75 item                                                                                                                                            
questionnaire which was an adaption of current 
identity Q- Sort (CIQ) and 3rd version of 
identity styles (ISI-III) based on Berzonesky’s 
theory. Each item is rated by a 6 point scale. 
People with informative style, are information 
searching and problem solving oriented. They 
are self-reliant and make decisions based on 
their information. Normative style people are 
conventional and reluctant to experience new 
ideas and values. People with diffused oriented 
styles, postpone challenges for investigation 
about their identity and avoid problem solving 
orientation. The validity of the questionnaire is 
based on principal component (pc) analysis 
with varimax rotation. Reliability is based 
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
* hpssr@yahoo.com 
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کنند. روایی اجتناب میحل مسأله هویت از کاربرد رویکرد  با
هاي روش مؤلفهسازه پرسشنامه با استفاده از تحلیل عاملی به

کس و اعتبار و پایایی آن با روش مااصلی و چرخش واری
ه در هر دو مورد، آلفاي کرونباخ و بازآزمایی بررسی شد ک

توان در دست آمد. این پرسشنامه را میبه ینتایج قابل قبول
ت اي و بالینی براي سنجش هویهاي مشاورهموقعیت

و کمک به آنان در  ،راهنمایی ،منظور شناختمراجعان به
  کنار سایر فنون تشخیصی مورد استفاده قرار داد.

 
 
 
ت سبک هوی ؛ت اطلاعاتیسبک هوی ؛تهوی ها: واژهدیکل

 پرسشنامه هویت ؛ت سردرگمهویسبک  ؛هنجاري
 

on Chronbach alpha and test-retest method 
with reasonable results. The questionnaire can 
be used by psychologists and Counselors in 
clinical and counseling situations along with 
other strategies of psychological assessment.  

 
 
 
 

 
 
 

Keywords:  identity; informative style; 
normative style; diffused oriented 
style; identity questionnaire 

 
 

 

 

هاي بنیادي رشد و تحول شخصیت است، همواره این اندیشه که رشد خودپنداره یکی از جنبه
شناسان قرار گرفته است. اندیشه اریک اریکسون انمورد توجه و موضوع پژوهش بسیاري از رو

در نیمه دوم قرن بیستم، نمونه بارزي از  1جوانی و بحران ،تدر اثر معروف او با عنوان: هوی
نامد. ت میاست که اریکسون آن را هوی 2اي براي روشن کردن اهمیت خودگیري نظریهجهت

شخصیت است که از مراحل قبلی رشد آغاز ت، نوعی یکپارچگی مراد اریکسون از اصطلاح هوی
نظر اریکسون، ). به1990، 3گیرد (لفرانکواهاي آینده را نیز در برمیشود و اهداف و برنامهمی

ترین ت، یعنی داشتن دیدگاهی روشن درباره کیستی خود، مهمرشد احساس نیرومند هوی
ک از مراحل هشتگانه رشد و تکلیف رشد و تحول در دوره نوجوانی است. به اعتقاد وي هر ی

تحول با نوعی تعارض و بحران همراه است و گذر از هر مرحله و رسیدن به مرحله بعدي 
ت در برابر مستلزم حل این بحران است. او بحران مرحله پنجم یعنی مرحله نوجوانی را هوی 

  گشتگی نامیده است.گم
    کند که در سرتاسر زندگیادي تعریف میعنوان اصل سازمان دهنده بنیت را بهاریکسون هوی 
یابد و احساس استمرار خود، تعامل با دیگران (خودهمانندي) و نیز چارچوبی براي می حولت

، 6شلوترا، 5، فولش4سازد (گاتتفاوت گذاشتن بین خود و دیگران (یکپارچگی) را فراهم می

                                                
1- identity: youth and crises  2- self 
3- Lefrancois    4- Goth 
5- Foelsch    6- Schluter 
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ت در نوجوانی به حران هوینظر اریکسون، حل ب). به2012، 4شمکا، 3، پیک2، لانگ1بیخولزر
اساس  تی است که نوجوان برترین آن انتخاب هویگیرد که متداولهاي مختلف صورت میروش

کند. شکست در آن خود را با هنجارهاي اجتماعی و انتظاراتی که از خویشتن دارد، همساز می
ي بزرگسالی منجر هامانند تعصب افراطی و یا سرپیچی از مسئولیت» ناسازگاري«حل بحران به 

داند. نوجوان در ت میعنوان مرحله بحرانی تشکیل هویشود. بنابراین، اریکسون نوجوانی را بهمی
شود و نسبت به کند، از نقاط قوت و ضعف خود آگاه میاطمینانی غلبه می این دوره بر نا

  یابد.یکپارچگی شخصیت خود اطمینان می
ویژه تأکید او به دوره نوجوانی به مطالعات سر زندگی بهنظریه اریکسون درباره رشد سرتا    

اي در این زمینه نشان داده است عنوان چهره برجستهشماري منجر شده و او را بهپژوهشی بی
عنوان یکی شناختی وي در مورد رشد و تحول سرتاسر زندگی به). نظریه روان2002، 5(کروگر

ل آدمی، انقلابی ایجاد کرده است. نکته مهم دیدگاه پردازان مدل رشد و تحواز نخستین نظریه
عنوان عامل اریکسون در مورد بحران مراحل هشتگانه رشد این است که وي بحران را نه به

  ). 2002، 6عنوان ضرورت اساسی براي رشد معرفی کرده است (هورتهدید، بلکه به
ت در نوجوانی، به تحول ري هویگییند شکلهاي گسترده اریکسون درباره فرآبرخلاف نوشته    

هاي پژوهشی این نظریه نپرداخته است. ویژه به روشو تکامل آن در مراحل بعدي زندگی، به
    بنابراین به سبب بسط نظریه خود فقط در دوره نوجوانی و نپرداختن به جزئیات آن در 

هاي از افراد در سالکه بعضی انتقاد قرار گرفته است. در حالی هاي بعدي زندگی مورددوره
کنند، پالایش می دهند و اي خود را از نو ارزشیابی میمیانی بزرگسالی نقش اجتماعی و حرفه
). تغییر در شرایط زندگی ممکن 2007سازند (کروگر، خود را با نقش هاي جدید سازگار می

غییر جغرافیایی ت خود برانگیزاند. شرایطی مانند تغییر شغل، تاست شخص را به بازآزمایی هوی
محل سکونت، ادامه تحصیل، جدایی از همسر، ازدواج مجدد و مرگ عزیزان که در دوره 

ت، خود را با شرایط شود که شخص با تجدید هویمیانسالی ممکن است رخ دهد، سبب می
ت رابطه دارد، هر چند ، اغلب با مسأله هوی»بحران میانسالی«جدید سازگار کند. اصطلاح 

  ).2007، 7ن داده است که فراوانی این پدیده چندان زیاد نیست (بركتحقیق نشا
  آن، رویکرد پایگاه ةی دربارـمنظور مطالعات تجربی کردن نظریه اریکسون بهـي عملیاتبرا 8ارسیاـم   

                                                
1- Bikholzer    2- Long 
3- Pick     4- Schmeck 
5- Kroger    6- Hoare 
7- Berk     8- Marcia 
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1تهوی 2عنوان یک سازهت را بهرا پیشنهاد کرد. او این مسأله را مطرح کرد که باید هوی           
بینی رفتارهاي دیگر مورد ارزشیابی قرار اختی براي خلاصه کردن بعضی از رفتارها و پیششنروان

  ).1994داد (مارسیا، 
    ت یافته یا افراد داراي مارسیا در این مورد دو ملاك جدید را عنوان کرد: بحران و تعهد. افراد هوی
متعهد شده، بحران را تجربه کرده و به یک شغل یا ایدئولوژي 3ت موفقهویت گم اند. افراد با هوی

عد ها را به دو باند. مارسیا بعدها این ملاك، بحران را تجربه کرده اما به چیزي متعهد نشده4گشته
ت موفق، بندي کرد: هویصورت ت رااساس این دو بعد چهار پایگاه هوی تقسیم کرد. او بر 5متعامد
گروه اول، از دلایل انتخاب و 1996ه (مارسیا، و هویت گمگشت 7رس، هویت پیش6ت تعلیقیهوی .(

گیري خود آگاهند. افراد تعلیقی در مرحله وارسی هستند، بنابراین، تعهد آنان نیرومند نیست، تصمیم
رس، بدون وارسی و ت پیشکوشند تا درباره تعهد خود تصمیم بگیرند. افراد داراي هویاما فعالانه می

ت اند. کسانی که هویودهاي دوره کودکی خود به تعهد نیرومند رسیدهها و رهنمبا تکیه بر ارزش
گونه تعهدي دست گشته دارند ممکن است برخی تجارب اتفاقی را بررسی کرده باشند، اما به هیچگم

  ت خود بینش داشته باشند.ندرت ممکن است نسبت به هویاند. آنان بهنیافته
هـاي شـناختی و رفتـار را مـورد     ت، مؤلفـه ي سبک هویساز) براي مفهوم1989( 8برزونسکی    

ـ  توجه قرار داد و سه سبک هوی  ت اطلاعـاتی، سـبک هنجـاري و    ت را پیشنهاد کـرد: سـبک هوی
 ـسبک گم گیـري خـود را بـر اطلاعـاتی کـه      ت اطلاعـاتی، تصـمیم  گشته. افراد داراي سبک هوی   

ماننـد پیچیـدگی شـناختی،        تیسـازند. ایـن سـبک بـا صـفا     اسـتوار مـی   ،کننـد آوري مـی جمع
، 9شـوند (برزونسـکی، سیسـیوچ   دهی، بازبودن به تجربـه و خودمختـاري مشـخص مـی    خودنظم
  ). 2011، 11و سوننس 10دوریز

    ت هنجاري، در اصل مطابق انتظارات افراد مهم زندگی خود تصمیم دارندگان سبک هوی 
گیري ویارویی با مشکلات و تصمیمگشته از رت گمگیرند. سرانجام دارندگان سبک هویمی

  ).2009، 13؛ برزونسکی و فراري2005، 12کنند (برزونسکی و کاكاجتناب می
  هاي مختلف تغییر کند، امات نوجوانان ممکن است در زمانهاي هوینظر برزونسکی، سبکبه    

                                                
1- identity status    2- construct 
3- identity achieved   4- defused identity 
5- orthogonal    6- moratorium 
7- foreclosure    8- Berzonsky 
9- Cieciuch    10- Duriez 
11- Soenens    12- Kuk 
13- Ferrari 
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ی یا موفق دارند، ت تعلیقنظر او کسانی که سبک هویماند. بهدر دوره بزرگسالی نسبتاً ثابت می
 توانند از عهده حل مسائل اجتماعیرس یا سردرگم بهتر میدر مقایسه با دارندگان سبک پیش

گاه به گیرند و آنان همه جوانب مسأله را در نظر میشناختی چندگانه و متعارض برآیند. آنـ 
  کنند. روشی سازنده و منطقی عمل می

هاي ت، یا اجتناب از آن تفاوتالش براي مقیاس هوینظر برزونسکی در چطور کلی، بهبه    
هستند و اطلاعات  1ت اطلاعاتی، افرادي خوداندیشفردي وجود دارد. دارندگان سبک هوی

ت خود را فعالانه جستجو میمرتبط با هویت خود را با کنند. افراد داراي سبک هنجاري هوی
که گشته، تا جاییت گمهند. دارندگان هویدها و انتظارات مقام قدرت تطبیق میعقاید، ارزش

کنند. در دو اندازند یا از آنها اجتناب میتعویق میت خود را بهامکان دارد مسائل مربوط به هوی
شناختی مورد مطالعه قرار گرفته ت و بسیاري از متغیرهاي رواندهه گذشته رابطه بین هوی

  قاله دیگر بررسی خواهیم کرد.). ما این روابط را در م2004است (برزونسکی، 
ت پیشنهادي برزونسکی در مقایسه هاي هویبرخی مطالعات طولی نشان داده است که سبک    

با پایگاه هویآت با فرت مارسیا از ثبات بیشتري برخوردارند. زیرا سبک هویت یند، اما پایگاه هوی
ت شخصی ). هوی1999، 2رد (واترمنبا پیامد یا نتیجه عملی که موقتی و زودگذر است ارتباط دا

کار ت بهیندي که شخص براي رسیدن به هویآدر طول زندگی ممکن است تغییر یابد، اما فر
توان گفت که ت خود دارد. بدین ترتیب میپایدارتر از تفسیري است که درباره هوی ،بردمی

ت در مقایسه با نظریه مارسیا دربنظریه برزونسکی در مورد سبک هویت به اره پایگاه هوی
  احتمال از اعتبار بیشتري برخوردار است. 

با توجه به آنچه که در مقدمه گفته شد و با در نظر گرفتن اعتبار و پایایی بیشتر نظریه     
برزونسکی، هدف از پژوهشی که این مقاله بر مبناي آن نوشته شده است، ساخت و هنجاریابی 

بر پایه نظریه برزونسکی است.ت نسخه فارسی پرسشنامه سبک هوی   
    

 روش
نفــر بــود کــه از بــین دانشــجویان دوره  215کننــدگان در ایــن پــژوهش شــامل تعــداد شــرکت

شناسی و مشاوره دانشگاه آزاد اسـلامی رودهـن و   هاي روانکارشناسی و کارشناسی ارشد رشته
 10کـلاس (  15ر، هـاي مـذکو  هـا و دوره هـاي رشـته  تهران مرکزي انتخاب شدند. از بین کلاس

طور تصادفی انتخاب شد. پرسشنامه با اطـلاع  کلاس کارشناسی ارشد) به 5کلاس کارشناسی و 
ها اجرا شد. همه دانشجویان جز معدودي از آنـان کـه تمایـل    قبلی و با همکاري استادان کلاس

                                                
1- self-reflective    2- Waterman 
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ــد، پرسشــنامه هــا و حــذف   آوري پرسشــنامهجمــع هــا را تکمیــل کردنــد. پــس ازنشــان ندادن
، فراوانـی و  1پرسشنامه مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفت. در جـدول   215هاي ناقص، رسشنامهپ

درصد شرکت کنندگان بر حسب جنس، رشته و دوره تحصیلی نشان داده شده اسـت. میـانگین   
 سال بود. 4/3و انحراف معیار آن  8/22سن شرکت کنندگان 

 
  1جدول 

  و دوره تحصیلی ،فراوانی شرکت کنندگان بر حسب جنس، رشته
  

    مشاوره    شناسیروان
  

 
  جمع

    
  
  جنس

      کارشناسی ارشد  کارشناسی    کارشناسی ارشد  کارشناسی
  درصد  فراوانی    درصد  فراوانی  درصد  فراوانی    درصد  فراوانی  درصد  فراوانی

  79/62  135    51/6  14  35/15  33    44/7  16  49/33  72  دختر
  21/37  80    05/6  13  84/8  19    51/6  14  81/15  34  پسر
  100  215    56/12  27  19/24  52    95/13  30  30/49  106  جمع

 
  ابزار 

1 - اساس نظریه برزونسکی تهیه شد. براي  بر 1پرسشنامه سبک هویت :تپرسشنامه سبک هوی
) 2009( 6و سولی 5، لامک4، کرپلمن3توسط پیتمن Q-Sort2 )CIQ( این منظور از یک مقیاس

      ت نسخه سوم پرسشنامه سبک هویاز نسکی تدوین شده است و اساس نظریه برزو و بر
)ISI-III ساخته و هنجاریابی شده است، استفاده شد.  1992) که توسط برزونسکی در سال

شونده شود. آزمایشماده است که هر ماده روي یک کارت نوشته می 60شامل  Q-Sort مقیاس
کنند، طبق یم تا چه اندازه خصایص وي را توصف حسب اینکه محتواي آنها ها را برباید کارت

ها در هر هایی با تعداد معینی از کارتها را در دستهبندي کند. او باید کارتروش خاصی دسته
 شود که اي تعیین میگونهها از سوي سازنده مقیاس بهدسته جاي دهد. تعداد این دسته

  ).1391آید (شریفی و شریفی، در می صورت یک توزیع نرمالبندي آنها همواره بهدسته
 گشته راا گمـردرگم یـی، هنجاري و سـت اطلاعاتسه سبک هوی ،ذکورـم Q-Sortهاي ادهـم    
  به کلی«تا  5مره ـ، با ن»لاً شبیه منـکام«اي از هـدرج 5کنند و با یک مقیاس یـگیري ماندازه

  شوند.بندي میدسته 1، با نمره »متفاوت با من
                                                
1- Identity Style Inventory   2- Current Identity Q-Sort   
3- Pittman    4- Kerpelman    
5- Lamke    6- Sollie  
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    ت (پرسشنامه سبک هویISI-IIIگشته، هاي اطلاعاتی، هنجاري و گم) برزونسکی علاوه بر سبک
 6تا  1اي از درجه 6سؤال است که با یک مقیاس  40سنجد. این پرسشنامه شامل تعهد را نیز می

هاي زوج دارند آن است که گرایش هایی که تعداد درجهاستفاده از مقیاسسنشود. حمی گذارينمره
  دهد. اي کاهش میشود تا اندازهحد وسط را که موجب خطاي سنجش میبه

هاي مذکور مقیاس اساس ترجمه هاي مورد استفاده در این پژوهش، بردرصد پرسش 65نزدیک به     
ر نظر گرفتن نظریه ها با ددست آمد. بقیه پرسشو تغییر و  انطباق آنها با شرایط فرهنگی جامعه به

پرسش براي  25ماده بود:  75برزونسکی توسط پژوهشگر ساخته شد. فرم مقدماتی پرسشنامه شامل 
پرسش براي سنجش سبک  27پرسش براي سنجش سبک هنجاري و  23سنجش سبک اطلاعاتی، 

تا  1از اي درجه 6حد وسط، پرسشنامه تدوین شده با یک مقیاس گشته. براي اجتناب از گرایش بهگم
 به معناي عدم تأیید آن است.  1به معناي تأیید کامل جمله و  6شود که در آن بندي میدرجه 6

  ت است. هاي مرتبط با سه سبک هویپرسش هایی از هاي زیر نمونهمثال
اي را تجربه کنم تا شناخت بیشتري درباره دوست دارم کارهاي تازه سبک اطلاعاتی: •

 خودم پیدا کنم.

ام بدان کنم که افراد مهم زندگیمن در زندگی آن گونه رفتار می جاري:سبک هن •
 معتقدند.

 گیري برایم دشوار است.توانم تصمیم بگیرم یا تصمیمها نمیبیشتر وقت گشته:سبک گم •
  

  هایافته
انجام گرفت.  SPSSپردازي با استفاده از پس از اجراي آزمون در مورد شرکت کنندگان، داده

هاي معتبر درصد بود با میانگین داده 6هاي بدون پاسخ) که حدود گم شده (پرسشهاي داده
اساس ملاك فاصله مهالانوبیس حذف شدند تا از تأثیر آنها بر  هاي پرت برجایگزین شد. داده

  ).1392، 3و گارینو 2، گامست1ها پیشگیري شود (میرزمیانگین
هاي سبک هاي تدوین شده برايدسته از پرسش ها براي هرپس از پالایش و غربالگري داده    
ـهایی که با نرسشـرونباخ محاسبه و پـت، آلفاي کهویفاقد  ربوطـت ممره کل سبک هوی

مانده، تحلیل عاملی اکتشافی با پرسش باقی 45حذف شد. سپس در مورد  ،دار بوداهمبستگی معن
گیري انجام گرفت. ملاك کفایت نمونهو چرخش واریامکس  )pcهاي اصلی (استفاده از روش مؤلفه

KMO  هاي اصلی مناسبند. آزمون ها براي تحلیل مؤلفهداده دهدبود که نشان می 841/0برابر
                                                
1- Mayers    2- Gamst 
3- Garino 
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دهد که همبستگی کافی ) و نشان می>0001/0P و 2χ= 258/2891دار بود (یکرویت بارتلت معن
  اصلی را انجام داد.هاي توان تحلیل مؤلفهبین متغیرها وجود دارد، بنابراین می

  
   2جدول 

  هاي اصلیبارعاملی متغیرها روي مؤلفه
  

  هاشماره ماده  هامؤلفه
3  2  1  

    784/0  51  
    724/0  46  
    712/0  27  
    703/0  68  
    697/0  38  
    697/0  43  
    682/0  49  
    673/0  53  
    652/0  4  
    648/0  40  
    612/0  62  
    611/0  7  
    605/0  44  
    558/0  64  
    549/0  65  
  793/0    16  
  763/0    48  
  756/0    34  
  741/0    30  
  711/0    23  
  632/0    3  
  620/0    70  
  616/0    41  
  562/0    74  

  462/0    69  
683/0      13  
675/0      6  
665/0      15  
597/0      14  
543/0      47  
465/0      28  
451/0      35  
449/0      22  
403/0      26  
400/0      55  
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هایی که ارزش ویژه بالاتر از یک دارند، و نیز با توجه به با استفاده از ملاك استخراج عامل    
53/47ت، سه عامل استخراج شد. این سه عامل نظریه برزونسکی در ارتباط با سه سبک هوی 

کنند. بار عاملی متغیرهاي مربوط به هر درصد کل واریانس سازه مورد مطالعه را تبیین می
کم ها دستنشان داده شده است. بارهاي عاملی متغیرها روي عامل 2امل در جدول شماره ع

ها) هاي مربوط به هر یک از متغیرها (مادهبود. اشتراك 5/0و بیشتر آنها بالاتر از  4/0بالاتر از 
ت بخش است. در مجموع، براي هر یک از دو سبک هویکمابیش رضایت 70/0تا  30/0بین 

دست ماده به 15گشته ماده یا پرسش و براي سبک سردرگم یا گم 10و اطلاعاتی هنجاري 
  .ها نیز در زیر نشان داده شده استآمد. نمودار اسکري مربوط به استخراج مؤلفه

 

 

 
 
 
 
 
 
 

درصد 54/22حدود  44/7دهد که با ارزش ویژه گشته را نشان میت گمسبک هوی 1مؤلفه     
 68/4که با ارزش ویژه ت هنجاري است ، سبک هوی2کند. مؤلفه میواریانس کل را تبیین 

حدود  67/3که با ارزش ویژه ت اطلاعاتی است ، سبک هوی3درصد و مؤلفه 17/14حدود 
 رـؤلفه بـدهد. نامگذاري این سه مدرصد از واریانس کل سازه مورد مطالعه را توضیح می 80/10

که بر این اساس بارهاي عاملی  ) انجام شد1391اساس پیشنهاد میرز، گامست و گارنیو، (
  ملاك نامگذاري قرار گرفت.  65/0تر از بزرگ

هاي پرسشنامه سبک 1 سازه نتایج حاصل از تحلیل عاملی که در بالا توضیح داده شد روایی
ی ضرایب اعتبار هر یک از سه مؤلفه، از روش آلفاي کرونباخـدهد. براي بررست را نشان میهوی  

                                                
1- construct validity    
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  عنوان همسانی درونی استفاده شد.به
هفته در مورد یک گروه  4 براي تعیین ثبات و پایایی سه سبک از روش بازآزمایی با فاصله    

نفري مورد استفاده قرار گرفت. نتایج حاصل از بررسی اعتبار پرسشنامه سه سبک  32نمونه 
نشان داده شده است. 3ت در جدول هوی   
  

  3جدول 
  تهاي هویمعیار و ضرایب اعتبار سبک میانگین، انحراف

  

ضریب پایایی  ضریب آلفا  تسبک هوی  
  (بازآزمایی)

  انحراف معیار  میانگین

  26/9  18/31  875/0  799/0  اطلاعاتی
  56/8  13/30  803/0  862/0  هنجاري
  96/10  06/44  794/0  916/0  گم گشته

  
 ـهپس از حصول اطمینان از اعتبار و روایی پرسشنامه سبک     هـاي  اسـاس روش  ت بـر اي هوی

 هـا در هـر یـک از    هـاي خـام آزمـودنی   مذکور، بـا اسـتفاده از میـانگین و انحـراف معیـار نمـره      
ایـن جـدول بـر    هاي خام محاسبه گردید. هاي سه سبک، جدول نرم براي تفسیر نمرهپرسشنامه

  محاسبه شد.  10و انحراف معیار  50با میانگین  Tحسب نمره 
  

  4جدول 
  tهاي ت بر حسب نمرههاي هویم سبکجدول نر

 

  هاي خامدامنه نمره  سبک اطلاعاتی  سبک هنجاري  سبک سردرگم
 -  29  30  14 -10  
 -  35  35  19 - 15  

30  41  40  24 -20   
34  46  46  29 - 25  
39  52  51  34 -30   
44  58  56  39 - 35  
48  64  62  44  -40    
53  70  67  49 – 45  
57  76  73  54 - 50   
62  81   -  59 - 55  
66   -   -  64 – 60  
71   -   -  69 – 65  
76   -   -  74 – 70  
80   -   -  79  - 75  
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 هاي دانشـجویان دختـر و پسـر در هـیچ یـک از سـه سـبک تفـاوت         چون بین میانگین نمره    
دار مشاهده نشد، لذا براي هر دو گروه یک جدول نرم واحد محاسبه و تنظـیم گردیـد کـه    یمعن

  نشان داده شده است. 4در جدول 
  

  گیريبحث و نتیجه
اي است که با بسیاري از مباحث بنیادي ابعاد مختلف شخصیت، ت مفهوم گسترده و پیچیدههوی

رشد و تحول، روابط اجتماعی و تجارب شخصی از کودکی تا بزرگسالی رابطه دارد. در این مورد 
ل مختلف ت و چگونگی تحول آن در مراحهاي مختلفی مطرح شده و درباره انواع هوینظریه

  هاي بسیار انجام گرفته است. زندگی پژوهش
در این پژوهش عمدتاً نظریه اریکسون، مارسیا و برزونسکی مورد بحث قرار گرفت. با استفاده     

 75اي با پرسشنامه  ها و ابزارهاي مبتنی بر نظریه او از نظر برزونسکی و با اقتباس از پرسشنامه
اساس نتایج  حاصل از تجزیه و تحلیل  ز دانشجویان اجرا شد. برماده ساخته و در مورد گروهی ا

دست آمد. روایی بخش بهسنجی رضایتاي با مشخصات روانماده 35ها، یک پرسشنامه داده
هاي اصلی و با چرخش واریمکس و اعتبار سازه پرسشنامه با تحلیل عاملی به روش تحلیل مؤلفه

کرونباخ و بازآزمایی مورد بررسی قرار گرفت و نتایج  ت با روش آلفايهر یک از سه سبک هوی
  حاصل از آن نشان داد که پرسشنامه از روایی سازه و اعتبار و پایایی لازم برخوردار است. 

    ت یک پژوهش فراتحلیلی جدید نشان داده است که بین دو جنس از نظر سبک هوی
نجاري یک تفاوت ناچیز به نفع زنان و در دار وجود ندارد. اما بین سبک هاطلاعاتی تفاوت معنی

اما 2012، 2و کارد 1ت سردرگم یک تفاوت اندك به زیان مردان وجود دارد (بوشسبک هوی .(
هاي دختران در سبک اطلاعاتی و هنجاري اندکی بالاتر از در این تحقیق هر چند میانگین نمره

دار ها از نظر آماري معنیاما این تفاوتتر از پسران بود، گشته اندکی پایینپسران و در سبک گم
دو جنس از تحصیلات دانشگاهی یا  نبودند که ممکن است به سبب برخورداري یکسان هر

با میانگین  Tعوامل فرهنگی باشد. در نتیجه براي هر دو گروه جدول نرم یکسان برحسب نمره 
  محاسبه و تنظیم شد.  10و انحراف معیار  50
ت بیش از یک انحراف معیار بالاتر از هاي آنان در هر یک از سه سبک هویکسانی که نمره    

عنوان افراد باشد، به )T= 50هاي دیگر برابر یا کمتر از میانگین ()، اما در سبک<60Tمیانگین (
ة کوشند تا دربارشوند. دارندگان سبک اطلاعاتی فعالانه میبندي میطبقه داراي آن سبک

  کارل مسأله را بهـردهاي حـیشتر راهبـد کسب کنند. آنان بـدیـجارب جـی خود تـتبک هویـس
                                                
1- Bosch     2- Card 



 
 
 

 
                                                                                1394Psychological Research, 2015شناختی، پژوهشهاي روان

                                                                                                   Vol. 18, No. 1 1، شماره 18دوره      

18 
 
 
 
 
 
 
 
 

18

  بندند، نسبت به عقاید جدید باز بوده و از منبع کنترل درونی برخوردارند.می
    هاي افراد مهم اساس ارزش ها و رفتار خود را برت هنجاري عقاید، ارزشدارندگان سبک هوی

گرا هستند و به تجارب تازه و بررسی درباره تر افرادي سنتسازند و بیشزندگی خود استوار می
  عقاید جدید، کمتر گرایش دارند. 

    گیري ثابت هستند و دیدگاهشان برت سردرگم، فاقد ثبات و جهتافراد داراي سبک هوی 
هاي یابد. در زندگی کمتر ممکن است از هدفهاي آنی و زودگذر تغییر میموقعیت اساس

  ی بر تجارب شخصی پیروي کنند.مشخص و مبتن
    ت مراجعان به مراکز مشاوره واستفاده از این پرسشنامه براي سنجش سبک هوی         
تواند در شناخت مشکلات و راهنمایی و درمان آنان مفید واقع شود. می شناسان بالینیروان

مراجعان همراه با هاي شخصیتی بنابراین کاربست این ابزار براي شناخت مشکلات و ویژگی
شود که مطالعه روایی و شود. همچنین پیشنهاد میسایر فنون سنجش و تشخیص توصیه می

هاي جامعه هاي مختلف سنی و خرده فرهنگسشنامه و هنجاریابی آن براي گروهاعتبار این پر
  مند انجام گیرد.ایرانی توسط پژوهشگران علاقه
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  هـاي  پـژوهش حاضـر بـا هـدف بررسـی ویژگـی       :دهیچک
ــســنجی مقیــاس هوروان 165ت اخلاقــی انجــام شــد. ی 

دانشــجوي پســر دانشــگاه آزاد  117دانشــجوي دختــر و 
 ـاســلامی واحـــد رودهــن     ت اخلاقـــی و مقیـــاس هویـ

را  هـاي حساسـیت اخلاقـی و تصـویر اخلاقـی     پرسشنامه
بــراي انجــام تحلیــل عــاملی تأییــدي و  تکمیــل کردنــد.
هـا بـه دو گـروه    زا، در کل دادهجهاي ماکتشافی با نمونه

، بـا  هـاي اصـلی   فري تقسـیم شـد. تحلیـل مؤلفـه    ن 141
ها سـاختار دو  هاي مربوط به یکی از گروهاستفاده از داده

را  سازي)شامل  نمادسازي و درون( ت اخلاقیعاملی هوی
از ساختار عاملی  تأییدي تأیید کرد و نتایج تحلیل عاملی

دست آمـده حمایـت نمـود. ضـرایب همبسـتگی بـین       هب
تصویر اخلاقی، حساسیت اخلاقی و  پرسشنامههاي عامل

مبین روایی همگراي این مقیـاس   ،ت اخلاقیمقیاس هوی
سـازي  درونهاي ضرایب آلفاي کرونباخ براي عاملاست. 

. در دسـت آمـد  هب ـ 82/0و  86/0، به ترتیـب  و نمادسازي
     ت اخلاقــی را کــل، نتــایج پــژوهش حاضــر مقیــاس هویــ

سـنجی  هـاي روان ژگـی عنوان یک ابزار برخـوردار از وی به
   یـت اخلاقـی در دانشـجویان    مطلـوب، بـراي سـنجش هو

  کند.دانشگاه آزاد اسلامی معرفی می
  
 
 

 

 

Abstract: This study aimed to evaluate the 
psychometric properties of the Moral Identity 
Scale, and questionnaires on moral sensitivity 
and moral image. They were administered on 
291 students (165 girls and 117 boys) of the 
Islamic Azad University, Roudehen branch. To 
do exploratory and confirmatory factor 
analysis with different samples, the data were 
divided into two groups with 141 students in 
each group. Principal component analysis, 
using data related to one of the sample groups, 
confirmed two-factor structure of moral 
identity (symbolization and internalization). 
The results of confirmatory factor analysis 
supported the above factor structure. The 
coefficients of correlation between the moral 
image questionnaire, moral sensitivity, and 
moral identity scales indicated the concurrent 
validity of the scale. Cronbach's alpha for the 
symbolization and internalization were 0.82 
and 0.86 respectively. The results of the 
present study, in sum, identified the Moral 
Identity Scale as an ideal psychometric tool to 
measure moral identity of Islamic Azad 
University, Roudehen branch students. 
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
* mehrdadsabet@yahoo.com 
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 ؛عاملی ساختار ؛مقیاس هویت اخلاقی ها: واژهدیکل 
  تحلیل عاملی تأییدي ؛تحلیل عاملی اکتشافی

  

Keywords:  moral identity scale; factor 
structure; exploratory factor analysis; 
confirmatory factor analysis 

 
 
 

 

کند در یک عبارت است از موازین فرهنگی ارزیابی کننده که تعیین می ،به تعریف اخلاق بنا
 1جامعه چه چیزي درست یا نادرست، خوب یا بد و قابل پذیرش یا غیرقابل پذیرش است (تورنر

وع بشر و رفاه ن این باورند که اخلاق با بهزیستی نظران بر). بسیاري از صاحب2006، 2و استتز
ها ). اهمیت اخلاق در روابط بین انسان2005، 4؛ گودفري2007، 3گئورگدر ارتباط است (

هاي مختلف همواره به دنبال تشریح این مطلب باشند که باعث شده است تا دانشمندان حوزه
، 5و برخی دیگر به هیچ اصول اخلاقی پایبند نیستند (تریوینو اندچرا برخی افراد پایبند به اخلاق

شناسی براي اولین بار کلبرگ با استفاده از روش ). در حوزه روان2006، 7و رینولدز 6ویور
 که معتقد بودند - مطالعه پیاژه و با الهام از عقاید فلاسفه یونان باستان از جمله سقراط 

اقدام به تبیین رفتار اخلاقی با استفاده از استدلال  -  »8دانستن خوبی، عمل به خوبی است«
تنها یک همبستگی متوسط بین استدلال  ،قی نمود. اما مطالعات انجام شده نشان دادند اولاًاخلا

تر هستند، افرادي که اخلاقی ثانیاً)، 2010، 9اخلاقی و رفتار اخلاقی وجود دارد (الرتسون
، به نقل از 1992(کلبی و دامون،  هاي استدلال اخلاقی فلسفی شده بسیار قوي ندارندظرفیت
  تر تصور چنان که پیشتواند آناستدلال اخلاقی نمی). بنابراین 2011 ،11و کارلو 10هاردي

 12نظرانی چون بلاسیصاحباعث شد تا ـبینی کند. این موضوع بشد رفتار اخلاقی را پیشیـم
به نقل از هاردي و کارلو، ، 1983) و رست (2011اردي و کارلو، ـه نقل از هـ، ب1983-1980(

  هتر از رفتار اخلاقی باشند. ـهاي بهمراه بسیاري از پژوهشگران دیگر به دنبال تبیینه ـ) ب2011
رد ـت اخلاقی در درك کارکویـدهد هیـشان مـود دارد که نـادي وجـواهد زیـش    
). در مقابل 2005و، ـی دارد (هاردي و کارلـدلال اخلاقـتر از استاسـنقشی حس 13یـلاقـاخ

ت اخلاقی این باورند که هوی ) بر2004، 14، به نقل از والکر1983بلاسی (ون ـی چـنظرانصاحب
                                                
1- Turner     2- Stets 
3- George     4- Godfrey  
5- Trevino    6- Weaver 
7- Reynolds    8- to know the good is to do the good 
9- Ellertson    10- Hardy 
11- Carlo    12- Blasi 
13- moral function   14- Walker 
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ت تر سازد. از نظر بلاسی هویتواند رابطه بین استدلال اخلاقی و کنش اخلاقی را روشنمی
دهد که اخلاقی بودن تا چه اندازه در حس هاي افراد را در این موضوع نشان میاخلاقی، تفاوت
ت دارد. به باور بلاسی زمانی که در سلف شخص، اخلاق مرکزیت و محوری ضرورت 1افراد از خود

). 2011(هاردي و کارلو،  کندداشته باشد، این تمایل به عنوان کلید انگیزش اخلاقی عمل می
ت اخلاقی دو مفروضه را پیش میاین شیوه تعریف هویت اخلاقی فرد کشد: اول رابطه بین هوی

ماي اخلاقی مرتبط که با  2دودي از نیاز به حفظ ثبات در تجسم خودکم تا حو رفتار او دستش
ت اخلاقی در یک شبکه تداعی، با دیگر اهداف توان گفت هویگیرد. دوم میاست، نشأت می

اخلاقی و الگوي رفتاري رابطه دارد.  شدت این تداعی براي سلف اشاره به آن چیزي ت و حد
ت اخلاقی شود. بدین صورت که اگر هوینامیده می 3لاقیت اخیودهی هخود اهمیتدارد که 

هاي مختلف، شماي به حس او از خود بیشتر اهمیت دهد، در این صورت در موقعیت ،فرد
هاردي و ( ثیر قرار دهدأمرتبط با سلف ممکن است به ذهن آمده و رفتار و قضاوت را تحت ت

  ).2010همکاران، 
از طرفداران رویکرد شناخت اجتماعی، معتقد است  عنوان یکی) به1999( 4هیگینز    

ماهایی که از لحاظ شناختی بیشتر در دسترس هستند، براي استفاده در پردازش اطلاعات  5ش
توانند جوانب شوند. شماها ساختارهاي دانش در ذهن هستند که میاجتماعی سریعتر فعال می

). طرفداران این 2011 هاردي و کارلو،مختلف از قبیل روابط و تجارب افراد را نشان دهد (
ماهاي اخلاقی جهت تفسیر رویکرد معتقدند، هوی ت اخلاقی نیازمند دسترسی سریع به ش

؛ لاپسلی 2009، 9و لاسکی 8، هاگل7، لاپسلی6هاي اجتماعی و پاسخ به آن است (ناروائزموقعیت
بطه بین رفتار و نگرش بر ). به همین جهت طرفداران این رویکرد در تبیین را2001و لاسکی، 

ماها ت کنند. کید میأاهمیت و میزان دسترسی ش  
این باورند که افراد با ایجاد تعهدات اخلاقـی کـه بـراي     ت اخلاقی برنظران هویخی صاحببر    

دهنـد. از نظـر آنـان    ت خود را شکل میت دارد، هویآنان و خود پنداره آنان محوری 10ثبات خود
ت اما در میزان اهمیت اخلاق براي هوی ؛باورهاي اخلاقی مشابهی داشته باشندافراد ممکن است 

ــند  ــاوت باشـ ــود متفـ ــرگمن خـ ــل 2004، 11(بـ ــل از ویتـ ــه نقـ ــاران،  12، بـ                ). 2008و همکـ

                                                
1- sense of self    2- self-image 
3- self-importance of moral identity  4- Higgins 
5- schemas    6- Narvaez 
7- Lapsley    8- Hagele 
9- Lasky    10- self-consistency 
11- Bergman    12- Vitell 
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اسـاس   بـر  کنند که افراد خودپنـداره اخلاقـی خـود را   ) چنین فرض می2002( 2و رید 1آکئینو
دهنـد. ایـن رویکـرد شـناختی اجتمـاعی،      سـازمان مـی   ،ی هستندت شخصصفاتی که حول هوی

ماي اخلاقی گره میمفهوم هوی هـاي مختلـف کـم و بـیش     زند که در موقعیتت اخلاقی را به ش
، به نقل 1982اساس مطالعات هیگینز و همکاران ( ) بر2002تواند فعال شود. آکئینو و رید (می

ماهاي   2002، آکئینو و رید، 2001سکی () و لاپسلی و لا 2002از آکئینو و رید،  ) معتقدنـد شـ
 شـود. آنهـا بـر   ت اخلاقی بالایی دارند، فعال میصورت بسیار بارزي در افرادي که هویهاخلاقی ب

اند. بـدین صـورت کـه    ت اخلاقی نمودهپایه این تفکر اقدام به تدارك مقیاسی براي سنجش هوی
 ـ نشجویان فهرستی از صفات که بهآنها ابتدا در یک مطالعه با گروهی از دا ت صورت پایا ایـن هوی

را فرا بخواند را فراهم نمودند. بدین صورت کـه از دانشـجویان خواسـتند، تـا صـفاتی کـه افـراد        
از آنها برخوردارند را فهرست کنند. بعد از تحلیل محتوي، حذف صفات مترادف  اخلاقی احتمالاً

درصد گروه نمونه قید شـود،   30ر باید حداقل توسط و استفاده از این ملاك که صفات مورد نظ
، 5، منصـف 4دلسـوز ، 3مراقـب فهرست صفات مورد نظر را فـراهم نمودنـد کـه عبـارت بودنـد از:      

  .  و  مهربان 10، صادق9زحمتکش، 8، کمک کننده7، سخاوتمند6صمیمی
    کننده ءهاي القاعنوان محرك) این صفات تنها به2002یت اخلاقی آکئینو و رید (در مقیاس هو

شود این صفات هاي مطالعات پیشین تصور میاساس یافته شوند و برکار برده میبه 11بارز بودن
و  12استروم(کیل دهدگر شکل مییت اخلاقی یک شبه تداعیاخلاقی براي ساختار سطوح بالاتر هو

شوند که افراد یادآور می )2002). آکئینو و رید (2002، به نقل از آکئینو و رید، 1984، 13کانتور
صفت محدود کرد. حتی شاید بتوان گفت لازم نیست یک فرد  9توان تنها به این ی را نمیقاخلا

هاي دیگري از توان فهرست) می2002صفت را دارا باشند. از نظر آکئینو و رید ( 9اخلاقی همه این 
ند. با وجود این فرض زیربنایی تعریف همسان با فهرست آنان نباش صفات را نیز فراهم آورد که لزوماً

ها را با صفات دیگر فرا اي از تداعیت اخلاقی این است که صفات انتخاب شده دستهمعمول از هوی
  خواهد خواند که با خودپنداره اخلاقی فرد سازگار است.

  )1964کسون (ـوسیله اریت که بهژگی تئوریکی هویـاساس دو وی رـب) 2002د (ـآکئینو و ری    

                                                
1- Aquino    2- Reed 
3- caring     4- compassionate 
5- fair     6- friendly 
7- generous    8- helpful 
9- hardworking    10- honest 
11- salience induction stimuli  12- Kihlstrom 
13- Cantor 
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اند، این دو ویژگی عبارتند از ت اخلاقی را انتخاب نمودههاي مقیاس هویتوصیف شده، گویه
الف) هویت عامل صادق بودن در عمل است. ت در هسته اصلی وجود فرد ریشه دارد و ب) هوی

، به نقل از 1995( 2و هچ 1یکر) هفت گویه این مقیاس را از مطالعه لا2002( آکئینو و رید
اي از یتم دیگر را خود به منظور ارزیابی گسترهآاند و شش ) اقتباس نموده2002نو و رید، آکئی

اند. ت اخلاقی افراد را نشان دهد، طراحی نمودهاعمال که باید تظاهرات نمادین اجتماعی هوی
و حذف دو  3) به دنبال استفاده از روش آماري تحلیل عاملی اکتشافی2002آکئینو و رید (

سازي اشاره تعیین نمودند. درون 5و نمادسازي 4سازيساختار دو عاملی آن را شامل درونگویه، 
به این موضوع دارد که تا چه اندازه اصول اخلاقی در خودپنداره فرد محوریت دارد و تا چه 
اندازه در جنبه شخصی یا خصوصی سلف اهمیت دارد. نمادسازي اشاره به این موضوع دارد که 

شود و تا چه اندازه در جنبه اجتماعی یا تا چه اندازه در برابر دیگران بروز داده میاصول اخلاقی 
منظور معرفی ). پژوهش حاضر به2010ت دارد (هاردي و همکاران، عمومی سلف اخلاقی اهمی

ابزار در حوزه هویت ت اخلاقی براي پژوهشگران کشور، قصد دارد ساختار عاملی مقیاس هوی
) را در دانشجویان ایرانی تعیین کند، با استفاده از روش تحلیل 2002( و ریداخلاقی آکئینو 

 7دست آمده را بررسی کند و هماهنگی درونیهساختار عاملی ب 6ییدي و روایی همگراأعاملی ت
  ت اخلاقی را گزارش کند. هاي مقیاس هویهر یک از عامل

  
 روش

و انحراف  96/22 میانگین سنی زن با 165نفر ( 282شرکت کنندگان در پژوهش حاضر 
،  =159/1t، 36/4و انحراف استاندارد  65/23ی مرد با میانگین سن 117و  86/4استاندارد 

05/0>P از دانشجویان دوره کارشناسی دانشگاه آزاد اسلامی واحد رودهن بودند که با روش (
داري، اقتصاد، ادبیات شناسی، حسابهاي مدیریت، جغرافی، رواناي از رشتهبرداري خوشهنمونه

منظور بود. به 35تا  18فارسی و مهندسی کشاورزي انتخاب شدند. دامنه سنی گروه نمونه بین 
 141ییدي با دو گروه نمونه مجزا، نمونه پژوهش به دو گروه أانجام تحلیل عاملی اکتشافی و ت

) که 2007( 9و فیدل 8نفر تقسیم شد. هر چند این حجم نمونه منطبق بر توصیه تاباچینک
 ۀکنند، نیست. اما توصینفر را براي مطالعات تحلیل عاملی توصیه می 300حجم نمونه بیشتر از 

                                                
1- Larkey     2- Hecht 
3- exploratory factor analysis  4- internalization 
5- symbolization    6- convergent validity 
7- internal consistency   8- Tabachnick   
9- Fidell 
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        10-15شیوه تعیین حجم نمونه در مطالعات تحلیل عاملی اکتشافی، نسبت  ةرایج دربار
نقل از  ، به1979( 3و تینسلی 2). حتی کاس2006، 1ازاي هر گویه است (فیلد کننده بهشرکت
. با توجه به این که نداازاي هر گویه را توصیه نموده کننده بهشرکت 5- 10) نسبت 2006فیلد، 

است که  11 کننده تقریباًگویه تشکیل شده، نسبت گویه به شرکت 13ت اخلاقی از مقیاس هوی
لازم  به ظاهر منطبق با توصیه رایج درباره نسبت حجم نمونه در مطالعات تحلیل عاملی است.

،  016/23به توضیح است که میانگین و انحراف استاندارد سنی گروه نمونه اول و دوم به ترتیب 
 بود. 72/4،  53/23و  74/4

 
 ابزار

1 - ساخته شده است. در این مقیاس  2002این مقیاس توسط آکئینو و رید (: ت اخلاقیهوی (
دلسوز، منصف، صمیمی، سخاوتمند، ، مراقبشود ابتدا به صفات دهنده خواسته میاز پاسخ

درجه اي از  5توجه نموده سپس در یک مقیاس  کمک کننده، زحمتکش، صادق و مهربان
تعیین کند. گویه  13) میزان موافقت خود را با هر یک از 1( مخالفم کاملاً) تا 5( موافقم کاملاً

روایی سازه آن را مطلوب ییدي أ) با استفاده از تحلیل عاملی اکتشافی و ت2002آکئینو و رید (
سازي و نمادسازي تشکیل توصیف کرده و نشان دادند که در کل این مقیاس از دو عامل درون

و  73/0سازي و نمادسازي به ترتیب شده است. استفاده از آلفاي کرونباخ براي دو عامل درون
  وردار است. دهد این ابزار از اعتبار قابل قبولی برخنشان داده است که نشان می 82/0
پایه  بر 4پرسشنامه حساسیت اخلاقی :)ESSQ( پرسشنامه مقیاس حساسیت اخلاقی - 1

)، ساخته شده است. 2007، 6و نکولینین 5(تیري سازي ناروائز از حساسیت اخلاقیمفهوم
بعد حساسیت  7گیري حساست اخلاقی است. این پرسشنامه مهمترین هدف آن سنجش جهت

، مراقبت 8، اتخاذ دیدگاه دیگران7رد که عبارتند از: درك و بیان هیجاناتگیمی اخلاقی را در بر
آمدهاي ، شناسایی پی10هاي گروهی و بین فردي، کار با تفاوت9از طریق ارتباط با دیگران

. این 13هالق تفاسیر و جایگزینو خَ 12، بازداري سوگیري اجتماعی11هااعمال و انتخاب
                                                
1- Field     2- Kass  
3- Tinsly    4- Ethical Sensitivity Scale Questionnaire 
5- Tirri     6- Nokelainen 
7- reading and expressing emotions  8- taking the perspectives of others  
9- caring by connecting to others 
10- working whith interpersonal and group differences 
11- identifying the consequences of actions and options 
12- preventing social bias   13- generating interpretations and options 
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کنندگان باید، پاسخ خود را در یک طیف پنج شده و شرکتگویه تشکیل  28پرسشنامه از 
موافق) تعیین کنند. در پژوهش حاضر آلفاي کرونباخ  (کاملاً 5مخالف) تا  (کاملاّ 1درجه از 

بود. این نتیجه بیانگر هماهنگی درونی پرسشنامه  905/0پرسشنامه حساسیت اخلاقی برابر با 
  حساسیت اخلاقی است.

) با هدف PVQ( 1پرسشنامه تصویر اخلاقی: )PVQامه تصویر اخلاقی (فرم کوتاه پرسشن - 3
) در یک 2005( و همکاران 3) ساخته شد. هینز2003( 2وسیله شوارتزسنجش ارزش اخلاقی به

الی) پرسشنامه تصویر اخلاقی را مورد بررسی قرار ؤس 20ه، ساختار عاملی فرم کوتاه (مطالع
کند که عبارتند از: وع ارزش اخلاقی را ارزیابی مین 10دادند. در مجموع این پرسشنامه 

، 11، خودمختاري10، قدرت9، پیشرفت8، امنیت7، خیرخواهی6، جهانشمولی5، سنت4همرنگی
 6گذاري کنندگان در یک مقیاس نرختشرک. در این پرسشنامه 13و تحریک 12گراییلذت
کنند که فردي که ) تعیین می6(شبیه من نیست  ) تا اصلا1ًشبیه من است ( اي از کاملاًدرجه

شود، تا چه اندازه به آنها شبیه یا غیرشبیه است. اعتبار هاي این پرسشنامه توصیف میدر گویه
  ) مطلوب توصیف شده است.2005و روایی این پرسشنامه در مطالعه هینز و همکاران (

  
  هایافته

ع نرمال و خطی بودن تک تک ها چولگی، کشیدگی، پرت تک متغیري، توزیپیش از تحلیل داده
ها مورد بررسی قرار گرفت. همچنین براي مقابله با مقادیر گم شده، از روش بیشینه گویه
  استفاده شد. 14انتظار

هاي ت اخلاقی با استفاده از روش تحلیل مؤلفهاي هویگویه 13اس یمق: تحلیل عاملی اکتشافی
با استفاده از اطلاعات مربوط به گروه نمونه  ) مورد تحلیل قرار گرفت. این تحلیلPCA( 15اصلی
) که در تحلیل عاملی 2002زن) انجام شد. برخلاف پژوهش آکئینو و رید ( 86مرد و  55اول (

از  - ) 2006بنا به توصیه فیلد (، استفاده نموده بودند 16اکتشافی از روش چرخش واریمکس
                                                
1- Portrait Values Questionnaire  2- Schwartz 
3- Hinz      4- conformity 
5- tradition    6- universalism 
7- benevolence    8- security  
9- achievement    10- power 
11- self-direction     12- hedonism 
13- stimulation     
14- expectation maximization imputation     
15- principal component analysis  16- varimax 
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) در تحلیل عاملی 2002د (استفاده شد. همچنین همانند آکئینو و ری 1چرخش پرومکس
عاملی هر گویه بر عامل اصلی باید بزرگتر یا  اکتشافی شرایط زیر در نظر گرفته شد: الف) بار

باشد و ج)  4/0عاملی هر گویه بر عامل غیر اصلی باید کمتر از  باشد، ب) بار 5/0مساوي 
از طرف دیگر با توجه به  باشد. 2/0اختلاف بین بارهاي عاملی هر گویه بر دو عامل باید کمتر از 

این که مبناي نظري مقیاس دو عاملی است، بنابراین در این مقیاس نیز در جریان تحلیل 
روش تحلیل تثبیت شد. در نهایت استفاده از  2هاي مورد نظر با عدد عاملی تعداد عامل

 و نتیجه آزمون کرویت KMO (771/0( 2اوکلین ـ میر ـ ارزش کایسرهاي اصلی،  مؤلفه
این  را نشان داد. 106/711، برابر با 001/0، در سطح معناداري 78، با درجه آزادي 3بارتلت

   ماتریس  1جدول  شرایط، امکان انجام تحلیل عاملی را براي این مقیاس فراهم نمود.
  دهد.ت اخلاقی را نشان میهاي مقیاس هوییافته عاملچرخش

  

  1 جدول
  اس هویت اخلاقییهاي مقیافته عاملماتریس چرخش

  

  عامل ها      هاگویه
  نمادسازي سازيدرون    

    - 021/0  829/0    کند.ها را دارد، حس خوبی در من ایجاد می. بودن شخصی که این ویژگی1
  138/0  704/0      ها را داشته باشم.. من به شدت مایلم این ویژگی7
  158/0  693/0      هاست.ژگی. بخش مهمی از آرامش عاطفی من، وابسته به داشتن این وی3
  156/0  664/0      ت (من کی هستم) من است.ها را دارد، بخش مهمی از هوی. بودن شخصی که این ویژگی2
  163/0  648/0      هایی، بخش مهمی از حس من از خود است.. داشتن چنین ویژگی6
  - 495/0  616/0      برایم مهم نیست. ها، واقعاً. داشتن این ویژگی5
  - 527/0  579/0      هایی دارد، شرمنده خواهم شد.شخصی باشم که چنین ویژگی . اگر4

  715/0  - 190/0      ها وابسته به دیگران است.هایی هستم که داشتن این ویژگیدرگیر فعالیت . من شدیدا13ً
  714/0  - 023/0      است. نهاي معیها را دارم، وابسته به دیگران و عضویت من در سازمان. این واقعیت که من این ویژگی12
  712/0  184/0      ها را دارم.دهد که من این ویژگیخوانم، نشان میها و مجلاتی که من می. نوع کتاب11
  602/0  178/0      ها را دارم.دهد، من این ویژگیپوشم، که نشان میهایی را می. من اغلب لباس9

  586/0  274/0      ها را دارم.دهد که من این ویژگیم، آشکارا نشان میده. نوع کارهایی که من در اوقات فراغتم انجام می10
  547/0  331/0      ها را دارم، ارتباط دارد.خرم، با این واقعیت که من این ویژگی. اغلب محصولاتی که می8

  234/2 55/4      ن ولیوگای
  188/17 031/35      درصد واریانس تبیین شده بعد از چرخش

  
  رایط ذکر شده را دارد و دو گویهـگویه ش 13گویه از  11شود، دیده می 1ول که در جدچنان   

                                                
1- promax    2- Kaiser-Meyer-Olkin Value 
3- Bartlett's Test of  Sphericity  
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مشابه (که در جدول زیر آنها خط کشیده شده) بر دو عامل حذف  عاملی تقریباً به دلیل بار
لفاي آها با استفاده از ضریب هاي هر یک از عاملشدند. بررسی میزان هماهنگی درونی گویه

بود، این  82/0و  86/0سازي و نمادسازي به ترتیب هاي درونراي عاملکرونباخ انجام شد که ب
ت اخلاقی است.یافته بیانگر اعتبار قابل قبول مقیاس هوی  

ت اخلاقی، تحلیـل  به منظور آزمون ساختار عاملی مقیاس دو عاملی هوی: تحلیل عاملی تأییدي
انجـام   Amosافزار آماري نرم 16 و با استفاده از نسخه 1شینه احتمالیییدي به روش بأعاملی ت

زن) انجـام شـد.    79مرد و  62شد. این تحلیل با استفاده از اطلاعات مربوط به گروه نمونه دوم (
ها برازش مطلـوبی دارد. برخـی   ت اخلاقی، با دادهنتیجه تحلیل نشان داد که مدل دو عاملی هوی

کـاي اسـکوئر    )،P= 104/0( 99/54) ( هاي برازندگی به شرح زیر بود: کـاي اسـکوئر  شاخص
، شاخص نکویی برازش تعـدیل  GFI (982/0( 2، شاخص نکویی برازش28/1 )  df( نرم شده
جذر بـرآورد واریـانس   ، IFI =(982/0( 4، شاخص برازش هنجاري شده898/0)= AGFI( 3شده

بـرآورد   1. شـکل  RMR =(042/0( 6و جذر میانگین خطا 045/0 )=RMSEA( 5خطاي تقریب
  هد.دت اخلاقی را نشان میییدي مقیاس هویأاستاندارد شده تحلیل عاملی ت

  

  2جدول 
  ت اخلاقی در تحلیل عاملی تأییديگیري  ابعاد هویاندازه  مدلپارامترهاي 

  

  نسبت بحرانی  خطاي استاندارد  Bپارامتراستاندارد  bبرآورد پارامتر  گرنشان ـ متغیرهاي مکنون
      817/0  000/1 1 گویه - سازي روند

2 گویه - سازي درون  826/0  797/0  080/0  **289/10  
3 گویه - سازي درون  762/0  778/0  076/0  **976/9  
6 گویه - سازي درون  730/0  702/0  083/0  **757/8  
7 گویه - سازي درون  896/0  789/0  088/0  **160/10  

      754/0  000/1 8 گویه - نمادسازي 
9 گویه - سازي نماد  990/0  755/0  118/0  **388/8  

10 گویه - نمادسازي   853/0  649/0  118/0  **213/7  
11 گویه - نمادسازي   935/0  734/0  115/0  **164/8  
12 گویه - نمادسازي   834/0  660/0  114/0  **338/7  
  009/5**  111/0  455/0  554/0 13 گویه - نمادسازي 

 01/0< P**     
ت بحرانی براي ببا عدد یک تثبیت شده، خطاي استاندارد و نس 8و  1هاي ي عاملی گویهتوجه: چون بارها

  آزمون معناداري آن محاسبه نشده است.
                                                
1- maximum likelihood   2- goodness of fit index 
3- adjusted goodness of fit index  4- incremental  fit index 
5- root mean square error of approximation  
6- root mean square residual  
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     مقادیر پارامتر استانداردB  توان بالاي متغیرهاي مشاهده شـده، روي  2ذکر شده در جدول ،
وه بر آن، مقادیر نسـبت بحرانـی   دهد. علا را نشان میو نمادسازي سازي متغیرهاي مکنون درون

و  13) متعلق بـه گویـه   455/0کمترین ضریب ( ، حاکی از معناداري تمام آنهاست.2تر از بزرگ
دهد که هر کدام ها نشان میاست. در کل این یافته 1) متعلق به گویه 817/0بیشترین ضریب (

سـازي را  بـرون  سـازي و ونهاي درت اخلاقی به صورت قابل قبولی عاملگویه مقیاس هوی 11از 
  کند.گیري میاندازه

  
.57

d8 e1
.57

d9 e2
.42

d10 e3
.54

d11 e4
.44

d12 e5
.21

d13 e6

.67

d1 e7
.64

d2 e8
.61

d3 e9
.49

d6 e12
.62

d7 e13

symbolization

internalization

.75

.75

.65

.73

.66

.46

.82

.80

.78

.70

.79

.59

  
  

  1شکل 
  ت اخلاقیگیري مقیاس هویبرآورد استاندارد شده مدل اندازه

  
ت اخلاقی از پرسشنامه حساسیت به منظور بررسی روایی همگراي مقیاس هوی: روایی همگرا

 )2005، مکارانپرسشنامه تصویر اخلاقی (هینز و ه) و 2007تیري و نکولینین، اخلاقی (رك 
هاي حاصل از هر دو گروه نمونه اول و دوم انجام شد، استفاده شد. این تحلیل با استفاده از داده

رها میانگین و انحراف استاندارد هر یک از متغی علاوه بر 3نفر بودند. جدول  282که در مجموع 
  دهد.را نشان میت اخلاقی، تصویر اخلاقی و حساسیت اخلاقی هاي هویهمبستگی بین عامل

 



  
  
  

  3جدول 
  ت اخلاقی، حساسیت اخلاقی و هاي هویمیانگین، انحراف استاندارد و همبستگی بین عامل
 ارزش اخلاقی

 
 عامل 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13
  سازي. درون1 -            
 نمادسازي .2  532/0** -           
 خودفرمانی. 3  187/0**  04/0 -          
 قدرت .4  207/0**  139/0*  351/0** -         
 جهانشمولی .5  221/0**  155/0**  - 09/0  -146/0* -        
 . پیشرفت6  239/0**  084/0  327/0**  221/0**  344/0** -       
 امنیت .7  302/0**  163/0**  -30/0**  -074/0  435/0**  -544/0** -      
 تحریک .8  -184/0**  108/0  311/0**  178/0**  -057/0  407/0**  -357/0** -     
 همنوایی .9  -297/0**  034/0  -242/0**  -22/0**  451/0**  -441/0**  56/0**  -321/0** -    
 سنت .10  -125/0*  146/0*  -196/0**  -243/0**  423/0**  -216/0**  359/0**  -202/0**  479/0** -   
 خیرخواهی .11  312/0**  092/0  - 05/0  -346/0**  246/0**  -291/0**  333/0**  -27/0**  315/0**  243/0** -  
 . لذت گرایی12  -280/0**  -186/0**  28/0**  098/0  499/0**  36/0**  436/0**  222/0**  428/0**  076/0  303/0** - 
- **383/0-  **521/0  **307/0  **326/0  **243/0-  **391/0  **325/0-  **394/0  051/0  **263/0-  . حساسیت اخلاقی13 345/0** 189/0** 
 میانگین   05/18 41/18  80/4  26/5  52/5  77/4  28/5  55/4  55/4  48/7  33/5  59/4 78/58
 انحراف استاندارد 97/4 09/4  11/2  27/2  29/2  42/2  34/2  26/2  03/2  97/2  38/2  01/2 78/15

                                                                                                                                                                                                                    01/0< P      **05/0< P*   
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سازي با حساسیت اخلاقی، خیرخواهی، دهد که همبستگی دروننشان می 3جدول     
    هاي خودفرمانی، قدرت، جهانشمولی، پیشرفت و امنیت رابطه مثبت و معنادار و با عامل

گرایی، سنت، تحریک و همنوایی رابطه منفی معنادار دارد. از سوي دیگر نمادسازي با لذت
گرایی منیت، جهانشمولی و قدرت همبستگی مثبت معنادار و با لذتحساسیت اخلاقی، سنت، ا

هاي ارزش اخلاقی همبستگی معناداري ندارد. روابط رابطه منفی و معنادار دارد و با دیگر عامل
ت اخلاقی در جهت مورد هاي حساسیت اخلاقی و ارزش اخلاقی و هویهمبستگی بین عامل

  ت اخلاقی دارد. قابل قبول مقیاس هوی انتظار است که نشان از روایی همگراي
  

  گیريبحث و نتیجه
ت اخلاقی اکئینو و رید عاملی، اعتبار و روایی مقیاس هوی مقاله حاضر به منظور بررسی ساختار

) انجام شد. به همین منظور ابتدا مقیاس مذکور به کمک دو مدرس زبان و ادبیات 2002(
هاي حساسیت اخلاقی (رك، و به همراه پرسشنامهفارسی و انگلیسی به زبان فارسی ترجمه 

نفري   282) بر یک نمونه 2005، ) و تصویر اخلاقی (هینز و همکاران2007تیري و نکولینین، 
هاي مجزا، اطلاعات ییدي با نمونهأاز دانشجویان اجرا شد. براي انجام تحلیل عاملی اکتشافی و ت

قسیم شد. در گام اول استفاده از تحلیل نفري ت 141حاصل به صورت تصادفی به دو گروه 
) ساختار دو عاملی 2002ها، منطبق بر مطالعه اکئینو و رید (عاملی اکتشافی با یکی از گروه

ییدي با گروه دیگر، أت اخلاقی را نشان داد. در گام دوم استفاده از تحلیل عاملی تمقیاس هوی
. در ادامه بررسی محاسبه ضریب آلفاي یید نمودأنتایج حاصل از تحلیل عاملی اکتشافی را ت

ها از همسانی درونی مناسبی ت اخلاقی نشان داد که عاملکرونباخ براي هر یک از دو عامل هوی
ت اخلاقی و هاي حساسیت اخلاقی، هویبرخوردارند. در نهایت بررسی همبستگی بین عامل

ا برخوردار است. در کل این ت اخلاقی از روایی همگرتصویر اخلاقی نشان داد که مقیاس هوی
ت اخلاقی براي استفاده در سنجی مقیاس هویهاي رواندهد که ویژگیها نشان مییافته

  پژوهش در دانشجویان ایرانی مناسب است. 
ییدي و اکتشافی در پژوهش أرغم مشابهت بسیار زیاد نتایج حاصل از تحلیل عاملی تعلی    

) مقایسه بارهاي عاملی تحلیل عاملی اکتشافی مطالعه 2002حاضر و پژوهش اکئینو و رید (
بخش مهمی «دهد که در مطالعه آنها دو گویه ) و مطالعه حاضر نشان می2002آکئینو و رید (

هایی، بخش داشتن چنین ویژگی«و » هاستاز آرامش عاطفی من، وابسته به داشتن این ویژگی
هاي مربوط به خود ایجاد امناسبی بر عاملعاملی ضعیف و ن بار» مهمی از حس من از خود است

پژوهش حاضر نشان  1ها در جدول اند، در مقابل بررسی بارهاي عاملی هر یک از گویهکرده
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اگر شخصی باشم که «و » برایم مهم نیست ها، واقعاًداشتن این ویژگی«دهد که دو گویه می
عاملی  ی بر هر دو عامل باربه صورت نامناسب» هایی دارد، شرمنده خواهم شدچنین ویژگی
   ترین تبیین براي این تفاوت در ترین و در دسترسساده ،زعم پژوهشگراند. بهایجاد کرده

هاي فرهنگی بین مردم مغرب و مشرق زمین است. زیرا که تصور هاي دو پژوهش، تفاوتیافته
در آن روابط  بر این است که فرهنگ حاکم بر زندگی در جوامع غربی، فردگرایی است که

هاي خودمختاري، آزادي، شود و ارزشپایه اصول، قوانین و مقرارات بنا نهاده می اجتماعی بر
که ورزي و یک حس منحصر به فرد بودن از خود در آن حاکم است. در حالیتحقق خود، جرأت

ردي هاي مرتبط با روابط بین فگرایی غلبه دارد که در آن ارزشدر جوامع شرقی فرهنگ جمع
و وابستگی اهمیت بالایی دارد  1گرایی بازداري شدهپذیري، لذتاز قبیل مهرورزي، اطاعت

توان حدس زد که چون اساس ). می2003، 6و لیبرتون 5، داویسون4، واتسون3، بینگ2(قربانی
گرایانه دارد، به همین جهت بار عاملی بسیار ضعیفی بر دو عامل رنگ و بوي جمع ،3گویه 
قوي  عاملی نسبتاً بار 6قی ایجاد کرده است. از سوي دیگر با توجه به این که گویه ت اخلاهوی

توان گفت این گویه توان تفکیک افراد با سازي ایجاد کرده، میسازي و نمادبر هر دو عامل درون
سازي را نداشته و داشتن صفات مطلوب (مراقب، دلسوز، منصف، ت نمادسازي و درونهوی

    ت نمادسازي و زحمتکش، صادق و مهربان) براي افراد با هوی ،مند، کمک کنندهصمیمی، سخاوت
کند. به دلیل مشابه برخورداري از صفات مطلوب در سازي حس مناسبی از خود ایجاد میدرون

سازي بسیار مهم است، زیرا ت نمادسازي و دروندو گروه افراد با هوی گرا براي هرفرهنگ جمع
ثیر بسیار مهمی در زندگی اجتماعی آنان دارد. به همین دلیل دو أصفاتی تکه داشتن چنین 

گرا سازي در فرهنگ جمعت نمادسازي و دروناز توان کافی براي تفکیک هوی 5و  4گویه 
ت گرا از مقیاس هویشود مطالعاتی که در فرهنگ جمعو بنابراین توصیه می ندبرخوردار نیست

  را از مقیاس حذف کنند. 5و  4کنند، دو گویه استفاده می )2002اخلاقی اکئینو و رید (
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بینـی کنتـرل خشـم    هدف از این پژوهش پـیش  :دهیچک

اسـاس   (کنترل رفتار، فکـر و احسـاس پرخاشـگرانه) بـر    
، اطلاعــاتی و ـــ اجتنــابی رگمت (ســردهــاي هویــســبک

     هنجــــاري) در دختــــران نوجــــوان و روش پــــژوهش 
آمـوز دختـر از   دانـش   110همبسـتگی بـود.    ـ ـ توصیفی
آموزش و پرورش شـهر تهـران    14هاي منطقه دبیرستان

 ۀاي انتخاب شدند و دو پرسشـنام با روش تصادفی خوشه
هاي هویت برزونسـکی و کنتـرل خشـم را تکمیـل     سبک

ها به روش رگرسیون چندگانـه تحلیـل شـد.    داده کردند.
 ــ ت نتــایج پــژوهش حــاکی از ایــن بــود کــه ســبک هوی 

طور معنادار رفتار و فکـر و  تواند بهاجتنابی می ـ سردرگم
)، امـا  P=05/0بینی کنـد ( نمره کل کنترل خشم را پیش

بینی کنتـرل  هاي هنجاري و اطلاعاتی قادر به پیشسبک
 ـ   توان خشم نیستند. می ت نتیجه گرفـت کـه سـبک هوی    

اجتنابی در تبیـین رفتـار و فکـر پرخاشـگرانه      ـ  سردرگم
  کننده مهمی دارد.بینینقش پیش

  
  

 
 
 

 

Abstract: The purpose of this research was to 
predict anger control (control of aggressive 
behavior, thought, and feeling) based on 
identity styles (informative, diffuse-avoidant, 
and normative). The method of this research 
was descriptive-correlational. Participant’s com-
pleted two questionnaires: Berzonski's Identity 
Styles (ISI6G) and Anger Control (AGQ). One 
hundred and ten high school girl students were 
randomly selected from 14th district of edu-
cation in Tehran. Data were analyzed using 
multiple regressions. The results showed that 
diffuse-avoidant identity style can predict thin-
king and behavior of anger control (P<.05). 
However, informative and normative styles 
couldn't predict anger control and its com-
ponents. It can be concluded that the diffuse-
avoidant identity style plays an important role 
in explaining aggressive behaviors and 
thoughts.  
_______________________________ 
*sama.abolmaali@gmail.com 
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سبک  ؛ت اطلاعاتیسبک هوی ؛کنترل خشم ها: واژهدیکل
؛اجتنابیـ ت سردرگم هوی ت هنجاريسبک هوی  

 

Keywords:  anger control; informative 
identity style; diffuse-avoidant identity 
style; normative identity style 

 
اساسی براي  ،اجتماعیـ  عنوان یک تکلیف روانیت بههویه نوجوانی افراد جوان است که در مراحل اولی

ام دارم چه کار کنند: من که هستم، در زندگیالاتی از این قبیل را آغاز میؤشود. نوجوانان سشروع می
، 1(آرچرخواهم انجام دهم، باورهاي من چیست؟ خواهم، چه کاري را میکنم، چه ارتباطاتی را میمی

آید. نوجوان در این صورت یک گره براي نوجوان در مییابی بهتهویدر دوران نوجوانی مسئله  )1982
   .)1384(نجاتی، شود روز دچار تغییرات عمده درونی و بیرونی میدوره پر تلاطم روز به

    وجود آمدن یک احساس این همانی و وحدت شخصیت ت را شامل بهاریکسون تشکیل هوی
. )1376(اکبرزاده، شود یگران تشخیص داده میداند، که توسط فرد احساس و توسط دمی

مارسیا بر دو بعنوان یک رفتار کند. از نظر وي کاوش بهت، یعنی تعهد و کاوش تأکید میعد هوی
     شود که به کسب اطلاعات بیشتر درباره خود و محیط و له در نظر گرفته میأحل مس
ي شود؛ و تعهد نیز دربرگیرندهیهاي اصلی زندگی منجر مگیري در مورد انتخابتصمیم
کند که تی را مطرح میسه سبک هوی 2ها و باورهاست. برزونسکیارزش ها، اي از هدفمجموعه

فعالانه در جستجو بوده و اطلاعات خود را در زمانی  معمولاً 3در آن افراد داراي سبک اطلاعاتی
بسط داده و از  ،شان بگیرندیت خود یا حل مشکلات شخصهایی در مورد هویکه باید تصمیم
ها به مطابقت داشتن با دیگران و همچنین اجراي دستورالعمل 4برند. سبک هنجاريآن سود می

کند و سبک نامتمایز و انتظارات افراد مهم در زندگی (مانند والدین و گروه مرجع) اشاره می
  .)2009، 6ومنت(ب کندگیري و حل مشکلات اشاره میبه اجتناب از تصمیم 5اجتنابی

نگر به عنوان یک دیدگاه جامعهاي مطرح شده در این حوزه در اسلام نیز بهعلاوه بر دیدگاه    
خداوند کرامت و برتري  .)1378(جوادي آملی، تی اهمیت داده شده است انسان به مباحث هوی

ی «به انسان بخشیده است که او را نسبت به سایر مخلوقات اشرف قرار داده است.  ن ا ب نَ رَّم د کَ قَ ولَ
یلاً/ ما بنى آدم را گرامى داشتیم ... و بر بسیارى از  ض فْ ناَ تَ قْ لَ نْ خَ میرٍ م لَى کَثع مناَه لْ فضََّ و ... م آد

  اسراء).  70( »برترى بخشیدیم خلق خود
  یه منـه و نفخ فم سواـ(ث اید:ـفرمیـجا که مـداند. آنیـسان را داراي اصالت روح مـرآن انـق    

                                                
1- Archer    2- Berzonsky 
3- informational identity style  4- normative identity style 
5- avoiding confusion identity style  6- Beaumont 
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  ت ازهمچنین هوی سجده). 9» (آن را نیکو بیاورد و از روح خود در آن بدمید... سپس«.) روحه..
  » ما از آن خدائیم و بسوى او باز خواهیم گشت« اناللهّ و اناّ الیه راجعونَ)اویی براي انسان قایل است. (

)156 براي انسان در » به سوي اویی«و » از اویی«ت بقره). پذیرفتن روح و قایل شدن به ماهی
ثر است. در نظر داشتن تصویر روحانی ؤیابی بسیار متگشودن گره بسیاري از مسائل از قبیل هوی
  سازد. ت را در او هموار میرهاند و سلامت هویبراي انسان، او را از پایبندي به خاك می

    دهد. از  ان به عوامل غیرسرشتی میت انسامام خمینی نقش اصلی را در تکوین شخصیت و هوی
گذارند، زیرا کودك از شرایط  ثیر خود را در زمان کودکی فرد میأدیدگاه او عوامل محیطی بیشترین ت

منظور از «فرماید: . امام خمینی (ره) می)1376(امام خمینی، مساعدتري براي رشد برخوردار است 
هاست که  م، فطرت توحید است. این تربیتت، فطرت صراط مستقیفطرت پاك، همان فطرت انسانی

  ).1376امام خمینی، ، 28(ص.  »گیرد فطرت را شکوفا یا جلوي شکوفایی آن را می
    ت انسان ثابت و پایدار است و تغییرات وجودي انسان عرضی از نظر آیت االله جوادي آملی هوی
چه احتمال تغییر موضعی برخی از ت انسانی تغییرناپذیر است، گرنه ذاتی و ساختار اصلی هوی ،است

عناصر هویت انسان به عنصر اصلی اوست که فطرت خدابینی، خداخواهی و تی او وجود دارد. هوی
  . )1384(جوادي آملی، پذیر نیست خداپرستی است و این فطرت الهی هرگز زوال

    متأثر است و از  ت نکرده و توان سازگاري ندارد، همواره افسرده خاطر وکسی که احراز هوی
ت است. یکی از این عواطف گیري هویبرد. عواطف یکى از عوامل مؤثر بر شکلمحرومیت خود رنج مى

هاي . خشم یکی از حالات عاطفی و هیجانی انسان است که از همان سال)1376(اکبرزاده، خشم است 
ی که در انسان ایجاد می توان گفت: حالت برانگیختگشود. در تعریف خشم میاولیه کودکی ظاهر می

(اعرافی، شود براي کنار زدن موقعیت آزاردهنده و یا تهدیدآمیزي است که فرد از آن نفرت دارد 
 و آدرنالین تواند اثرات فیزیکی از قبیل افزایش ضربان قلب، فشار خون، و سطح. خشم می)1379

ت در پرخاشگري دخالت رسد قصد و نینظر می. به)2006، 1پز(دجیبه همراه داشته باشد  نورآدرنالین
آگاه است. بدین ترتیب، اگر فرد رفتار خشنی را براي هدفی از روي عمد  ،ت خوددارد و هر کس از نی

  .)1375ریا، (بیانجام دهد، رفتار وي پرخاشگرانه است، چه از عواقب آن آگاه باشد و چه نباشد 
شناختی گوناگونی در انسان و حیوان هاي زیستی در حالت خشم تغییرات زیستاساس نظریه بر    

هاي فیزیولوژیکی به خشم عبارتند از: افزایش ضربان قلب، آماده . پاسخ)1382(کریمی، گیرد صورت می
، 2(اکمنحمله و تعریق  براي آنها سازيمادهو آ اهتدس در خون جریان فزایشو اشدن فرد به حرکت، 

  رـشود و اگافته و متراکم میـزایش یـآید که هر لحظه افهایی در فرد پدید می. از نظر فروید تکانه)2004

                                                
1- DiGiuseppe    2- Ekman     
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  . )1387(آذربایجانی، کند پرخاشگرانه بروز می سطحش بالا رفته و به صورت رفتار ،تخلیه نشود
هاي آموخته شود که پرخاشگري هیچ فرقی با سایر پاسخگفته می 1در نظریه یادگیري اجتماعی    

. نظریه )1376(خداپناهی، موخته شود آتواند از طریق مشاهده یا تقلید شده ندارد. پرخاشگري می
هاي دانند. توانایی درك فعالیتپرخاشگري را برخاسته از رشد شناختی می ،2شناختی اجتماعی

ایع وق« 3به توان شناختی اجتماعی بستگی دارد. به عقیده نواکا ،متفاوت و فهم علل رفتار دیگران
انگیزند که توسط میمانی خشم را برخشم نیستند، بلکه آنها فقط ز ةمحیطی به تنهایی برانگیزانند

  .  )1389(ابوالمعالی، » شناختی دریافت شوند و از صافی این دستگاه عبور کنند هايدستگاه
ها در برابر کنند. عملکرد انسانتعبیر می» غضب و غیظ«خشم را به  ی،در متون دینی اسلام    

روي. تفریط عبارت است از ضعف یا نداشتن نیروي خشم، بر سه نوع است: تفریط، افراط و میانه
ه، عدم حساسیت به امور نامشروع، پستی که پسندیده نیست. نتیجه ضعف این قونیروي خشم 

(ره) درباره تفریط  . امام خمینی)1384(جعفري،  هاستو حقارت نفس و سکوت در برابر زشتی
ه غضب و خاموش کردن آن از آنها که گمان کردند کشتن قو«فرمایند: در خشم و غضب می

اى کردند و از حد کمال و  د خطایى بزرگ و خطیئه عظیمهکمالات و معارج نفس است، خو
ها ندانند که خداى تبارك و تعالى در جمیع سلسله حیوانات این اند. بیچاره مقام اعتدال غافل

ه شریفه را عبث خلق نفرموده و در بنى آدم این قوه را سرمایه زندگانى ملکى و ملکوتى و قو
ات و حدود و ثغور و دفع موذیات و ت. حفظ تجاوزات و تعدیمفتاح خیرات و برکات قرار داده اس

در حالت )1376(امام خمینی، » ه انجام گیردمضرات از جامعه و شخص در زیر پرچم این قو .
اي که از حد شرع و عقل به گونه ؛شودجا و به موقع از انسان صادر می به روي، خشم میانه

ه غضب چنان وق«. افراط در غضب آن است که: )1379 (شبر،شود، بلکه تابع آنهاست خارج نمی
بر صاحبش مسلط شود که از اختیار عقل و شرع خارج گردد در این صورت بصیرت از انسان 

). 248دهد اختیار نفس از کف او خارج می گردد (ص. سلب شده و قدرت تفکر را از دست می
کنترل خشم لازم است انسان بتواند  باید در جایی که لازم است، غضب بروز کند و در جایی که

آن را کنترل کند و طوري  نباشد که انسان را از حال اختیار خارج کند . آنچه مورد رضاي 
در آیات و  ).1379(مکارم شیرازي، خداست همین است که غضب در اختیار انسان باشد 

کردن و در اختیار روایات موارد بسیاري وجود دارد که نهی از خشم بیهوده و امر به کنترل 
و الکْظمینَ الْغَیظ و الْعافینَ «...فرماید: کند. خداوند در بیان صفات پرهیزکاران میگرفتن آن می

آل عمران). که به  134( و خشم و غضب فرو نشانند و از بدى مردم درگذرند......»... عنِ النَّاسِ 
                                                
1- Social Learning Theories  2- Social Cognitive Theories  
3- Novaca     
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تعاره در مورد انسانى استعمال شده که پر از علامه طباطبایی: کلمه (کظم) به عنوان اسفرموده 
   ) 1374(طباطبایی،  »لیکن مصمم است که خشم خود را ابراز ننماید ؛اندوه و خشم باشد

 ،رود شمار مىاز آنجا که غضب کلید هر کار شرّ و ناروایى به«فرمایند: االله مهدوي کنی میآیت
» ماند ها محفوظ مىها و زیان م فتنهاگر کسى خود را کنترل کند و خشمگین نشود از تما

(علیه السلام) است که  در بیان فواید کنترل خشم در روایتی از امام صادق .)1274(کلینی، 
من کظم غیظا و هو یقدر علی امضائه حشا االله قلبه امنا و ایمانا یوم القیامه/ اگر « :فرمایندمی

اعمال آن است خداوند متعال روز قیامت  کسی خشم خود را فرو ببرد در حالی که قادر به بروز
بنابراین یکی  .)2007، 1(واترمن )110 (ص »مند خواهد ساختنینه بهرهأاو را از آرامش و طم

  هاي در امان ماندن از خشم و غضب خداوند فرو خوردن خشم به هنگام عصبانیت است.راه   از 
         ر منفی با هر سه شکل (ذهنی، طوت سردرگم بهدریافت که هوی 2007واترمن در سال     
. افراد با )1384، و همکاران (امیريگیرد معنوي) در ارتباط قرار می ـ شناختی، بهزیستی ارزشیروان
هویت موفق و زودرس از سلامت روانی کمتري برخوردارند ت سردرگم و دیررس نسبت به افراد با هوی

  هايتهوی میان را واضحی رابطه ت،هوی مورد در اخیر . تحقیقات)1385(قربانی و همکاران، 
ت موفق از افراد با هوی .انددهدا نشان رشد مختلف هايمقیاس موفق) و و دیررس تر (مثلاًپیشرفته

لحاظ روانی حال خوبی داشته و سازگاري روانی سالمی دارند. از لحاظ کنار آمدن با مسائل، به نحو 
دهند و میزان اضطراب پایین دارند. تحقیقات صی بالایی نشان میمناسب عمل نموده، کارآمدي شخ

رسند، مشخصاتی از قبیل احترام به خود را در سطح ت موفق میاند افرادي که به هویدیگر نشان داده
هاي سنجیده و گیريپذیري دارند و مقاوم هستند و تصمیمبالا داشته و در مقابل استرس انعطاف

سؤال  ،. با توجه به مطالب مطرح شده)1376(اکبرزاده، اند و نسبت به آن متعهد نمایندمی متفکرانه
اساس  یک از ابعاد کنترل خشم (فکر، احساس و رفتار) برن است که کدامـمورد نظر در این پژوهش ای

  شوند؟بینی میپیش تهاي هویبکـس
 
 روش

 14ه مدارس دخترانه منطقه همبستگی و جامعه آماري دربرگیرند ـروش پژوهش حاضر توصیفی 
اي انتخاب شد. ابتدا روش تصادفی خوشهبود. نمونه به 1392آموزش و پرورس شهر تهران در سال 

در این پژوهش  مدرسه انتخاب شد. 2انتخاب و سپس از هر منطقه  14دو مدرسه از مدارس منطقه 
  تفاده شد.اس 3و سبک هویت 2ۀ پرخاشگريها از دو پرسشنامآوري دادهبراي جمع

                                                
1- Waterman    2- Anger Control Questionnaire  
3- Identity Styles Questionnaire    
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  ابزار
 این پرسشنامه توسط ارنولدیاس و مارك پري طراحی شده :AGQپرسشنامه پرخاشگري  - 1

لفه ؤگیرد و سه مت صورت میگذاري آن در طیف لیکرماده است و نمره 30است و مشتمل بر 
هاي سنجد. روایی این مقیاس مورد بررسی اساتید رشتهمی رفتار، فکر و احساس پرخاشگرانه را

گزارش شده  85/0 )1376(سنجی قرار گرفته است .پایایی این آزمون توسط اللهیاري روان
  محاسبه شد. 7/0است. در پژوهش حاضر آلفاي کرونباخ این پرسشنامه معادل 

پرسشنامه سبک هویت سه سبک هویت اطلاعاتی و هنجاري و  :ISI6G پرسشنامه سبک هویت - 2
شود. می گذارياساس روش لیکرت نمره آیتم دارد و بر 40و کند سردرگمی اجتنابی را بررسی می

 66/0، در بعد هنجاري62/0برزونسکی پایایی این پرسشنامه را به روش آلفاي کرونباخ در بعد اطلاعاتی
 53علاوه با استفاده از روش تحلیل عاملی گزارش شده است. به 73/0اجتنابی،  ـ و در بعد سردرگم

  . )2003، 1(برزونسکی و نرمیشود هاي آن تبیین میتوسط عامل صد از واریانس آزموندر
  

  

  هایافته
یید أاستفاده شد. بدین منظور پس از ت ها از آزمون رگرسیون چندگانهبراي تجزیه و تحلیل داده

ها با استفاده از دامنه دو شاخص کجی و کشیدگی از آزمون تحلیل رگرسیون نرمال بودن داده
  ی فرضیه پژوهش استفاده شد.چندگانه براي بررس

  
  1جدول 

 هاي هویتبینی نمره کل کنترل خشم و ابعاد آن بر اساس سبکپیش
 

  R2  F  Sigتعدیل شده  R  R2  متغیر وابسته
  02/0 614/4  123/0  154/0  393/0  نمره کلی کنترل خشم
  026/0  9/2  89/0 103/0 32/0 بعد رفتاري کنترل خشم
 000/0 5/49  155/0 179/0  49/0  بعد فکري کنترل خشم

  065/0  3/2  05/0  089/0  288/0  بعد احساسی کنترل خشم
 

عد احساسی کنترل توان گفت که همبستگی چند متغیره بمی 1جدول اطلاعات با توجه به     
عد رفتاري و ت معنادار نیست. اما همبستگی نمره کلی کنترل خشم و بهاي هویخشم با سبک

عد احساسی کنترل با توجه به معنادار نبودن همبستگی ب عناداراست.فکري آن با کنترل خشم م
عد ت نتوانستند بهاي هویبا توجه به اینکه هیچ یک از سبکت، و هاي هویخشم و سبک

عد فکر و رفتار و نمره کلی بینی دو بپیش 1بینی کنند، در جدول احساسی خشم را پیش
  ش شده است.ت گزارهاي هویاساس سبک کنترل خشم بر

                                                
1- Nurmi 



 
 
 
 
 
 
  2جدول 

  هاي هویتبینی کنترل خشم و دو بعد فکري و رفتاري آن بر اساس سبکپیش
  

  عد فکرکنترل خشم در ب    عد رفتارکنترل خشم در ب    نمره کلی کنترل خشم  
  B  ß  T  Sig    B  ß  T  Sig    B  ß  T  Sig  بینی کنندهمتغیرهاي پیش

  379/0  883/0    402/3    142/0  481/0    03/12    016/0  457/2    922/35  مقدار ثابت
517/0  -366/0  -034/0  -023/0    306/0  -03/1  -101/0  -138/0    493/0  39/1  -66/0  -166/0  ت اطلاعاتیسبک هوی  
563/0  580/0  57/0  -066/0    547/0  - 604/0  - 062/0  - 146/0    589/0  -73/0  054/0  -235/0  ت هنجاريسبک هوی  
001/0  344/3  326/0  402/0    009/0  674/2  272/0  677/0    01/0  98/1  349/0  609/1  اجتنابی - ت سردرگمسبک هوی  
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عد فکر و رفتار آن توان گفت که نمره کلی کنترل خشم دو بمی 2جدول اطلاعات با توجه به    
ت اجتنابی قابل پیشتوسط سبک هویت اطلاعاتی و هنجاري قادر به بینی است، اما سبک هوی  

عد بینی باجتنابی در پیش ـت سردرگم و سبک هوی ینی کنترل خشم و ابعاد آن نیستندبپیش
 عد فکري دارد.بینی باري سهم بیشتري از پیشرفت
  

  گیرينتیجهبحث و 
ت سردرگم نتایج پژوهش حاکی از این بود که فکر و رفتار پرخاشگرانه توسط سبک هوی  

و برزونسکی و ) 1982(و آرچر  2007، 1ها با نتایج پژوهش واترمنشود. این یافتهبینی میپیش
  ت.همخوان اس )1383فر، (متقی آدامز

    را ندارند و به  انتظار شکست و ناکامی اجتنابی معمولاً ـ ت سردرگمدر دیدگاه برزونسکی افراد با هوی
پذیري و اعتماد به دیگران و ضعف در برقراري روابط صمیمانه، با مشکلات اجتماعی دلیل عدم انعطاف

در  .س ترس و اضطراب دارندگیري احساقبل از تصمیم شوند و معمولاًو تحصیلی زیادي روبه رو می
   .)1383فر، (متقیهاي هیجانی مانند خشم را کنترل نمایند تواند تکانهندرت میاین سبک نوجوان به

ت و کنترل رفتار در اسلام نیز مطرح دهی هویعنوان عامل مهمی در شکلبه ،توجه به خود    
شود و فرد ودفراموشی مىفراموش کردن خدا سبب خ: « است. در تفسیر نمونه آمده است

کند. چنین انسانى تا سرحد یک حیوان درنده ت انسانى خویش را فراموش میواقعیت و هوی
  .)1374(طباطبایی، ) 541(ص  »کندسقوط مى

و فسادي  شود، بستر را براي هر شرّ نفس آدمی وارد میتی بر عزّتهویاي که در اثر بی ضربه    
توان انتظار داشت به  نمی ،ل نباشدئکسی که براي خویشتن ارزشی قا از گرداند؛ زیرا آماده می

الهی  ۀت دینی به افکار و رفتار انسان صبغ. هوی)1378(نراقی،  حریم دیگران احترام بگذارد
بینی الهی عنوان مثال، داشتن جهانسازد. بهدستورات دین هماهنگ میبا بخشد و آنها را می

یابد گر شود و خود را مخلوقی ناچیز میخداوند براي انسان جلوهشود، قدرت و عظمت سبب می
نهایت خداوند و ترس کند. توجه به ضعف انسانی و قدرت بیو به پیروي از اوامر الهی ملزم می

یاد آوري به« فرماید:نماید. مرحوم نراقی میاز غضب او، پرهیز از خشم را در انسان تقویت می
تر و بالاتر است از قدرت تو بر این ضعیفی که بر او غضب تو، قوي ط و قدرت خدا برکه تسلّ
  ار خداوند قه ،کنی، پس بترس و حذر کن از این که چون تو غضب خود را بر او جاري سازيمی

  ».آخرت غضب خود را بر تو جاري بکند نیز در دنیا و

                                                
1- Waterman 
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نترل هیجانی در در نظریه شناخت اجتماعی تصریح شده است که نقائصی در پردازش ک    
اي داشته باشد، افرادي که در شناخت اجتماعی تواند نقش تعیین کنندهکنترل هیجانات می

سبب استفاده از راهکارهاي نامناسب براي حل مسایل روزمره اغلب قادر به  نقص دارند، به
   . با توجه به مطالب مطرح شده پیشنهاد )1389(ابوالمعالی، کنترل هیجان خشم نیستند 

    ت در تبیین رفتارهاي پرخاشگرانه توسط هاي هویبینی کننده سبکشود نقش پیشمی
  شناسان مورد توجه قرار گیرد.روان
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تی: گزارش موردياختلال یا نارضایتی جنسی 

 
Disorder or Gender Dysphoria: A Case Report 
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این گزارش با هـدف معرفـی مـوردي از اخـتلال      :دهیچک
ــ ت جنهویتی کــه در ســیDSM-5  تحــت عنــوان مــلال

 انجـام تی) عنوان شـده اسـت،   ارضایتی جنسینجنسیتی (
)، case study( گرفـت. روش پـژوهش مطالعـه مـوردي    

هـاي  یکی از انواع پـژوهش کیفـی بـود. اسـتفاده از روش    
 ـ کیفی در کنـار پـژوهش   ی و توصـیف کامـل از   هـاي کم

هنگی و مجموعه شرایط زیستی، خانوادگی، اجتماعی، فر
هـایی را فـراهم   امکان شناسایی بستر چنین اختلال غیره

هـاي مناسـبی را   درمان به دنبال آن پیشگیري و آورده و
ثبت دقیق شرایطی کـه فـرد    کند. با مصاحبه وایجاد می
آن رشد یافته بـود ایـن نتـایج حاصـل شـد: از       مذکور در
اخـتلال در همانندسـازي   "رهاي مورد بررسی میان متغی

ثیرپـذیري از  أت"، "تیجه طلاق مادر در سن کـودکی ن در
، محـیط خـانوادگی مردانـه،    همجنسالگوي رفتاري غیـر 

دریافـت برچسـب   "، "همسالان پسر فامیـل  و ،پدر، برادر
اجتماعی جنس مخالف از سوي دیگران، بـازخورد مثبـت   

در تاریخچـه   "لبـاس پوشـیدن پسـرانه    در رفتار کردن و
 زندگی او بسیار برجسته بود.

  
 
 
 
 

 

 
 
 

Abstract: The aim of this study was to present 
a case of gender identity disorder (GID) which 
is called dysphoria identity in DSM-5. Method 
of study was case study a type of qualitative 
study. Using qualitative method besides 
quantitative ones and description of biological, 
familial, social, and cultural circumstances 
play an important role in figuring out the 
probable causes and therefore appropriate 
preventional measures and treatment. by 
interviewing and exploring the growth 
environment we concluded that the following 
factors played crucial roles in the history of the 
disorder: being influenced by behavioral model 
of opposite sex, receiving social reinforcement 
of opposite sex, male dominant family 
environment, receving positive feedback in 
men’s clothes and behaviors. 
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 تی نارضایتی جنسی ؛تیت جنسیاختلال هوی ها: واژهدیکل

 
 

Keywords:  gender identity disorder; 
gender identity dysphoria   

 
 

انگیز است و به ایجاد اصطلاحات متفاوتی منجر اي بسیار بحثت حوزهجنسی میل جنسی و
پزشکی آمریکا، (انجمن روان شده که معانی برخی از آنها با گذشت زمان تغییر کرده است

 ها وبه غدد جنسی، کروموزوم یک واقعیت است و 1ت جنسیها هویبراي اکثر انسان. )1393
به شیوه رفتار کردن افراد مطابق با جنس  2تشود. در حالی که جنسیاندام تناسلی مربوط می

ت اي بدنی و هویهت جنسی به تفاوتشود. به عبارت دیگر هویفیزیولوژیک آنها اطلاق می
فرهنگی اشاره دارد. به و ،شناختی، اجتماعیهاي روانتی به تفاوتجنسیت طور کلی هوی
1392، جیگن(تی احساسی است که فرد از مرد یا زن بودن خود دارد جنسی(. ت پیدایش هوی

 شوند. در دیدگاههاي گوناگون به گونه متفاوت مطرح میجنسی از دوران کودکی در نظریه
تقویت، رفتارهاي منطبق با جنسیت  گیري وطریق سرمشق یادگیري اجتماعی، کودکان ابتدا از

    ت را درباره خویش سازماندهی نقش جنسی را فرا گرفته، سپس عقاید مرتبط با جنسی و
کند که قبل از این که کودکان رفتار نقش رشدي مطرح می ـ کند. در مقابل نظریه شناختیمی

به این معنی که آگاهی از مبناي  ؛ت تسلط یابندباید بر ثبات جنسی ،ورش دهندجنسی را پر
ت وزیستی جنسی یابی کودکان است. در نظریه طرحواره جنسیت علت رفتار نقشثبات جنسی، 

شوند. در این نظریه که رشدي ترکیب می ـهاي دیدگاه یادگیري اجتماعی و شناختی ویژگی
شناخت کودکان با  فشارهاي محیطی و ،یابی جنسی استت به نقشیک رویکرد پردازش اطلاعا

سالگی اعتقاد  3تا  2سن  هر کودکی تا تقریباً گیري نقش جنسی اهمیت دارند.هم در شکل
  تی مسیري را طی ت جنسیکند. ولی گاه هویمرد بودن خود پیدا می محکمی درباره زن یا

شود که این شرایط گفته می هماهنگی ندارد. در ت جنسی یا زیستی افرادند که با هوینکمی
فرد دچار اختلال هویطبقه بندي  تی است. درت جنسیDSM-IV  این شرایط تحت عنوان

ت جنسیاختلال هوی )GID( سوي افراد متعلق به  ها اعتراض ازشد. اما بعد از سالنام برده می
خواه، گذر جنسی، خواه، دگر جنسبدلهاي متفاوتی مانند ت(با نام تیجامعه ناراضیان جنسی

دانستند، انجمن ت جنسی را تحقیرآمیز می...)که اصطلاح اختلال هوی ناراضی جنسی و
تی) تی(ملال جنسینام آن را به نارضایتی جنسیDSM-5 روانپزشکی آمریکا تصمیم گرفت در 

تی ت جنسیویتغییر دهد. با توجه به رویکردهاي موجود با معرفی موردي از اختلال ه
                                                
1- sexual identity    2- gender identity 
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مطالعه عمیق شرایط رشد فرد مورد نظر سعی در شناخت زمینه و تی)، و(نارضایتی جنسی 
 وجود آمدن این اختلال شد. بستر به

وجود آمدن این اختلال به هاي بسیاري درباره نقش عوامل زیستی و محیطی درپژوهش    
 فرد واست منحصر به )2013( همکاران و 1تاکنون انجام شده اما پژوهشی که توسط جوزف
است که  )DSD( 2هاي اختلال رشد جنسیبسیار جالب است. این مطالعه از معدود گزارش

به  xy DSD ,46شناختی ارزیابی بالینی سه جفت دوقلوي بزرگسال با کاریوتایپ روان نیمرخ
است که کند. لازم به توضیح را مطرح می (PAIS) 3دلیل سندروم عدم حساسیت به آندروژن

هاي آندروژن دچار اما به دلیل اشکال در گیرنده ،آندروژن کافی دارند، PAISبیماران مبتلا به 
ت اختلال هوی شوند. این پژوهش نقش پیچیده محیط و وراثت را دراختلال رشد جنسی می

اختلال رشد جنسی زنانه یا مردانه بودن اندام جنسی  سازد. درخوبی روشن میهتی بجنسی
خص نیست، دوقلوهاي مذکور با شرایط فیزیولوژیکی مشابه ولی با شرایط محیطی متفاوت مش

  رشد کردند.
عنوان مرد ساله به 18عنوان زن و دوقلوي وسط سال داشتند به 22تر که وقلوي بزرگد    

تربیت شدند. اگر هوینارضایتی  ،هماهنگ بود ؛تی با جنسی که پرورش یافته بودندت جنسی
هاي شرایط مربوط به محدودیت ،شناختی بیمارانتی وجود نداشت. پریشانی روانجنسی
طور کامل تجربه نکرده بودند. هاي گوناگون زن یا مرد بودن را بهشان بود. آنها جنبهپزشکی

مشکل مضاعفی داشتند که ناشی از   ،عنوان مرد تربیت شده بودندتر که بهدوقلوهاي جوان
و فقدان رشد خصوصیات ثانویه جنسی بود. از آنجا که نظام حقوقی ایران  4هابزرگ شدن سینه

داند، اما نتایج می ت را مجازمانند بسیاري از کشورهاي دیگر عمل جراحی تغییر جنسی
هاي فیزیولوژیکی زمینه ها در نظر گرفتن نقش عوامل محیطی را حتی در شرایطی که پژوهش

سازد. چنانچه در مورد پرویز نمونه گزارش شده، روري میآشکار است را غیر قابل انکار و ض
با مشکل مواجه ساخت.  را فرآیند همانندسازي او تاریخچه رشد نشان داد که غیبت مادر

شدت روابط کودك با همسالان همجنس در کودکی رابطه معکوس و  همچنین میزان و
معناداري با اختلال هویاي بوده که گونهمذکور بهتی دارد. شرایط زندگی مورد ت جنسی

جمله شرایط محیطی دیگر  دادند. ازپسرهاي همسال تشکیل می را صرفاً هاي اوهمبازي
جمله  رفتار کردن مردانه بود، از بازخورد مثبت اطرافیان در مقابل سبک لباس پوشیدن و

دختران  تقویت رفتارهاي مردانه در ،ها وجود داردبسیاري از فرهنگ عوامل اجتماعی که در
                                                
1- Joseph    2- disorders of sexual development 
3- partial androgen insensivity syndrome 4- gynecomastia 
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گرافیک کودکان مبتلا به وهاي دمویژگی" ، در پژوهشی با عنوان)2014(همکاران  و 1است. بکر
تی کنند که با توجه به تقاضاي روزافزون مشاوره نارضایتی جنسیمطرح می "نارضایتی جنسیتی

هاي پژوهشی هاي جمعیت شناختی این کودکان بایستی از اولویتدر آلمان توجه به ویژگی
اشد. نتیجه نشان داد که دختران با مراجعه بیشتر در سن نوجوانی و با میزان افکار خودکشی ب

حائري در بررسی  طلبند. ایمان وبیشتر نسبت به پسران رویکردهاي متفاوتی را در درمان می
تی دختران جوان به ارائه مدلی در این رابطه ت جنسیفرهنگی مرتبط با هوی عوامل اجتماعی و

طور مستقیم تحت تی بهت جنسیمیان متغیرهاي موجود در تحلیل مسیر هوی خته که ازپردا
هاي نقش ثیر علاقه به خانواده قرار گرفته و خانواده منسجم و روابط خانوادگی مستحکم وأت

تی ت جنسیت انسانی در هویعنوان پدر یا مادر با هویها بهمتناسب بودن نقش عادلانه والدین و
بررسی "، در پژوهشی با عنوان )1393(صابري و  ،حسینیان توسلی، ثر بوده است.ؤم دختران
ت افراد مبتلا به اختلال هوی ت درتسریع اقدام به عمل جراحی تغییر جنسی ثر درؤعوامل م
ثر ؤت جنسی معلل اجتماعی را در میزان تسریع اقدام افراد مبتلا به اختلال هوی "جنسی
   دو را عنوان کردند. ها عدم حضور یکی از والدین یا هرترین علتیکی از مهم دانسته و

  
 روش

هاي کیفی است که با استفاده از مصاحبه نیمه ساختاریافته با این پژوهش ازجمله پژوهش
  نیز دفترچه خاطرات مورد انجام گرفت. خانواده، دوستان، تعدادي از خویشاوندان و

پرویز نامیده  ،رازداري عایت موازین اخلاقی پژوهش وکه دراین گزارش به دلیل ر يمورد    
ت ولی به دلیل عدم همخوانی جنسی است، XXساله است و با کاریو تایپ  44 ؛شودمی

هاي چند ساله هورمون درمانی و ت داشت با تلاشبا احساسی که او از این جنسی، بیولوژیک او
  ی است. عنوان یک مرد مشغول به زندگجراحی در حال حاضر به
گیرد و ازدواج مجدد ساله بوده طلاق می مادر پرویز هنگامی که او دو شرایط خانوادگی پرویز:

کند و او صاحب خواهر کند. پدر نیز ازدواج مجدد میکند. پرویز با برادر و پدر زندگی میمی
هاي همبازيروند. ترك کرده و به خارج از کشور می خواهر آنها را شود. کمی بعد نامادري ومی

پسر عموها و... بودند.  عمه و پسر عمدتاً پدر، برادر و دوستان برادر و ؛پرویز در هنگام کودکی
هاي براي تنها نماندن شروع به پوشیدن لباس .کندزودي او خود را با این شرایط سازگار میهب

هاي کند. این گونه رفتارها با تقویترفتار به گونه یک پسر می پسرانه، کوتاه کردن موي سر و

                                                
1- Becker 
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موي بلوند  ظریف دخترانه، رنگ پوست سفید و شود. با وجود ظاهر زیبا واطرافیان مواجه می
  را مورد تقویت قرار  لباس پوشیدن او شدي رفتار واطرافیان با گفتن اینکه تو باید مرد می

هاي دیگر با ل بسیاري از فرهنگفرهنگ ما مث جامعه و دادند. از آنجا که مرد بودن درمی
روز این رفتارها به موازات احساس عدم  شود، در این مورد هم روز بهواکنش مثبت روبرو می

ت بیولوژیک واقعیتعلق به جنسی، طوري که منجر به اخراج مورد از دبیرستان به ؛ت گرفتقو
تی (مانند ت جنسیتلال هویشد. این شرایط در نبود عوامل زیستی مطرح شده در ارتباط با اخ

هاي ساختاري مغز با افراد عادي، عوامل ها در طول دوران بارداري، تفاوتاستفاده از هورمون
  شد.) مشاهده میxxژنتیک مشخص در تاریخچه زندگی و کاریوتایپ 

  
  هایافته

حاضر شرایطی که در حال  ت کنونی وال شد نسبت به جنسیؤدر انتها هنگامی که از پرویز س
 ،تاطمینان از تغییر جنسی ضمن اظهار رضایت از شرایط کنونی و ؟داري چه احساسی داري

ترین مشکل من اینه که بارها با قصد ازدواج بزرگ"بزرگترین مشکل خود را چنین عنوان کرد 
با دختري آشنا شدم اما وقتی رابطه جدي شد و با خانواده دختر مورد علاقه  وضعیت جسمانی 

  ام خاتمه پیدا کرد، اي کاش مطرح کردم، آنها این شرایط را نپذیرفته و دوستی خود را
برادر پرویز از این  "این ترتیب من همیشه تنها هستم. کردند. به را درك می ها شرایط ماخانواده

   ولی همسر او مطرح  ؛کندهرچند که این موضوع را اظهار نمی ،شرایط بسیار ناراحت است
ن ناراحتی بسیار عمیق است. در بهترین شرایط که فرد از تصمیم خود براي جراحی کند ایمی

  ولی هنوز  ،کنندکند و خانواده نیز با پذیرش او مشکلی ایجاد نمیاظهار پشیمانی نمی
  خانواده بسیار آزاردهنده است. ها براي خود ودشواري

  
  گیريبحث و نتیجه

تحت  DSM-5که در  ،)GIDتی (ت جنسیلال هویدر این پژوهش گزارشی از یک مورد اخت
تی) ذکر شده، ارائه شد. بررسی تاریخچه دقیق زندگی او از طریق (نارضایتی جنسی عنوان

تی فرد رهاي مهم در ارتباط با نارضایتی جنسیاطرافیان متغی خانواده و خود و مصاحبه عمیق با
دان یکی از والدین به دلیل طلاق والد فق ،رهاي مهممذکور را شناسایی کرد. از جمله متغی

 .همسو بود )1390( و بیانی همجنس بود. این نتیجه با پژوهش مید و راکرز به نقل از بهروان
ت جنسی چنین نتیجه گرفتند که ثر بر اختلال هویؤآنها در پژوهشی با عنوان شناخت عوامل م

انندسازي الگوهاي رفتاري را در مرگ و...) فرآیند هم (طلاق، نبود یکی از والدین به دلیل
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سازد. پژوهش در نمونه دانشجویان تایوانی نیز حاکی از ارتباط کودکان با مشکل مواجه می
1ـ چان تی با نارضایتی خانوادگی و عدم رضایت از سبک فرزندپروري بود. منگنارضایتی جنسی 

رهمجنس در شرایط رشد ثیرپذیري از الگوي رفتاري غیأهمچنین میزان ت )2010(همکاران  و
 پسران خویشاوند و هاي همسال او صرفاًطوري که همبازيبه ،مشهود بود مورد مذکور کاملاً

سالان ت روابط کودك با همشد شود میزان وبرادر بزرگتر او بودند. از آنجا که عنوان می
تی دارد، به یت جنسیمیزان اختلال هو معناداري با معکوس و همجنس در دوران کودکی رابطۀ

یت جنسی و میزان اختلال هو ،این معنا که هر چه ارتباط فرد با همسالان همجنس کمتر باشد
، )1387(، دولتشاهی، و رضایی تمایل به انجام رفتارهاي جنس مخالف بیشتر است نوریان

دریافت برچسب جنس مخالف از سوي دیگران از  ید این مطلب بود.ؤنتیجه این پژوهش نیز م
متغیرهاي موجود در تاریخچه زندگی فرد مذکور بود. به این صورت که لباس پسرانه  جمله

حرف زدن به گونه یک پسر با واکنش مثبت و تقویت اطرافیان روبرو  رفتار کردن و پوشیدن و
احساس عدم  شود.ها از جمله ایران مشاهده میبسیاري از فرهنگ شد، واکنشی که درمی

با همسالان نیز از جمله مواردي است که در تاریخچه تحصیلی او رضایت از کنش اجتماعی 
 xxطور خلاصه با وجود کاریوتایپ منجر به اخراج از دبیرستان دخترانه شده است. به مشاهده و

مقایسه با شرایطی  خانوادگی در نبود عوامل فیزیولوژیک و مجموعه عوامل اجتماعی، فرهنگی و
توان نتیجه گرفت که حتی در شرایطی که می ؛اهده شدکه در سه قلوهاي گزارش شده مش

زاده حسین رهاي محیطی انکارناپذیر است. جواهري وعوامل زیستی مشهود است نقش متغی
یت جنسی: سرمایه اجتماعی پیامدهاي اجتماعی اختلال هو" عنوان در پژوهش خود با )1391(

کنند با وجود مجاز بودن عمل مطرح می "خواهان در ایرانو کیفیت زندگی تغییر جنس
کیفیت زندگی  ایران نتیجه پژوهش آنها میزان سرمایه اجتماعی و ت درجراحی تغییر جنسی

انتخاب مورد پژوهش  در انتها ضمن احترام به تصمیم و تر از حد مورد انتظار بوده وآنان پایین
این اختلال یا  گذار درثیرأهاي ذکر شده و توجه به عوامل اجتماعی تحاضر، با مرور پژوهش

در صورت  ،ت کیس مورد نظربا وجود اظهار رضایت از عمل جراحی تغییر جنسی نارضایتی و
این مشکل هنوز باقی است که آنها قادر به ازدواج و  ،تمثبت بودن تمام پیامدهاي تغییر جنسی

که براي ازدواج  از آنجا .این شرایط شکایت داشت دار شدن نیستند. چنانچه پرویز نیز ازبچه
براي ازدواج با  اي حاضر به قبول شرایط اوحال هیچ خانوادهه حاضر به دروغ گفتن نیست تا ب

شود. این نتایج توجه به جمعیت مورد نظر و این مسئله سبب رنج او می دخترشان نیستند و

                                                
1- Meng-Chuan 
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وشزد شان گجهت بهزیستی روانی مطالعه همه ابعاد زیستی و محیطی قبل از عمل جراحی را
مل است. تغییر اصطلاح أدرخور ت درمانی بسیار دشوار وتصمیم براي جراحی یا روان کند ومی

تمامی جوانب براي  مل درأت جهت دقت و شناسان درهاي رواناختلال به نارضایتی از مسئولیت
 هايهاي این پژوهش مانند سایر تحقیقکاهد. از محدودیتنمی درمان این اختلال  پیشگیري و

ی همراه هاي کمشود که با پژوهشپذیري آن است و پیشنهاد میمطالعه موردي عدم تعمیم
  شود.

دوستان ایشان که انجام پژوهش حاضر  خانواده و کننده ولازم است از شرکت: قدردانی تشکر و
ملاحظات اخلاقی در این گزارش با کسب  .، تشکر شودپذیر نبودبدون همکاري آنها امکان

  یت ایشان مراعات شد.کننده و پنهان ماندن هوز شرکترضایت ا
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  ت ساختارهاي فیزیکی و اجتماعی و تحول در هوی یدگیچیپ
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ــچک ــر :دهی ــول تغیی ــ و تح ــاط دارد.  اب ــدگی ارتب پیچی

 تغییـر  سرعتکند که  پیچیدگی هنگامی افزایش پیدا می
هـا و  پدیـده تعـداد  هر انـدازه  افزایش پیدا کند و  و تحول
ــر ادهایی درخــ ــا دچــار تغیی ــه در اطــراف م و تحــول  ک
ماهیـت پیچیـدگی نیـز    د، ن ـشـوند، افـزایش پیـدا کن    می

 گــردد. بــه بیــان دیگــر پیچیــدگی متغیــر آشــکارتر مــی
ــه زمــان وابســته اســت. وابســته تعیــین  اي اســت کــه ب

پیچیدگی به مرور زمان، به روشـی هدفمندانـه، علمـی و    
وظیفه ما تعیین قانونی  ،علاوه بر ایننیاز دارد. قابل دفاع 

بهترین شکل تکامل پیچیدگی به مرور زمـان  است که به 
در خصوص ماهیت هر پدیده از وقایع فیزیکـی گرفتـه   را 

ــا رخــدادهاي اجتمــاعی ش ــ ــه  هــر .رح دهــدت چقــدر ک
افـزایش ناگهـانی    ،پیچیدگی در یک واقعه مهم مورد نظر

تـر  طولانی تعادلداشته باشد، و یا اینکه هر چقدر حالت 
تر خواهد بـود. در ایـن   یک واقعه مهم، بیشباشد، اهمیت 
اصل افزایش انتروپی و تابع توزیـغ خـی،   اس ـمقاله بر اس
نمــایی  ســرعت در وقــایع مهــم،هــاي پیچیــدگی  جهــش

 بعـد  سـال  25 در اندهم ادامه یافتهیکسان، که نزدیک به
  ده و مورد مطالعه نظري قرارـبینی شزمان حال، پیشاز 
 
  

 

 
 

 

Abstract: As we know, any change and 

evolution is associated with complexity. The 

complexity increases when the rate of change 

increases. When the size and number of events 

that changed around us are increasing, the 

complexity is also apparent. In other words, 

complexity is a dependent variable which 

dependes on time. In order to determin the 

complexity, we need a purposeful, scientific, 

and defensible method. Moreover, we have to 

determine the law that illustrates in the best 

way the evolution of complexity. As much as 

the complexity in a major event has had a high 

degree of change, or the equilibrium lasted 

longer, the importance of that major event 

would be higher. Theoretical basis of this 

paper is based upon Entropy and Chi 

distribution law. The results of this paper can 

______________________________ 
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که دهد اند. نتایج این تجزیه و تحلیل نشان میگرفته
با  اجتماعی ماهیت ساختارهاي فیزیکی وپیچیدگی 
به کنون اهم است و  داشتهالگوي منطقی، رشد  توجه به

نقطه میانی خود رسیده است. در حقیقت، رشد 
پیچیدگی پس از گذر از هفت مرحله به حداکثر میزان 

دام به خودي خود که هر کدست یافته است خود 
عنوان یک زیر فرآیند رشد طبیعی تفسیر تواند به می

شود. هنگامی که میزان تغییر و تحول رو به کاهش 
رود که زیر فرآیند بعدي یک گام رو به  رود، انتظار می می

  باشد. S منحنی پایینـ  پایین پس از یک گام بالا
 

predict situation of 25 years later. According to 

the S diagram, analysis shows that the 

complexity of the nature of physical and social 

structure, with regard to the rational model, has 

grown and now has reached its midpoint. 

 
 
 
 
 
 

  
؛ تغییر و تحول ؛قانون توزیع خی؛ انتروپی ها: واژهدیکل

  پیچیدگی و ماهیت
 
 
 

 
 

Keywords:  entropy; Chi distribution 
law; change and evolution; complexity 
and nature  

  

  
عنوان به، فیزیکی نظر از پیچیدگیمقوله اري شده، ذگنشانه تعادلیدرست همانند وضعیت 

 قطعاً .شود می تبیین و تفسیرتکاملی که به یک اندازه مهم هستند،  عطفنقاط  مکان هندسی
، انداستخراج شدهکه از یک سري منابع علمی  نقاط عطفیاز چنین  ها کهدادهاي از مجموعه
هاي را در زمینه ههاي پیچیدگی بین انفجار بزرگ و امروز هایی در خصوص مهمترین جهش داده

ت ساختارهاي اجتماعی مختلف از فیزیک کوانتم گرفته تا تاریخ و فلسفه و از همه مهمتر هوی
هاي پیچیدگی آتی از طریق  بینی جهشپیش ).1996، 2و تامپسون 1(مادلسکی کنند م میفراه

با توجه به قانون دوم ترمودینامیک و تابع توزیع خی ها  منطقی و نمایی داده متناسب کردن
کند  کید میأهاي صحیح تها و قضاوت سازيمتناسب دست آیند. کیفیت و ویژگیبهتوانند می

کند که ما به  بینی تصریح می. این پیشصورت پذیردتابع منطقی  توسط دبای بینیکه پیش
ایم، و دست پیدا کردهت ساختارهاي مدنی در خصوص هویحداکثر میزان رشد براي پیچیدگی 

رو به کاهش و نزول  هاي مختلف اجتماعیت مقولههوی در آینده میزان پیچیدگی تغییر و تحول
 بر مبناي اصل انتروپی و تابع توزیع خی یک نتیجه و استنباط ).1992(فوکویاما،  خواهد بود

گیري جهان هستیم. نتیجهاجتماعی در این در نیمه راه دوره زندگی  این است که ما تقریباً
بر  یمیزان بالای که بهدیگر این است که میزان رشد پیچیدگی از طریق هفت زیرفرآیند تکاملی 

                                                
1- Modelski    2- Thompson 
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توزیع منطقی به نمودار  عط تابسده باشند و در نهایت تومبناي قانون دوم ترمودینامیک رسی
 ویل و تفسیر است.قابل تأ ،کشیده شوند

 به که  ،1هراکلیتوسناپذیر و لاینفک زندگی بوده است. ییویژگی جدا وارههم ،تغییر و تحول    
 شما که کرد بیان است، شده در باب مطالعه در این خصوص شناخته غربی متفکر اولین عنوان

 تحول و تغییر واقعیت خود گفته این با او .بگذارید قدم بار دو رودخانه یک در توانید هرگز نمی
کند که  عت استناد میطبی چراي و چونبی و ممسلَّ قانون به هراکلیتوس. دهد می نشان را مداوم

و در  بر اساس آن همه چیز ناپایدار و تغییرپذیر است، همه چیز در حال تغییرات پی درپی است
ت ساختارهاي فیزیکی و اجتماعی نیز با گذشت زمان دستخوش تغییر و تحول این اثنا نیز هوی

. در عقاید فیزیکی، چنین قوانینی به قوانین جهانی منسوب )1995، 3و گور 2(جگرز شوندمی
ش تروپی همیشه افزایآنکند که  عنوان مثال قانون دوم ترمودینامیک، که تصریح میشوند، به می

دهد که چرا هیچ حرکت بدون اصطکاکی وجود  نشان می ن واقعیتو با بیان ای کند پیدا می
نتروپی یا آپراکندگی  را به هایی وجود دارند که تجمع پیچیدگی ندارد. در حقیقت، تئوري

ت ساختارهاي در این مقاله نیز تغییر و تحول هوی .دنکن گرماي از دست رفته مرتبط می
بر  ،هایی چون علوم اجتماعی و تاریخ گویاي این تغییر و تحول هستنداجتماعی که شاخص

  ).1979، 5نویکسیو ناک 4(مارچتی اندمبناي اصول فیزیکی مورد بحث و بررسی قرار گرفته
تبادل علوم رایانه و داروسازي، پزشکی و تکنولوژي، ت هویتغییرات عمده موجود در     

 که ،دگی ما، براي هیچ کس عجیب و غریب نیست. پیشرفتاطلاعات و دیگر ابعاد اجتماعی زن
قابل  رشد و با سرعت پیشرونده طوربه است، خورده پیوند فنی دستاوردهاي با تردیدبی

. نیست جدیدي چیز تحول و تغییر ،رشد الگوي نمایی ویژگی. است کرده پیدا اي دستملاحظه
 رقم خورده اخیر در تاریخء نسل بشریت بقابراي در علم اي هاي عمدهکه پیشرفت از آنجایی

. رو به تکامل نبوده است ت ساختارهاي اجتماعی در گذر تاریخ الزاماًکن هوییلاست، 
سال  1000از وقایع  ؛ایمهمشاهده کرد و در طلیعه قرن اخیر هایی که در قرن بیستم شگفتی
است که ما هم اکنون به  این ،آنچه جدید است .یردگ میت نشأ ترطور حتم قدیمیهو بگذشته 

طور هب توانیم بوده و ما نمیسریع  بسیار و تحول که تغییر ، جاییایمدوره انفجار اطلاعات رسیده
، در حال هستیم. میزان تغییر و تحولی که ما هم اکنون با آن مواجه را تعقیب کنیمآن شایسته 

  با محیطی همقابل وجه شدیم کهما مت  سیاري ازـاست. ب تصوري متنوع یدن به حد غیرقابل ـرس

                                                
1- Heraclitus    2- Jaggers 
3- Gurr     4- Marchetti  
5- Nakicenovic 
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  . )1979است (مارچتی،  دشوار بسیار ،که به سرعت در حال تغییر و تحول است
افتد؟ آیا قانون  اي ادامه پیدا کند، چه اتفاقی میتسریع کننده اگر تغییر و تحول با سرعت    

جهان را کنترل ریاضی دقیقی وجود دارد که بتواند تکامل و رشد تغییر و تحول و پیچیدگی در 
کند؟ و اگر یک چنین قانونی وجود دارد، این قانون تا چه اندازه جهانی و عمومی است؟ این 

بینی رخدادهاي آتی پیشدر  آناز توان  قانون تا چه اندازه مفید بوده است و تا چه اندازه می
   را ابراین ما کرد؟ اگر این قانون یک الگوي ساده تشریحی و نمایی را دنبال کند، بن استفاده

قانون چیزي این اگر  خواهد کرد.به یک شگفتی حتمی و غریب الوقوع نزدیک طور حتم هب
که آن،  عطفتوانیم از نقطه  ، بنابراین ما نمیند رشد طبیعی باشد (الگوي منطقی)بیشتر از فرآی

 عی باشد،در هر فرایندي خواه فیزیکی و خواه اجتما ممکن و تحول حداکثر میزان تغییرهمان 
ت هر چیزي از مسایل فیزیکی گرفته تا اینجاست که مقوله تغییر و تحول هویدور شویم. 

  شود.مقولات اجتماعی مورد توجه واقع می
 سرعتکند که  پیچیدگی ارتباط دارد. پیچیدگی هنگامی افزایش پیدا می اب و تحول تغییر    
که در اطراف ما دچار ها و رخدادهایی پدیدهتعداد هر اندازه افزایش پیدا کند و  و تحول تغییر

گردد. به بیان دیگر ماهیت پیچیدگی نیز آشکارتر میشوند، افزایش پیدا کند،  تغییر و تحول می
تعیین پیچیدگی به مرور زمان، به  اي است که به زمان وابسته است.پیچیدگی متغیر وابسته

وه بر این وظیفه ما تعیین قانونی است که به علانیاز دارد. روشی هدفمندانه، علمی و قابل دفاع 
در خصوص ماهیت هر پدیده از وقایع فیزیکی بهترین شکل تکامل پیچیدگی به مرور زمان را 

بینی کند. رح دهد و پس از آن خط سیر آن در آینده را پیشادهاي اجتماعی شدگرفته تا رخ
در  اي راهر مقوله تغییر و تحول عتسرطور منطقی توان بهدهد که چگونه می این امر نشان می

و  1(فیشر تر استبیان تعیین میزان پیچیدگی از انجام آن ساده بینی کرد. هرچند،آینده پیش
  .)1971، 2پري

  توصیف پیچیدگی
ایم. با این حال هنوز یک دیدهتا کنون از دانشمندان  ،با موضوع پیچیدگی آثاري راو  ها نوشتهما 

گیري آن نداریم. امروزه عبارت پیچیدگی مبهم و یک روش کاربردي براي اندازه تعریف رضایتمندانه
چنین  »خارج از کنترل«در کتاب پرفروش خود با عنوان ، )1971( 3و غیرعلمی است. کوین کلی

  کند که: بیان می

                                                
1- Fisher     2- Pry 
3- Kevin Kelly 
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    تر از دیگري است؟ آیا فهمیم که یک چیز یا یک فرآیند پیچیده چگونه می"
تر زار پیچیده؟ آیا یک چمنهستندتر از یک کادیلاك پیچیده یارجاتی چون خصیفی

تر از یک اقتصاد ملی است؟ من از از مغز یک پستاندار است؟ آیا یک گورخر پیچیده
سه یا چهار تعریف ریاضی مربوط به پیچیدگی آگاهی دارم، هیچ کدام از آنها در پاسخ 

تعریف رضایتمندانه از ا نسبت به . مندالاتی که من پرسیدم مفید نیستؤبه انواع س
 ال مناسبی در خصوصؤهنوز هم س تا به این لحظهپیچیدگی بسیار غافل هستیم، 

   "ایم.آن مطرح نکرده چگونگی و نحوه تعریف
  اند:ایم که به موضوع پیچیدگی پرداختهما در اینجا نگاهی کوتاه به مواردي انداخته

کند. این امر  ی با تکامل افزایش پیدا می، پیچیدگاز دیدگاه علوم زیستی و طبیعی •
را با  ها) انسان و کند که ما ساختار موجودات پیشرفته (حیوانات زمانی بروز پیدا می

 ها) مقایسه کنیم. باکتريو  ها موجودات نخستین و اولیه (کرم
بر خلاف تصوري که از تکامل در علوم زیستی وجود دارد در مواردي مانند انفجار  •

رود. در سال  بلکه به سرعت پیش می ،ییر و تحول تکاملی تدریجی نیستتغبزرگ 
 ،اري شدهذگعلامت ، تعادلعبارت )1972( 2و استفن جی گولد 1نیلز الدرج، 1972

 با که پایدار، و ثابت وضعیت ،هاي مدید بدون تغییر یا ساکن دوره ند.را معرفی کرد
 .کنند می پیدا اختلال سریع، تغییر و تحول چشمگیر و ناگهانی کوتاه يها دوره

د که حداقل در مقیاس بزرگ و نده این دو حقیقت روي هم رفته نشان می
  پیچیدگی خود باید در حالتی پلکانی رشد کند. ،ماکروسکوپی

آورد.  وجود میدانیم این است که پیچیدگی، پیچیدگی را به دیگري که ما مینکته  •
پیچیدگی  پیچیده، فضا و تورفتگیده و موجود زنده پیچی ،یک موجود زنده پیچیده

آورد. بنابراین، پیچیدگی یک حلقه بازخوردي  وجود میبهرا  خودبیشتر در اطراف 
را  عبارت دیگر، پیچیدگی قابلیت تکثیرکند. به مثبت است که خود را تقویت می

هاي فرهنگی و در مقولات فرهنگی و اجتماعی نیز چنین است ماهیت .دارد
  چیده مولد رفتارها و هنجارهاي پیچیده خواهند بود.اجتماعی پی

کند، و این امر  ها افزایش پیدا می با افزایش اتصالات بین گره ،پیچیدگی یک شبکه •
کند. اتصال پیوسته، فراتر از یک سطح خاص از تراکم  امکان رشد شبکه را میسر می

 3د. کافمنده کاهش میل ک را درسیستم  اتصالات، سازگاري افزایش اتصالی،
                                                
1- Niles Eldredge    2- Stephen Jay Gould 
3- Kauffman 
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پیچیدگی قابلیت تکثیر را در  .نامد فاجعه پیچیدگی می ، موضوع اخیر را)1993(
. است یمکانیزم انتخاب از یک نوعی که مستلزمکند  پوشش پیدا می آن بردارد اما رشد

 ،با تکامل ابطه نزدیکشتوان در ر می را به این ترتیب، ماهیت رقابتی رشد پیچیدگی
الگوهاي  ،پیچیدگی انتظار داشته باشیم که منطقی است که ر،یک راه دیگ .دنبال کرد

چنین موضوعی را می توان در  عیناًکند.  رشد منطقی را در هنگام رشد دنبال
خصوص ماهیت پیچیده هر ساختار اجتماعی تعمیم داد. آنجا که ماهیت با زمان از 

یر و تحول یک سو و از سوي دیگر با اختلال ماهیت دیگر ساختارها دستخوش تغی
ر هر دتوان مرزي بین رشد عقلایی مفاهیم اینجاست که به سختی می ؛شودمی

  ساختار و تکامل ماهیت آنها تمایز قایل شد.
  

  وقایع مهم و برجسته در تاریخ 
 برجسته طارسد، نق ذهن میبه ،اي براي پیچیدگی با مرور زماناولین چیزي که با تصور رشد پله

  زیست شناسی، زیست شیمی، و  مدرساناست. اکثر  حولکامل و تبسیار مهم در تاریخ ت
خود  دانشجویانبسیار مهم در تاریخ زندگی را به  یعشناسی در تدریس خود لیستی از وقازمین

دهند،  ناپذیر به دانش آموزان نشان میصورت اجتنابهایی را که معلمان به دهند. تاریخ ارائه می
کند. فیزیکدانان تمایل دارند  شده را منعکس می گذارينشانه ادلتعاي از وضعیت نقاط برجسته

هاي زمانی دیگر امتداد پیدا کند و بر  وجود بیاورند که بر دورهها را به که لیست متفاوتی از تاریخ
چنین چیزي براي بررسی ماهیت ساختارهاي اجتماعی  عیناًکید داشته باشد. أجهان اولیه ت
  خ هستند.یمعلمان تار ،سازنده آن نقاط تعادلی را برجسته میاما کسانی ک ؛وجود دارد

توانند با خطاهاي عددي و د که مینده هایی را تشکیل می مجموعه داده ،هاییچنین لیست    
اینجاست که براي بررسی تغییر و تحول ماهیت هر د. نمخدوش شوپژوه دانشتعصبات فردي 

با این حال، ض احتجاج ورزید. رمتعا اي مختلف و بعضاًهبایست به اقوال و دیدگاهاي میپدیده
 محققینچون برخی از  ،هستندآنها بسیار مهم و حائز اهمیت هر یک از وقایع فهرست شده در 

وقایع مهمی را  ،هااین لیستاند. در نتیجه، موارد دیگر انتخاب کردهبسیاري از آنها را از میان 
رسی تکامل پیچیدگی به مرور زمان مورد استفاده قرار تواند براي بر دهند که می تشکیل می

وجود  تحولهایی از نقاط  هاي بسیاري در تولید مجموعه دادهدشواري ،د. هرچند، در عملنبگیر
  دهد. دارد که کل دوره زمانی را تحت پوشش قرار می

بر و نافذ اي مطرح کرد که بر اساس آن قانون از ابتدا معت، فرضیه)2002( تئودور مودیس    
در ابتدا  اونبود. این پیشنهاد زمانی مطرح شد که  اوبوده است. این یک تصمیم مطلق از طرف 
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بار  ینبیش از چند فرضیهدر این  اوهاي اولیه از وقایع مهم را از نظر گذراند.  لیفات و گردآوريأت
، مشاهده، ، مثلاًه استفیزیکدانان تجربی استناد کردتوسط  بکارگرفته شدهبه روش علمی 

 شود یا خیر.  هاي واقعی تصدیق می سازي و اینکه آیا فرضیه با دادهفرضیه
  

  ت ساختارهاها در بررسی هویچالش
به  مقوله پیچیدگیمهمترین مسائل چالش برانگیز در خصوص  از این مقاله، در این قسمت
  . شده است بیان نیز روش برخورد با آنها وارائه  ،ترتیب اهمیت

عنوان . بهدر قالب عبارات نسبی تبیین شوندواقعه مهم باید هر ی مربوط به پیچیدگ )1
 شده مثال، انفجار والز انگلستان چه اندازه پیچیدگی در مقایسه با پیچیدگی افزوده

 ؟ ه استوجود آوردبه ،انسان توسطبه سیستم در هنگام اکتساب زبان 

ی، باید نگاهی به اهمیت واقعه داشته براي تعیین پیچیدگی مربوط به واقعه مهم تکامل    
دوره زمانی واقعه مهم  درتغییر در پیچیدگی  ضرب لصحا با برابرتواند  میواقعه باشیم. اهمیت 

استنتاج شده است: شما با یک دامنه  ،تعریف شود. این تعریف از سنت فیزیک کلاسیک ،بعدي
در کنار آن  مساوي را )، علامتستواقعه، مورد نظر ا اهمیت ،در نمونه ماکه کنید ( شروع می

باشد و در خروجی  متناسب با آنمقدار پارامتر مرتبطی که  صورت کسر گذارید و سپس در می
     پیگیري، دهیم ، قرار میصورت معکوس متناسب با آن باشدکه به را آنچه هر مخرج کسر

ي یک واقعه مهم، کنیم. بدیهی است که برا را دنبال می هاي ضربثابتو  هاي ممکنتوان
وسیله یک واقعه مهم است، و صورت خطی متناسب با میزان پیچیدگی افزوده بهبه واقعه اهمیت
. خواهد بودبه صورت خطی متناسب با عدم تغییر یک سیستم پس از یک واقعه مهم  همچنین

نکه هر چقدر که پیچیدگی در یک واقعه مهم مورد نظر افزایش ناگهانی داشته باشد، و یا ای هر
  ):1(بیشتر خواهد بود. معادله  ،تر باشد، اهمیت یک واقعه مهمطولانی تعادلچقدر حالت 

  

  مدت زمان ×اهمیت = پیچیدگی 
  

به صورت  آن واقعه است که خاص ،تغییر و تحول پیچیدگی مربوط به یک واقعه مهم    
قابل ه اي که ما اهمیت متناسب با دوره زمانی واقعه مهم بعدي خواهد بود و تا انداز ،معکوس
در پیچیدگی  و تحول گیریم، ابزاري براي مقایسه کمی تغییر را در نظر می از وقایع مهم قیاس

  . چه فیزیکی و چه اجتماعی را خواهیم داشتمربوط به هر جهش 
  کند. در واقعه مهم ی سیستم مقدار خاصی افزایش پیدا میـس از هر واقعه مهمی، پیچیدگـپ    
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 قریباًـید که وقایع مهم تـصور کنـ. تد خواهد داشتی وجوـزایش دیگري در پیچیدگـفعدي، اـب
توانیم نتیجه بگیریم که افزایش  یکسانی دارند، و بر اساس تعریف فوق از اهمیت، می اهمیت
   است، به صورت زیر است: I  آن اهمیت که iمربوط به واقعه مهم   ΔCiیپیچیدگ

  

                           1
i

i

C
T

∆ =
∆

  

  است.  i+1و واقعه مهم  iدوره زمانی بین واقعه مهم  ΔTiکه در آن 
  

داریم.  از پیچیدگی مربوط به هر واقعه مهم در سیستمرا نسبی  یبنابراین ما معیار و مقیاس    
طور بهنیز نها ، پیچیدگی آازدحام پیدا کنندطور فزاینده اگر وقایع مهم زمانی به همراه زمان به

  فزاینده بیشتر خواهد شد. 
هاي اخیر به قدري متراکم قالب زمانی گسترده است و انبوهی وقایع مهم در زمان )2

  تواند براي شرح فرآیند رشد به کار  است که هیچ تابع منطقی یا تشریحی نمی
 برده شود. 

 
  1نمودار 
یابـد.   شوند، پیچیدگی مربوطه افـزایش مـی   یتر ممحدوده اي که وقایع مهم با اهمیت برابر، تناوبی

مانـد.   دهد و این در حالی است که مساحت ثابت باقی می مساحت هر مستطیل اهمیت را نشان می
  مقیاس هر دو محور خطی است.
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د نندهایی وجود دارـاین، فرآی نباید تابعی از زمان باشد. علاوه بر ی لزوماًـع منطقـک تابـی    
 مناسب،یک متغیر زمانی  ،مناسب نیست. براي این تحلیل هااز زمان براي آنمفهوم اقلیدسی  که

بودن و انفرادي  یکتاییتوانیم  ما میاست که چون به این طریق  ؛است متوالی قایع مهمو تعداد
هاي پیچیدگی مربوط هایی براي جهش بینیکنترل کنیم. هنگامی که پیش ΔT=0صورت را به

حالت هم با فرضیه  همراه ،توانیم از تعریف اهمیت آید، می می دستبه وقایع مهم آتی به
  . کنیم استفاده آتی مهم وقایع براي عینی يها داده استنتاج براي اهمیتی،
ــه فلســفه جهــان گیتــی،   )3           وقــایع مهــم از فرآینــدهاي تکــاملی مختلــف (وابســته ب

نویسندگان مختلـف   وسیله)، بهو تاریخ ،علوم اجتماعی ،شناسیشناسی، زیستزمین
روش ) باید بـه  علوم اجتماعی انمتخصصو  ،دانانشناسان، تاریخ(فیزیکدانان، زیست

هـایی بـا وقـایع مهـم      کـه نویسـندگان مجموعـه داده   آوري شوند. زمانیجمع دقیق
 سازي باید انجام شود.  هنجارکنند،  مختلف از دوره زمانی مختلف را تهیه می

 وقایع تمام اگر. است مسأله دو این با مقابله براي کلیدي اينکته هم اهمیتیفرضیه حالت     
 مربوطه، پیچیدگی هاي جهش بنابراین باشند، مهم اندازه یک بهها  داده مجموعه در مهم

دارند،  تعلق تکاملی فرآیند چه به اینکه از نظرصرف پیشتر نیز به آن اشاره شد، که همانطور
را هاي یک نفر وقایع مهم بیشتري  این ترتیب، اگر مجموعه داده. به هستند ابل قیاسق مستقیماً

وقایع شک بیهاي دیگري در همان دوره زمانی در برداشته باشد،  در مقایسه با مجموعه داده
   د.ندر برداشته باش دوم در مقایسه با موردرا بایست اهمیت کمتري مهم در مجموعه اول می

چه  ،یک مجموعه داده مناسبو آن اینکه اما در اینجا سوال مهمی مطرح است  )4
 چنین تواند می وارههم هر محققیباید در برداشته باشد؟  تحولتعداد نقطه 

 کند که تعدادي از وقایع مهم را نادیده گرفته است.  استدلال

را استنتاج  1پارتوتوانیم قانون اگر فقط مهمترین وقایع مهم را در نظر داشته باشیم، می    
 از% 20 که کنیم مطرح توانیممی ، بنابرایننیز معروف است 20/80عنوان قانون به کنیم، که

 در را نظر مورد زمانی دوره طول در آمده دستبه يها پیچیدگی تمام از 80% مهم وقایع تمام
 مهم وقایع. دهد می ارتقاء را اهمیتی فرضیه هم مهم وقایع بررسی تنها این، بر علاوه. دنگیر برمی
 در وقایع از برخی. شوند تعریف می قیاس، قابل اهمیت با مهم وقایع توسط زیاد، میتاه با
  زیاد نسبتاً ،متوسط ا اهمیتـوقایع ب اـام داشت خواهند بیشتري اهمیت دیگر عـوقای با قایسهـم

                                                
1- Pareto 
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  ، مادر تقریب اولیه واهد بود. بنابراینـم خـک قریباًـت ،وزه از اعتبارـح نـای در یـراکندگـپ و بوده
  توانیم تمام وقایع مهم را با درجه اهمیت مساوي در نظر داشته باشیم.  می
شود. اگر بیش از یک  اختصاص داده می ،یک تاریخ واقعه مهمی به یک نقطه زمانی، مثلاً    

مجموع کل در حقیقت  ،د، اهمیت واقعه مهمنواقعه به آن تاریخ ارتباط و اختصاص داده شو
  کند.  را منعکس می شده هگاشتوقایع ناهمیت میزان 

  

  ها و اطلاعات داده
در هر مطالعه اي که به بررسی مقوله پیچیدگی و تغییر و تحول در ماهیت رخدادهاي فیزیکی 

براي وقایع آوري یک سري وقایع مهم و تعیین یک قانون رشد جمع پردازد،و اجتماعی می
آوري واقعه مهم جمع 20 ال تئودور مودیسعنوان مثبه. اي برخوردار استاز اهمیت ویژه مذکور

. از این منظر مورد تحلیل و بررسی قرار دادرا  شفکري با همکارانهشده در طول یک جلسه 
 کنندتبعیت مییک منحنی منطقی از  ،هاي اولیه این مجموعه دادهمطالعات او نشان داد که 

هاي اولیه ه در گردآوري دادهمهمترین نقدي که به کار او و همکارانش وارد بود این است ک
     پذیري از نتایج ذهنیت از پیش تعریف شده انسانی یا همان تعصب موجب عدم اطمینان

هاي عینی بیشتر از منابع موثق و مستقل کرد تا بدین  اقدام به یافتن داده باید . بنابراینشودمی
  . ردغرض دفاع کصورت بیوسیله بتوان از آنها به

 در اینترنت "وقایع مهم در تاریخ"جستجوي عبارتی چون براي هر محصل دبستانی امروزه     
خاص  خطوط زمانی چنین جستجویی، هاما در وراي این آسانی نتیج ؛کاري سهل و آسان است

 .هستند اينتیجه تکالیف مدرسه ها . بسیاري از این جستجوشودمیحاصل اي در نتایج و ویژه
به اختصار در این مقاله . گیرنددر جایگاه مهمی قرار میتکامل و اعتبار  برخی از آنها از حیث اما
  . شود می اشاره، انده شدهدست آوردبهاز این تحقیق اي که مجموعه داده 13مجموعه داده از  4

اي مطابق با تاریخ کل جهان تقویم یک ساله، )1989( 1کارل ساگان تقویم کیهانی: •
واقعه مهم  47یع مهم را مطرح کرده است. این مجموعه آوري کرده و تاریخ وقاجمع

ت این هوی تحلیل زمانی .دهد را در بردارد که کل دوره زمانی را تحت پوشش قرار می
د. تحلیل نگیر زمانی مشابه قرار می بستهکه در یک  نیست مناسببراي وقایعی  وقایع،

گان وقایع مهم اس ر حقیقتد هماهنگی بیشتري دارد.ماهانه هاي  بستهزمانی با تقویم 
کند که در  و وقایعی را گزارش می کندگذاري میشماره بستهبه  بستهرا بر مبناي 

 اي فواصلـی به جـهاي زمان بستهی ساختار ـ، گویاندرخ دادهخاص ی ـزمان بستهک ـی

                                                
1- Carl Sagan 
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 شود.  می ه کار بردهوقایع ب  
 دانشجوي دانشکده 1700یش از ب ،1991 هژانوی 11 در :وقایع مهم در تاریخ زندگی •

وقایع مهم در "تحت عنوان در یک نشست  ،در دانشگاه کالیفرنیا، تاریخ و فلسفه علم
 ،تدر این گردهمایی بزرگ دانشجویی مقوله تغییر هویشرکت کردند.  "تاریخ زندگی

ساختارهاي اجتماعی و مدنی با گذشت زمان مورد مطالعه قرار گرفت که مهمترین 
هاي در ساختارهاي اجتماعی و تشکیل شبکه رایی با گذشت زمانگنتیجه آن تنوع

هاي این نشست بیست سال بعد از آن تحقق اجتماعی کوچک در آینده بود. یافته
 . )1991(شاپ،  موجود استنشست  ایناقدامات و وقایع  عینی یافت. گزارشی از

یک مقاله علمی یکایی آمردو فیزیکدان میلادي  1980ل در سا :وقایع مهم در تاریخ جهان •
هاي آنها وقایع و  منتشر کردند. مجموعه داده "ساختار جهان اولیه"تحت عنوان 

را تحت پوشش قرار  تجهان بشریگیرد که سیر تکاملی قبل از  هایی را در برمی تاریخ
. نکته قابل تعمق در خصوص مقاله این فیزیکدانان )1980، 2و سیلک 1(بارو دهد می

 . ر مطالعاتی آنها در روند مربوط به مطالعات علوم اجتماعی استاستفاده از سی
دان، برنده جایزه شیمیبیوپروفسور پل دي بویر،  شیمی جهان:حقایق مربوط به زیست •

تئودور را در اختیار  شیمی جهانمربوط به زیست، مجموع وقایع مهم 1997نوبل 
ها به همراه مطالعات این داده د.ههایی را به آنها اختصاص د قرار داد که تاریخ مودیس

بندي وقایع مربوط به فیزیک جهان و نیز مطالعات صورت گرفته در خصوص دسته
   هاي علمی دیگر مبنایی براي و نیز داده ،تاریخی شناخته شده این کره خاکی

 .دهندها و نظرات در ساختارهاي اجتماعی را شکل میگیري تفکر تکثر دیدگاهشکل
چراکه جهان به سمت  ؛واقعیت از نظر قوانین فیزیکی بسیار ساده است توضیح این

  رود. تولید حداکثر انتروپی پیش می

و بویر در پاسخی  تئودور مودیسهاي  مجموعه داده ارائه شده، تنها مجموعه داده 13از بین     
یش جهان کدام واقعه مهم در تکامل و پیدا 25، مورد توجه قرار گرفت کهال ؤمستقیم به این س

، قراردادن وقایع در یک چشم اي ام ان اچسندگان دیگر، مثل ساگان و ی؟ انگیزه نووقایع هستند
  ال با انتخاب لیست وقایع مهم پاسخ دادند. ؤانداز زمانی بود. اما در این کار، آنها به همین س

 ،هاي مختلف وعهها، و این حقیقت که مجم به خاطر وجود وقایع مهم در بین مجموعه داده    
تصمیم گرفت که  تئودور مودیسدهند،  هاي مختلفی براي یک واقعه مشترك ارائه می تاریخ

                                                
1- Barrow    2- Sillk 
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عنوان ن بهامحققبین  اختلاف دیدگاهو از  دمجموعه وقایع، معیار و استاندارد را استنتاج کنبراي 
انسجامی  بایست این بود که می وي. فرضیه دبراي محاسبه خطاها استفاده کن یک شاخص مهم

ها  هاي مهم باید در اکثر مجموعه بسیاري از تاریخ مجموعه داده وجود داشته باشد، مثلاً 13بین 
مجموعه داده در یک مجموعه، خطاهاي تخمینی موجود در نتایج را  13د. ترکیب نمشابه باش

ه از عنوان یکی از پیشگامان استفادبا این روش بود که او به. دادصورت چشمگیري کاهش به
ت ساختارهاي هاي علوم فیزیکی در تبیین و توصیف درجه پیچیدگی و تحول در هویتئوري

  اجتماعی با رویکرد تاریخی شناخته شده است.

  هااستانداردسازي مجموعه وقایع مهم بر مبناي داده
   دهد. می ا نشانهاي زمانی لگاریتمی ر بستهمهم با وقایع هاي  از تمام تاریخ هیستوگرامی ، نمودار2نمودار 

  

 
  2نمودار 

شـوند کـه    هاي زمانی لگاریتمی. خطوط سیاه نازك به زمینه نقاط مـاکزیمم اضـافه مـی   هیستوگرام تمام وقایع مهم با بسته
  دهند. بر روي محور افقی، تاریخ این وقایع مهم، مشخص شده است. اطلاعات وقایع مهم متعارف را نشان می

  
یک  بستهشوند که هر  لگاریتمی به طریقی انتخاب می افزایشیهاي زمانی  هبست، در این نمودار    

واقعه  آنبراي تعریف تاریخ  ،. نقطه اوج هر مجموعه از وقایع مهمشودشامل میاز وقایع مهم را  دسته
دیده  2و نقطه ماکزیمم نسبی در نمودار واقعه استاندارد  27 است، کار برده شدهمهم از مجموعه به

  شود خواه مجموعه مربوطعنوان شاخص آماري ارزیابی کل مجموعه استفاده مید که از آنها بهشومی

  هیستوگرام وقایع اصلی

  
  

  فرکانس
 
 

 میزان سال قبل از زمان حاضر
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   به یک رخداد طبیعی باشد و یا موردي که به مطالعه در حوزه علوم انسانی برگردد.
را  نقطه ماکزیمممتوسط تغییر و تحول پیچیدگی براي توان از منظر یک ریاضیدان می   

نیز نقطه ماکزیمم وسیله خطاي تخمینی در دست آمده بهبر این خطاي به ، علاوهکردمحاسبه 
، به اختیار سال پیش) 100(وقایع مهم یک ورودي  با براي نقاط ماکزیمم .قابل محاسبه است

  . ه شددر نظر گرفت ي پذیرفته شده در طول روند محاسباتخطاي میانگین به عنوان خطا
  

  تجزیه تحلیل داده ها و اطلاعات
 3نمودار مجموعه در  13براي تمام  ،پیچیدگی در هر واقعه مهم و تحول پراکندگی تغییرمیزان 

زمانی  هاي در دوره برابر،براي پیچیدگی جمعی  ،هاي مختلف . مجموعه دادهاندشدهنشان داده 
  . اندیکسان نرمال شده

 
  

  3 نمودار
کنند. خـط  پوشانی میآماري یکدیگر را هم هاي مختلف از نظرسیزده منبع مختلف اطلاعات در حوزه

محور عمودي، لگاریتم تغییـر در پیچیـدگی را    .دهدسیاه نازك وقایع مهم استاندارد شده را نشان می
  دهد. نشان می

      
 نشان را استاندارد و معیار مهم مجموعه وقایع تعداد وقایع مهم،محور ، 3در نمودار     
ها را با تابع منطقی و نمایی تطابق دهیم. با توجه به  یم دادهتوان. هم اکنون ما میدهد می

منظور توابع تحلیل از توابع زیر به ،دهد میزان رشد پیچیدگی را نشان می 3نمودار اینکه 
  کنیم.وضعیت سیستم استفاده می

واقعه اصلیمیزان پیچیدگی به ازاي هر   

Ln (dC) 

 تعداد وقایع اصلی کانونیکال
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( )Xe α β+   نمایی)(  
           و  ثابتند β و αکه در آن 

  
  

  

 تابع زیر،. باشد می متوالیمهم  وقایع مبین تعداد xثابت هستند و   Xo و αو  Mکه در آن 
  است: اخیرمشتق اولیه تابع 

  
  

 
  

  4نمودار 
هاي مجموعه وقایع مهم استاندارد شده. محور عمـودي لگـاریتم    هاي نمایی و منطقی براي داده تطابق

ها، پیچیـدگی وقـایع مهـم     بینیدر روند پیشهاي کم رنگ  دهد. حلقه تغییر در پیچیدگی را نشان می
  دهند. آینده را نشان می

      
 از وقایع مهم با یک تطابق منطقی و نمایی را نشان استاندارديمجموعه مبین  4نمودار     
. )30در مقایسه با % 70(سطح اطمینان % استدهد. تطابق منطقی بهتر از تطابق نمایی  می

 دهد.  ها را نشان می طابقاز ت تريجزئیات خاص 1جدول 
  مثال عنوانهـب اند.نشده گرفته ظرـن در یـدرستبه که دارند وجود ابعـخطاهایی در من طعاًـق    

 میزان پیچیدگی به ازاي هر واقعه اصلی

 تعداد وقایع اصلی کانونیکال

Ln (dC) 
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 زنیهاي مختلف براي یک واقعه مشابه یا خطاهایی در نتیجه تقریب اهایی مربوط به تاریخخط
  که وقایع مهم به یک اندازه مهم هستند. 

      .است سال پیش 10است که مطابق با  89/27واقعه مهم شماره  ،ع منطقینقطه میانی تاب    
 سرعت تعییراتکرد. از آن پس،  رشد 1990ی با بیشترین سرعت در سال گعبارت دیگر، پیچیدبه

  شد.  ظاهر خواهند يپیچیدگی رو به کاهش رفت. وقایع آتی با اهمیت قابل قیاس کمتر
  
  1جدول 

  ها با توجه به دو تابع توزیعهنتایج فیت کردن داد 
 

میزان  β α M oχ 2χ  یابیتابع جبري برون
 یفرانسیلد

β Ax+ 749/23 - 7554/0   3/28  25 

 

 7735/0 1375/0 89/27  2/20 24 

 
یکسان، نزدیک نمایی  سرعت در وقایع مهم،هاي پیچیدگی  اما بر اساس قانون نمایی، جهش    
آمیز موفقیت تحول نقاطزمان حال، از  بعد سال 25 باید بتوانیم در و هم ادامه خواهند یافتبه
 تأکیدي بر 2بینی کنیم. جدول پیشفاصله دارند،  یکدیگر با روز 5اهمیت یکسان را که فقط  با

  با  اند را زمانبندي وقایع مهم آتی، طبق آنچه از قوانین رشد نمایی و منطقی تعیین شده
  دهد.نشان می ،هاي فوقابقتط

  
   2جدول 

  عنوان یک تابع وابسته به زمانبینی براي تغییر پیچیدگی بهپیش
 

 تعداد وقایع
 میزان سال از هم اکنون یابی منطقیبرون  

 تغییر در پیچیدگی   تغییر در پیچیدگی   میزان سال از هم اکنون یابی نماییبرون  

28  0265/0 38  0744/0 4/13 
29  0223/0 45  1584/0 3/6 
30  0146/0 69  3372/0 0/3 
31  0081/0 124  7178/0 4/1 
32  0041/0 245  5278/1 7/0 
33  0020/0 508  2518/3 3/0 
34  0009/0 1078  9213/6 1/0 
35  0004/0 2315  7317/31 07/0 
36  0002/0 5000  3558/31 03/0 
37  0001/0 10،800  7397/66 015/0 
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 مکن است بیش از حد، ممشهود است دست آمدههبگونه که در ارقام صحت نتایج، همان    
. اول اینکه، یمرا در ذهن داشته باش نکتهدو همواره . هرچند، باید نظر برسندهبینانه بخوش
 گیري،، ارقام مهم در نتیجهاینکه دار هستند. دومبسیار شیب ،ها در مقیاس زمانی خطی منحنی

 سیستماتیکتمام خطاهاي  زیرا کنند، ها را منعکس می خـر صحت پاسـبیشتر دقت روش و کمت
  اند.در نظر گرفته نشده

 مکن است بیش از حد، ممشهود است دست آمدههبصحت نتایج، همانگونه که در ارقام     
اول اینکه،  .یمرا در ذهن داشته باش نکتهدو همواره . هرچند، باید نظر برسندهبینانه بخوش
گیري، ، ارقام مهم در نتیجهاینکه دار هستند. دومبسیار شیب ،ها در مقیاس زمانی خطی منحنی

 سیستماتیکتمام خطاهاي  زیرا کنند، ها را منعکس می بیشتر دقت روش و کمتر صحت پاسخ
  اند.در نظر گرفته نشده

  

  تصویري از نماي نزدیک
تواند زیر فرآیندهاي منطقی  نوع فرآیند رشد میهر  ،بر اساس آنچه نشان داده شده است

، 3نمودار . با دقت بیشتر به )1994، 2؛ مدیس1986، 1(سولا کوچکتري را در برداشته باشد
را ها  تري را تشخیص دهیم. چنین ساختاري، تناوب بین دورهشکل کوچک sتوانیم مراحل  می

  ها  کنند و دوره با هم تراکم پیدا می شیافزای طورکه وقایع مهم بهدهد، البته زمانی نشان می
 ،، با یک سري زیرفرآیندهاي تکاملی تعریف شدهگیرندهاي زمانی قرار میبازهطور منظم در به

دهد.  زیرفرآیند را نشان می 7، حداقل 3نمودار  . خط باریک سیاه موجود درخواهیم شدمواجه 
  .انده شدهئیندها اراآتوابع زیر فرهاي  ، منحنی5نمودار در 
و  مهـم  تعداد محدود وقـایع  نیست، زیرا ها در داده دقیقهاي ناشی از تطابق ،هفت منحنی منطقی    

توابـع منطقـی    تـر تیـره . خطـوط  وجـود دارد اي در هر بخـش،  هاي نامنظم زیاد در نقاط دادهحرکت
و خطـوط   تـر تیـره بـین خطـوط    دقیقاند. هرچند، توافق کشیده شده ،هستند که براي هدایت چشم

رو مستقلی رو بـه  است که ما با فرآیندهاي رشد طبیعی نسبتاًحقیقت اري شده، حاکی از این ذگنقطه
ت هـر       5همانطور که در نمودار  شویم. می کاملاً مشهود است، نمودار درجـه پیچیـدگی و تحـول هویـ

بخـش هـاي   کـه  بخش کاملاً مشخص شده است. بخش ششم اشاره به تمدن بشـري دارد، در حـالی  
اند. نکته قابل تعمق این است که روند تغییر در همـه ایـن   دیگر به موضوعات مختلف طبیعی پرداخته

توان در چگـونگی  موارد اگر نگوییم کاملاً ولی تا حد قابل قبولی یکسان است. ریشه این یکسانی را می
اي مـا کـاملاً واضـح شـده     توزیع اطلاعات آماري وقایع بر مبناي توزیع خی جستجو کرد. تا اینجـا بـر  

                                                
1- Solla    2- Modis 
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بینـی چگـونگی   است که قانون دوم ترمودینامیک و تابع توزیع خی نقشی غیـر قابـل انکـار در  پـیش    
  کنند.  پیچیدگی و تحول هویت ساختارهاي فیزیکی و اجتماعی ایفا می

  

 
 

  5نمودار 
  

ن شـاهد و معیـار مطـرح    عنوااند تا براي ساختارهاي ریزتر بههفت نمودار محاسباتی کوچک اضافه شده
. محور عمودي لگاریتم تغییر در پیچیدگی است 3اي مشابه خط سیاه نازك در نمودار باشند. خط نقطه

  دهد. را نشان می
       
معیارهاي مربوط به هر فرآیند را  3 براي اینکه بتوانیم هفت زیر فرآیند را بهتر درك کنیم، جدول    

هایی  ابع منطقی کمتر مورد توجه هستند، بنابراین بهتر است تاریخکند. معیارهاي ریاضی تو ارائه می
 .شود در نظر گرفتهبراي هر فرآیند  اطمینان از نظر آماريسطح  90و % 50% ،10% متناظر با

  
  3جدول 

  هفت فاز رشد پیچیدگی
 

  90%  50%  10%  موضوع مورد تحول
    میزان سال قبل از زمان حاضر  

  7,900,000,000  10,100,000,000  13,100,000,000  کیهانی
  820,000,000  1,050,000,000  1,450,000,000  شناسیزمین
  625,000  4,020,000  19,500,000  شناسیاقلیم
  239,000  308,000  434,000  شناسیبوم

  15,100  38,200  107,000  مدرنیته
  5000  6130  10,700  تمدن
  100  225  539  فناوري

 کالیکانون یاصل عیتعداد وقا

Ln (dC) 
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  گیريیجهنتبحث و 
واقع  ییدأمورد تها  آمیز دادهمنطقی موفقیت یابی کردنبرون اي که از طریقفرضیهبه  با توجه
     (کیهانی، کنترل نمودرا  52رشد پیچیدگی در فرآیندهاي تکاملی متعدد  توانمی، شد
با  هاي مختلف ماسازه ت سراسر بررسی هوی). در علوم اجتماعی و انسانی ،شناسی، زیستیزمین

به تزاید  در این اثناء مطالعه روند رو وابسته به پیدایش انسان سر و کار داریم یک جهان و
علوم مختلف مورد  ها وپیچیدگی بر مبناي قانون دوم ترمودینامیک و تابع توزیع خی در زمینه

. با کید قرار گرفتأبینی وضعیت آینده مورد تبررسی قرار گرفت و اهمیت این مطالعه در پیش
معتقدند که چنین تحلیلی اهمیت بیشتري در مقایسه با  برخی از محققینز هم این حال هنو

جان ویلر اعتبار قوانین فیزیک به وجود آگاهی و دارد. از منظر گیري آن ظرافت و سادگی شکل
، دیدگاه انسان همان از این منظربستگی دارد. کامل نسبت به بکارگیري دقیق آنها هوشیاري 

  کند.  یدا میچیزي است که اهمیت پ
ت هویکه رشد منطقی و پیچیدگی  در این مقاله سعی نویسندگان بر این بوده است    

. یک راه این است که چطور نمایندرا به دو طریق مختلف به هم مرتبط ساختارهاي گوناگون 
. راه دیگر )4(نمودار  در جهان تجمع پیدا کرده است ،پیچیدگی در امتداد منحنی منطقی بزرگ

نمودار  دررا هاي منطقی کوچکتر  منحنی ،رشد و پیشرفت پیچیدگی سرعتن است که چطور ای
را ایجاد  sاي بین این دو تصویر وجود دارد. تصویر اول الگوي . تفاوت عمدهاندوجود آوردههب 5
   یابیبرون و تحول تغییر سرعت باشکل را  sالگوهاي  دیگرتصویر  طرف دیگر،از  کند ومی
. در هر دو مورد، شواهد و مدارك مربوط به رشد منطقی، رشد طبیعی در رقابت را یدنمامی

ت ساختارهاي مختلف باز با این وجود و با توجه به هوی، اما دهند (داروین در طبیعت) نشان می
  تفسیرها متفاوت هستند. هم 

  پیچیدگی به عنوان یک فرآیند رشد رقابتی
سازد تا وجود رقابت داروینی را  را قادر میهر محققی  لف،فرایندهاي مخت مشاهده رشد منطقی

  است که:واقعیت . چنین رقابتی حاکی از این در حیطه تخصصی دانش خود مطرح سازدمطرح 
 .ها و موجودات قادر به رشد از طریق تکثیر هستند برخی از گونه •
 کنند.  منابع محدود رقابت می رايها ب اعضاي موجودات و گونه •
 بیعی وجود دارد. انتخاب ط •

  عناصري ها،پیچیدگی سیستم و اعضاي آن ،ها و موجودات هـ، گون4مودار ـنی ـابع منطقـدر ت    
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باید توجه داشت که با توجه به نظر کافمن . شوندمشخص میوقایع مهم  توسطهستند که 
. گویندمیفاجعه پیچیدگی  به این موضوعرا به خطر بیاندازد،  حیاتتواند  پیچیدگی زیاد می
بلکه براي ساختارهاي مختلف  ،جان مطرح نیستبراي موجودات زنده و یا بی این فاجعه صرفاً

  تواند پیچیدگی خلق کند و انسان در حکم یکطرح است چراکه پیچیدگی میـی نیز مـاجتماع
  هاي مختلف است.ها و تمدنخالق آثار پیچیده نظیر فرهنگ ،موجود پیچیده

نه انتخاب وجود دارد. تغییرات، اگر در پیچیدگی وجود داشته باشند، یا در گزی ،همه جادر     
. تنها مواردي که به کنندرا خلق می به نوعی جهشرشد پیچیدگی وجود داشته باشند،  سرعت

هاي بالقوه در  تغییرات بالقوه همانند تصادف کنند.بقا پیدا توانند می ؛شوند می یابیبرونبهترین شکل 
خیلی گامی خیلی کوچک یا  ،منتظر فرصتی براي شناخته شدن هستند. اگر تغییر د وکمین هستن

بقا پیدا  عملاًنشان دهد،  ،فرآیند تکاملی را که به آن تعلق دارد ،اي در تاریخبزرگ براي لحظه
 اندازه و کم عملاًنخواهد کرد. علاوه بر این، اگر پیچیدگی ترکیب یافته سیستم به نقطه اشباع برسد، 

   ).1994، 1(کارزویل محدود و محبوس خواهد شد ،هاي کوچک در اندازهو کیف آن 

  نهایی sمنحنی 
دهد که تکامل پیچیدگی در جهان از یک الگوي رشد منطقی از همان ابتدا  نشان می 4نمودار 

جه . این امر از حیث گستردگی مقیاس زمانی قابل توتا کنون از انفجار بزرگ مثلاً .پیروي کرده است
، ممکن است حادث شود است و با توجه به اینکه پیچیدگی از فرآیندهاي تکاملی بسیار متفاوت

  اي برخوردار است.از اهمیت ویژه 4یندهاي تکاملی مختلف در نمودار توجه به ساختارهاي فرآ
بین  از شکل نسبتاً sالگوي ، در صورتی که ما پیچیدگی را به عنوان تابعی از زمان ترسیم کنیم    

تواند به پیچیدگی در هر تاریخ آتی مطابق با  بینی پیچیدگی در وقایع آتی میخواهد رفت. اما پیش
که گیري کرد توان چنین نتیجهمی 2 با توجه به جدول از سوي دیگرشود.  دهبرگردان 2معادله 

بینی پیش 2152و  2083 ،2038 هاي سال در الگوي زمانبندي شده وقایع مهم و تکان دهنده آتی
هاي مذکور را براي هر حادثه و تاریخ صرفاً 4توجه به این نکته حایز اهمیت است که نمودار شود.  می

  کند.بینی میهر ساختاري پیش
انجام  مهمواقعه  13اي از تحلیل مشابهی در خصوص مجموعه، نیز )1998( 2ریچارد کورن    

را از  . کورن تکاملکندیاد می "تکامل زمین تغییرات عمده در"  عنوانبه از آنداده است که 
  ، نیز)1995( 4و زاسماري 3اسمیت مطالعات .حیث انتقال اطلاعات مورد ملاحظه قرار داده است

                                                
1- Kurzweil    2- Richard Coren 
3- Smith    4- Szathmary 
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  . هاي او به فضاها و ساختارهاي اجتماعی و فرهنگی هستندید کار کورن و تعمیم یافتهمؤ
ه نمودارهاي زمانی وقایع مهم را مورد بحث و نی کاهاي محققطور کلی در تحلیل آماري یافتههب    

صورت که بههایی که نقاط کمتري دارند، زمانی مجموعه دادهدهند باید گفت که بررسی قرار می
. علاوه بر این، در بحث قبلی شوندهاي ضعیف میبینیمنجر به تولید پیششوند،  انفرادي تحلیل می

در اینجا در نظر گرفته شود.  له اخیر باید خیلی جديمقو، محاسبه نشده مربوط به خطاهاي اصولی
  سازد.نقش این خطا ها را در روند محاسبات آشکارتر از پیش می 4است که داده هاي آماري جدول 

 
  4جدول 
  یابینتایج برون

 

متوسط درصد  α M xo R یابیتابع جبري برون
 انحراف

 

567/1 0092/0 83/12 99956/0  33/1 

 

   .اندو انحراف درصد متوسط براي یک انطباق خوب داده شده Rسازي نقاط ضریب بهینه 
 ممکن) χ2(بدون تخمینی براي 

 
 توان چنین گفتمی، آنچه که در طول این مقاله مورد بحث و بررسی قرار گرفتبا استناد به     

ه نقطه بکنون ا هم است و  داشتهالگوي منطقی، رشد  با توجه بهکه پیچیدگی کیهان و جهان 
میانی خود رسیده است. در حقیقت، رشد پیچیدگی پس از گذر از هفت مرحله به حداکثر 

عنوان یک زیر فرآیند رشد تواند به که هر کدام به خودي خود میدست یافته است میزان خود 
رود که زیر  رود، انتظار می طبیعی تفسیر شود. هنگامی که میزان تغییر و تحول رو به کاهش می

تحلیل تجزیه اما  باشد. S منحنی پایینـ  ند بعدي یک گام رو به پایین پس از یک گام بالافرآی
 براي احتمال یک عنوانبه ،کمتري داشته باشد طمینانالبته اگر سطح ا ،تکامل پیچیدگی

 از که افرادي گرایان،شککند.  ارائه میرا الگوي نمایی دیگري آتی،  وقایع مهم پیدایش
 2جدول  بنابراین دهند، ادامه نمایی صورتبه را رشد توانند می کنند، می ريطرفدا پیچیدگی

و مرحله بعدي  حادث شوند بعد الس 4/13 باید تقریبا بعدي واقعه مهم که دهد می نشان
 4/1 اًسال است، و بنابراین مجدد 3باشد، و یک مرحله پس ازآن سال بعد از آن  3/6تواند  می

اي پیچیده اندازهبه تواند میالگو این . اما تواند کاهش یابده زمانی میبه همین نحو فاصلسال و 
. بینی قرار دهدزمان حال را مورد پیشسال از  26آتی در کمتر از  وقایع مهمکه تمام  شود
  قانونی وجود دارد که مربوط به ـحث متعارفـ، بخوب طباقـحث میزان انـلاوه بر بـنابراین، عـب
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 است. ت ساختاري موضوعات فیزیکی و اجتماعی ویدر بررسی ه منطقی
 

 
  

  6نمودار 
دهد. واحدهاي  انطباق محاسباتی نقاط کورن با یک خط. محور عمودي لگاریتم تغییر در پیچیدگی را نشان می 

  باشند.  متفاوت می 5تا  3هاي  پیچیدگی دلخواه هستند و با واحدهاي نمودار
 
 
 
 
 

  

  :References                                                                         مراجع:
 

Barrow, J. D., & Sillk, J. (1980). The structure of the early universe. 
Scientific American, 242, 118-128. 

 

Coren, R. (1998). The Evolutionary Trajectory: The Growth of Information   
in the History and Future of Earth (World Futures General Evolution 
Studies). Amsterdam: Gordon and Breach. 

 

Eldredge, N., & Gould, S. J. (1972). Punctuated equilibria: An alternative to 
phyletic gradualism, in: T. J. M. Schopf (Ed.), Models in Paleobiology, 
Freeman. San Francisco: Cooper and Co. 

  هاي کورنمیزان پیچیدگی به ازاي هر واقعه اصلی با توجه به داده

 تعداد وقایع اصلی

Ln (dC) 



 
 
 

 
                                                               1394Psychological Research, 2015شناختی، پژوهشهاي روان

                Vol. 18, No. 1                                                                    1، شماره 18دوره                     

74 
 
 
 
 
 
 
 
 

74

Fisher, J. C., & Pry, R. H., (1971). A Simple Substitution Model of 
Technological Change. Technological Forecasting and Social Change, 
3, 75-88.  

 

Fukuyama, F. (1992). The end of history and the last man. New York: Free 
Press. 

 

Jaggers, K., & Gurr, T. R.  (1995). Tracking democracy’s third wave with 
the Polity III data. Journal of Peace Research, 32, 469-482. 

 

Kauffman, S. A. (2002). The Origins of Order: Self-Organization and 
Selection in Evolution. Oxford University. New York: Press. 

 

Kelly, K., (1994). Out of Control. New York: Addison-Wesley.  
 

Kurzweil, R. (2000). The Age of Spiritual Machines: When Computers 
Exceed Human Intelligence. New York: Penguin Putnam,  

 

Marchetti, C., (1979). Energy Systems--Tbe Broader Context. Technological 
Forecasting and Social Change, 14, 191-203. 

 

Marchetti, C., & Nakicenovic, N., (1979). The Dynamics of Energy Systems 
and the Logistic Substitution Model, RR-79-13, International Institute 
for Applied Systems Analysis, Laxenburg, Austria, December. 

 

Modelski, G., & Thompson, W. R. (1996). Leading sectors and world 
powers: the co-evolution of global economics and politics. South 
Carolina Univ. Press, Columbia. 

 

Modis, T. (1994). Fractal aspects of natural growth. Technological 
Forecasting and Social Change, 47, 63-73. 

 

Modis, T. (2002). Forecasting the growth of complexity and change. 
Technological Forecasting and Social Change, 69, 377–404. 

 

Sagan, C. (1989). The Dragons of Eden: Speculations on the Evolution of 
Human Intelligence. New York: Ballantine Books.  

 

Schopf, J. W. (1991). Major Events in the History of Life. Boston: Jones and 
Bartlett Publishers. 

 

Smith, J. M., & Szathmary, E. (1995). The Major Transitions in Evolution. 
Oxford University. New York: Press. 

 

Solla Price, D. J. de. (1986). Little Science, Big Science and Beyond. New 
York: Columbia University Press. 



 
 
 

 
                                                                                1394Psychological Research, 2015شناختی، پژوهشهاي روان

                                                                                                   Vol. 18, No. 1 1، شماره 18دوره      

75 
 
 
 
 
 
 
 
 

75

 
  شادکامیدر تبیین  غرور ملیو  امیدواريسهم 
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و  امیـدواري  هدف پژوهش حاضر بررسـی سـهم   :دهیچک
 روش مطالعـه . اسـت شـادکامی   بینـی پیش در ملی غرور

در بین  93-94که در سال  استحاضر از نوع همبستگی 
دانشجویان دانشگاه آزاد اسلامی واحد همدان انجام شـد.  

گیـري  به روش نمونهدانشجویان نفر از  200بدین منظور 
هـاي شـادکامی   انتخـاب و پرسشـنامه   ايطبقـه  تصادفی

نـد.  و غـرور ملـی را پـر کرد    ،اشنایدر آکسفورد، امیدواري
 .ندتحلیل شدرگرسیون خطی ها با استفاده از آزمون داده

   ملـی  هـا، متغیرهـاي امیـدواري و غـرور    با توجه به یافته
ــیش ــینپ ــی ب ــر  مثبت ــراي متغی ــادکامی ب ــتن ش         دهس

)01/0P<( .ت فراگیر، تقویـت  امید به آینده و ایجاد هوی
گرایـی،  تقویت بـرون  ملی، دلبستگی دوستانۀمیهن شکل
صله گرفتن از خودمحوري و مخالفت با دیگران موجـب  فا

شود. بنابراین با تقویـت امیـدواري،   افزایش شادکامی می
توان بهزیستی روانی را هاي هویتی میو سبک ،غرور ملی

  بخشید. ءارتقا
  
  
 
  
  
  
 

 

Abstract: This research aimed to study the 
role of hope and national pride in predicting 
the happiness of college students. The research 
was a correlational research which was per-
formed among college students in Islamic 
Azad University of Hamedan in 2014-2015 
academic year. For this purpose, 200 students 
were selected randomly and filled Oxford 
Happiness, Snyder Hope, and National Pride 
Questionnaires. Data were analyzed using 
linear regression. Analysis clearly shows that, 
hope and national pride are positive predictors 
of happiness (p<0/01). Hope for the future and 
creating an inclusive identity, strengthening a 
friendly national attachment, strengthening the 
extroversion, being away from self-
centeredness and disagreement with others, 
will increase happiness. Therefore, by streng-
thening hope, national pride, and identity 
styles, psychological well-being can be 
enhanced. 
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  شادکامی ؛غرور ملی ؛امیدواري ها: واژهدیکل

 
 

Keywords: hope; national pride; happi-
ness 

 
 

به اعتقاد استشادکامی  ،شودمیشناسی سلامت مطرح رهایی که در حوزه روانیکی از متغی .
و  ،) شادکامی سه جزء اساسی دارد. هیجان مثبت، رضایت از زندگی1989و همکاران ( 1یلگاآر
آنها همچنین دریافتند که روابط مثبت با  .ود هیجانات منفی از جمله افسردگی و اضطرابنب

دیگران، هدفمند بودن در زندگی، رشد شخصیتی، دوست داشتن دیگران و رضایت از زندگی از 
بیرون از احساس و در لیست چیزهاي را ، شادکامی 2لیست عینینظریه . اجزاء شادکامی هستند

 اززندگی بشري  درگوید شادي  این نظریه می .دهد در جهان واقعی قرار میبا ارزش واقعی 
لیست تمایلات با ارزش تشکیل شده است. این لیست ممکن است  موجود درچیزهاي خاص 

، و عشق به جامعه شامل انجام کار، دوستی، رهایی از بیماري و درد، آرامش مادي، روحیه مدنی
). نظریه شادکامی 1387بخت، (گلستانی وجدان آگاه باشد یاو  ،زیبایی، تحصیلات، عشق، دانش

بخش، زندگی خوشایند کند که شادکامی بر سه قسم است: زندگی لذت اصیل بیان می
). دو نوع اول ذهنی و سومی تا حدودي عینی و 2003، 3(متعهدانه) و زندگی با معنا (سلیگمن

ها و تمایلات زندگی شخصی وجود  واستهتر از خمتعلق به این حیطه است که چه چیزي باارزش
 4شوارتز است. را دارا در نظریه شادکامی اصیل، یک زندگی کامل هر سه ملاك شادکامیدارد. 

) معتقدند که افراد شادکام 1385به نقل از گروسی فرشی و همکاران، ( 1991، 5و استراك
دیگران سوگیري بینی و خوشحالی کسانی هستند که در پردازش اطلاعات در جهت خوش

     کنند که به خوشحالی آنها منجر اي پردازش و تفسیر میگونهدارند، یعنی اطلاعات را به
شود. بنابراین، شادکامی مفهومی است که چندین جزء اساسی دارد. جزء عاطفی یا هیجانی می

ی را شود، جزء اجتماعی که گسترش روابط اجتماعی و مدن که داشتن خلقی شاد را موجب می
به همراه دارد و سرانجام جزء شناختی که موجب نوعی تفکر و پردازش اطلاعات منحصر به فرد 

  شود.بینانه مینحو خوشبراي فرد شادکام شده و موجب تفسیر و تعبیر وقایع به
امید توانایی ادراك شده براي پیمودن مسیر به سوي هدف دلخواه و انگیزش فردي براي 

). اسنایدر و همکارانش معتقدند 2000، 6(اسنایدر استراه رسیدن به هدف  استفاده از مسیر در
کنند که  که امید هم درك هدف و هم درك مسیرهاي هدف است یعنی افراد امیدوار حس می

                                                
1- Argyle    2- objective list 
3- Seligman    4- Schwartz 
5- Strach    6- Snyder 
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شامل  1). به همین ترتیب تفکر امیدوارانه1388 زاده، توانند این مسیرها را خلق کنند (حسن می
   . در نظریه امید اهداف آماج 2ر در مورد مسیر و تفکر عامللفه است: اهداف، تفکسه مؤ
شوند. به عبارت دیگر وقتی فردي هاي عملکردي بوده و رفتارهاي عمدي را موجب میجریان

کند باید به سمت نتیجه مشخص شده هدایت شود. قبل از یک زنجیره رفتار عمدي را آغاز می
گر را بشناسد: مسیرها و تفکر عامل. تفکر عامل تفکري آغاز زنجیره رفتاري، فرد باید دو چیز دی

شان هنگام آغاز و ادامه حرکت در مسیرهاي انتخاب شده به است که افراد با توجه به توانایی
شود فرد براي شروع و حفظ حرکت به جلو در مسیر تفکر عامل باعث می. سمت اهداف دارند

لفه مجزاي ؤدو م اشد. گرچه مسیرها و تفکر عاملاهداف دلخواه به اندازه کافی انگیزه داشته ب
باشند. در حقیقت تغییر در یکی باعث تغییر اما عملاً جدا نشدنی می ،مدل امید هستند

). 1991و همکاران،  گذارند (اسنایدرثیر متقابل بر هم میأشود و آنها تمشترك در دیگري می
اهداف  این به رسیدن براي فرد هايورف و باهد با مرتبط رفتارهاي میان امیدواري میزان
  کند. میزان امیدواري بالا با بهزیستی بیشتر همراه است. برقرار می پیوند

یابد و به واسطه تجارب شکست آمیز زندگی افزایش میامیدواري از طریق تجارب موفقیت    
) امید داراي 1389الدین، به نقل از عسگري و شرف( 1986، 3به اعتقاد استاتس یابد.تقلیل می

براي مثال امید به  .باشدلفه شناختی یعنی انتظار روي دادن وقایعی در آینده و عاطفی میؤدو م
لفه عاطفی آن داراي پیامدهاي مطلوبی باشند. مؤ این که این رویدادها، رویدادهایی مثبت و

سلامت روانی بینی کننده وقوع رویدادهاي مثبت در آینده و در نتیجه افزایش تواند پیشمی
      اند افرادي که از امیدواري بالاتري برخوردار بودند، هاي پژوهشی نشان دادهباشد. یافته

هایی که به بهداشت و بیشتر، عملکرد تحصیلی بهتر و تعهد بیشتري به انجام فعالیت 4نفستعزّ
   امید بهره  دهند. بزرگسالانی که از درجات بالايشوند، نشان میسلامتی بیشتر منجر می

شان سازگار شوند، هاي احتمالی زندگیتوانند با چالشبرند از این اعتقاد برخوردارند که میمی
و همکاران،  5شان رضایت بهتري دارند (کینگآنان شادي بیشتري تجربه نموده و از زندگی

 سمت به را تخیل که است هیجانی نیرویی ). امید1387؛ به نقل از نصیري وجوکار، 2006
 به ) امید1388به نقل از عسگري، ( 2004، 6کند. طبق نظر پریچتهدایت می مثبت موارد
-عمل می فعالیت و کار براي کاتالیزوري مانند کند ومی مجهزشان و دهدمی انرژي هاانسان

زندگی را  در تحمیلی هايچالش از خلاصی توانایی و پذیري، نشاطانعطاف ما به کند. امید

                                                
1- hopeful thought   2- agency thinking 
3- Staats     4- self-esteem 
5- King     6- Pritchett  
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تواند لفه مهم در زندگی است که میؤشود. امید ممی زندگی از رضایت افزایش باعث و دهدمی
ذهن، بدن و سلامت معنوي ما را بهبود ببخشد. افراد با امید پایین احتمالاً از افسردگی بیشتري رنج 

 ،مید بالاا توانند با محیط سازگار شوند. افراد بابرند در حالی که افراد با امید بالا معتقدند میمی
- بینی و آیندهکنند. به عقیده سلیگمن، امید، خوشبهزیستی روانی و جسمی بیشتري را تجربه می

 استدهندة یک موضع مثبت نسبت به آینده ها هستند که نشان اي از قابلیت نگري خانواده
  .)1389(سلیگمن، 

    واقعی و عینی پیدا  مفهومی است که طی رشد شکل گرفته و در دورة نوجوانی نمود 1تهوی
ثیرگذار شخصیتی با شادي در ارتباط است. نوع سبک أعنوان یک سازة مهم و تکند و به می
ت افراد در شادکامی آنان مؤثر است از طرفی شادي موجب احساس معناداري و حالت هوی

شان لیم تهوی از افراد مثبت ارزیابی پیامد به 2ملی شود. دلبستگیِروانی مثبت در افراد می
 در شکل. شودمی سازيمفهوم دوستانهمیهن و شکل ناسیونالیستی دو و در گفته شده

 غیر هايدیدگاه اتخاذ همراه پیشداوري، به افراد مثبت احساس ملی دلبستگی ناسیونالیستی،
 دلبستگی دوستانۀمیهن مقابل، شکل در و دهدمی نشان را کشور به نسبت احساسی و انتقادي
 که هاستملت و هاسایر گروه به نسبت پیشداورانه هايقضاوت بدون افراد مثبت احساس ملی
دارد  پی در را ارزیابی کشور به نسبت عاقلانه هايگیريجهت و انتقادي هايدیدگاه اتخاذ

 آن دنبال به و ملی دلبستگیِ دربارة نظري هايدر دیدگاه .)1391فر و همکاران، (هاشمی
در  و گروهی درون دلبستگیِ که معتقدند پردازاننظریه از برخی تگی،سرشکس یا غرور احساس
 ها وگروهبرون سایر نفی با الزاماً که است غروري آورندة وجودبه ملت به دلبستگی تروسیع سطح
در این میان است.  همراه خودي ملت و گروه دانستن برتر و آنها به نسبت خصمانه دیدگاه
 بر مبتنی ارگانی به دولت هر است معتقد و داندمی برابر بشري آرمان با را ملی آرمان 3دورکیم
 گسترش از طریق توسعه آن اصلی وظیفۀ پذیردمی که جایی تا شودمی تبدیل بشري آرمان
 لحاظ باید به جوامع بنابراین،. است اعضایش اخلاقیات سطح افزایش بلکه نیست مرزها

 یا دلیل بزرگترین به نه اخلاقی و نهاد بودن دارا و سازماندهی نوع بهترین از برخورداري
  ). 1384، 4گراون(مک ببالند خود دیگر بر جوامع میان در بودن ثروتمندترین

چیز  کنند در همهشود که افراد همواره سعی میمعمولاً تعارض و نارضایتی هنگامی آغاز می    
ها و خواهند و اینکه چطور دیدگاهچه میبدون درك این که واقعاً ، و از همه برتر باشند اول نفر

 و انسجام موجب فراگیر تتواند این ناخشنودي را بدتر نماید. پرورش هوینظرات دیگران می
                                                
1- self-identity    2- national attachment   
3- Durkheim    4- McGraven    
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 را منسجمی کل خود اعضاي از فراتر گروه آن کهحالی در شده اجتماعی گروه یکپارچگی
  نۀ اصول سیاسی ناشی از دوستی قانونی را تصدیق آگاهاکه میهن 1هابرماس. دهدمی تشکیل
طرف باشند گیرند بیها افراد یاد میتداند، معتقد است در این هویهاي فرا قراردادي میهویت

و تا آنجایی که ممکن است از امیال خود و انتظارات اجتماعی قراردادي موجود در جامعه 
آورد و آنها را در می "لقمط" ت تمرکز زدایی شده افراد را از حالاتپوشی کنند. این هویچشم

دست آورند و آنچه که سایرین از آنها در چنین جوامعی فراسنتی، خواهند بهدر آنچه که می
  ).1391فر و همکاران، ؛ به نقل از هاشمی2006کند (مولر، می "نسبی"انتظار دارند 

مثبت از جمله شناسی هاي روانلفهؤت بتوان گفت که یکی از مسائلی که با مأشاید به جر    
شادکامی و امیدواري در ارتباط است رسیدن به مفهوم ایگوي آرام است که در نتیجه افزایش سطح 

حالتی  2آرام رود. ایگويِشمار میت نیز بهاخلاقیات در جامعه بروز نموده و در ضمن بخشی از هوی
توانند لی که افراد میتر شده در حانظري در مورد فرد و دیگران است که در آن صداي ایگو آرام

سازد که نه بیش از اندازه تی را میآرام هوی همزمان با خودشان به دیگران نیز گوش فرا دهند. ایگويِ
نماید تی که بدون از دست دادن خود با دیگران مشارکت میمتمرکز بر خود است و نه دیگران. هوی

، اننسبت به دیگر 7، حس همدردي6زاريسپاسگ، 5). این ایگو شامل بخشش2014، 4و وایمنت 3(بائر
     هاي ذکر شده در هاي دیگر و نیز برخی قابلیتلفهؤو بسیاري م 8نفع شخصیفائق آمدن بر 

الاتی از این قبیل مفهوم ؤت و س. ایگوي آرام دیدگاه خاصی در مورد هویاست 9شناسی مثبتروان
       ؟ این دیدگاه شامل ترکیبی از ت خوب هستندهایی از فردیفردیت دارد؟ اینکه چه جنبه

کند. ارگانیسمی و اخلاقی است که ساختار ایگوي فرد را هدایت می، انسانی، هاي ارزشیگیريجهت
 کند، می بحث دیگران و خود مورد در است 11جذب دیدگاه و 10فراگیر تهوی که شامل آرام ایگويِ

 فرد شدن شناخته میزان به اشاره فراگیر تهوی. نمایدمی ایفا نیز رشد در مهمی نقش ،دیدگاه جذب
 سهیم دیگران با رديـف هايژگیـوی در را ودـخ و نداشتنـپ دیگران همانند را خود و دیگران با

  . )2008 و همکاران، 12لیري( استدانستن 

                                                
1- Habermas    2- quiet ego    
3- Bauer     4- Wayment    
5- forgiveness    6- gratitude    
7- compassion    8- self- interest    
9- positive psychology   10- inclusive identity   
11- perspective-taking   12- Leary 
13- Montoya     14- Pittinsky 
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 ندیگرا قبال در را خودمراقبتی حالات احتمال و داده افزایش را همکاري احتمال تهوی این    
 یک با روانی رشد در فرد که وقتی مخصوصاً) 2011 ،14پیتینسکی و 13مونتویا( دهدیـم کاهش
دیدگاه جذب ایگوي آرام شامل تمرکز بر نقطه . شودمی شناخته دیگران از ترگسترده گروه

  نظرات دیگران، توازن متقابل تفکر انتقادي و پیوندهاي اجتماعی را براي پذیرش آرا فراهم 
یابد. این دیدگاه شامل توانایی تغییر ت فراگیر تسهیل و پرورش میوسیلۀ هویزد که بهسامی

هایی که تنها همدلی بلکه درك ادراکی موقعیت) که نه2002، 1(کسل استتوجه از جانب خود 
می نماید را تسهیلت فراگیر احساس همدردي میفرد از طریق فضیلت هویکند. هویفراگیر  ت

 جذب نیز ). دیدگاه2014کند (وایمنت و بائر، بین تمامی موجودات زنده اشاره می به ارتباط
 احساسی چه بودم او جاي در من اگر کنم تصور کنممی سعی کسی، از انتقاد از قبل گوید می
 که دریافتند و زن مرد دانشجوي 564 روي پژوهشی در )2014( همکاران و بائر. داشتممی

 براي زایندگی، توانایی فروتنی، شفقت، با است همدلانه خود تهوی قعوا در که آرام ایگويِ
 به بیشتر اطمینان و زیستیبه فردي، زندگی معنا در روزمره، داشتن تجربیات داشتن دوست
   دارد. و جامعه ارتباط فرد اهداف به رسیدن براي فردي توانایی

بعدي است که در بالاترین سطح  ایی چندت ملی سازهعنوان بخشی از هویغرور ملی به    
سیاسی  ـ تاریخی و اقتصادي ـ تواند بر حسب غرور فرهنگی ت فراگیر قرار دارد و میهوی

شود هاي ویژه ملی اطلاق میتوصیف شود و به پیوند عاطفی مثبت نسبت به نمادها و موقعیت
که میزان آن در کشورهاي اند ). ابعاد مختلفی براي غرور ملی بر شمرده1998، 3و پیترز 2مولر (

ها یابد و برخی نظریهمثلاً غرور به علم که با رشد اقتصادي افزایش می ؛متفاوت با هم فرق دارد
یابد. غرور به گویند که غرور به علم در کشورهایی که نیازهاي مواد پایه را دارند افزایش میمی

قهرمانان ورزشی و غرور به ادبیات اقتصاد که رشد نظامی هم جزئی ازآن است. غرور به ورزش و 
 28456) در پژوهشی روي 2001( 5و لارس 4و هنر نیز تقریباً در تمام ملل بالا است. اسمیت

 غیره کشور جهان ازجمله آلمان غربی و شرقی، انگلستان، آمریکا، استرالیا، ایتالیا و 23نفر از 
هاي فردي نیز کشور بلکه از ویژگی تنها با عوامل مربوط به پیشرفتدریافتند که غرور ملی نه

هاي دموکراسی میان در خاص دستاوردهاي در ملی پژوهش غرور این پذیرد. طبقاثر می
 سایر نیز و بریتانیا) از همه بالاتر و کانادا، نیوزیلند متحده، (ایرلند، ایالات 6انگلیس و سلتیک

) اتریش و سوئد هلند، آلمان، ژاپن، هلند، نیز (نروژ، اقتصادي از لحاظ پیشرفته دموکراتیک ملل

                                                
1- Cassell    2- Muller 
3- Peters     4- Smith 
5- Lars     6- Anglo-Celtic democracies  



 
 
 

 
                                                                                1394Psychological Research, 2015شناختی، پژوهشهاي روان

                                                                                                   Vol. 18, No. 1 1، شماره 18دوره      

81 
 
 
 
 
 
 
 
 

81

و  یافتهتوسعه کمتر اروپایی دموکراسی دو ایتالیا اسپانیا و. بالا بودند در غرور ملی تقریباً
 مجارستان، چک، جمهوري اسلوونی،. شدند بنديرتبه وسط نزدیکی در فیلیپین همچنین
ترین منبع غرور ملی ورزش رایج ترین غرور ملی را نشان دادند.پایین روسیه لهستان و اسلواکی،

) بالا، تاریخ 73%دهنده افتخار از کشور خود بود. این افتخار در هنر و ادبیات (نشان 77%با 
هاي وضوح در حوزه ) غرور را به دنبال داشت. میزان غرور به68%) و علم و صنعت (%71(

)، سیستم رفاه 44%ن ()، نفوذ سیاسی در جها45%)، نظامی (48%)، اقتصاد (49%دموکراسی (
رسد که غرور بیشتر از ) کمتر بود. به نظر می39%)، و عدالت و رفتار برابر (41%اجتماعی (

هاي فرهنگی و غیرسیاسی زندگی (ورزشی، هنر و ادبیات، تاریخ، علم و صنعت) نسبت به زمینه
و سیستم  هاي مستقیم دولت و خود دولت (دموکراسی، نظامی، نفوذ سیاسی در جهانویژگی

  شود.رفاه اجتماعی) حاصل می
ت و اثر هاي هوی د که سبکاد ) نشان 1386 همکاران، و شکريدر مجموع، نتایج پژوهش (    

 منديهاي رشد فردي، روابط مثبت با دیگران، هدف غیرمستقیم آن نیز از طریق خرده مقیاس
شناختی دانشجویان،  ی روانستهزیت و ببینی تعهد هوی از طریق پیش، در زندگی و پذیرش خود

 درصد 5/18) دریافتند که 1387و عباسپور ( . ملکینماید عملکرد تحصیلی آنان را تبیین می
 ملی تهوی داراي درصد 5/1درصد متوسط و  13بالا،  سطح ملی تهوی داراي پاسخگویان

 یعنی رجیخا هاىجوانانی که از رسانه درصد از 47ملی  تهوی میانگین .بودند پایین سطح
 اینترنت از اصلاً که بود جوانانی از کمتر داريمعنی طورکردند بهمى استفاده ماهواره و اینترنت

     پایگاه با و مثبت اجتماعی رضایت با ملی تهوی کردند. رابطهنمی استفاده ماهواره و
 خارجی يارسانه مصرف و اجتماعی رضایت رمتغی کل دو در بود. منفی اجتماعی ـ اقتصادي

) 1387در این راستا، مظاهري و همکاران ( .کردندمی تبیین را ملی تهوی واریانس درصد 30
در پژوهشی با هدف بررسی غرور ملی در ایرانیان مقیم کانادا، متقاضی مهاجرت به کانادا و 

 تاریخ زا« هايعبارت جزبه نفر از ایرانیان دریافتند که 272اي به تعداد ساکن تهران با نمونه
 کهصورتی در حتی کنند، حمایت کشورشان از باید مردم« و ،...»غرور احساس کشورم

 کانادا، مقیم ایرانی هايگروه بین ملی، ها غرورعبارت بقیه در ،...»باشد اشتباه در کشورشان
بدین معنا که ایرانیان مهاجر . نشان داد معنادار تفاوت تهران ساکن و کانادا به مهاجرت متقاضی
ترین سطح غرور ملی و ایرانیان ساکن تهران بالاترین سطح غرور ملی را نشان دادند. پایین

ایرانیان متقاضی مهاجرت به کانادا بینابین دو گروه ولی عموماً نزدیک به گروه مهاجرین قرار 
ت زه رضایت اجتماعی و هوی) نشان دادند که رابطه بین دو سا1388داشتند. ایمان و مرادي (

درصد اطمینان معنادار است. همچنین، در پژوهشی دیگر،  95 ملی با تعهد اجتماعی در سطح
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 چون رهاییمتغی را با فرهنگی تهوی فرهنگی، بحران و تهوی بحران تعریف و تبیین منظور به
 اعمال انجام به بتنس دتقی میزان مشترك، تاریخ و قومی زبان به توجه و منديعلاقه میزان
 رهايکه متغی داد نشان نتایجغیره  و همسالان و دوستان از ثیرپذیريأت میزان ها،سنت و دینی

 به ماهواره از ثیرپذیريأت و تجنسی فرد، تحصیلات همسالان، و دوستان گروه از ثیرپذیريأت
 41 حدود و داشته گیفرهن تهوی بحران یعنی وابسته رمتغی تبیین در را اثرات بیشترین ترتیب
  ).1390، همکاران و آباديشاه اند (زارعکرده تبیین را فرهنگی تهوی بحران واریانس از درصد

ــ) 1390ن و همکــاران (حقیقتیا     بــا الهــام از آراي هنــري تاجفــل، هویت عــد ملــی در ســه ب
و در  بـوده  سـط ملی دانش آموزان در حـد متو  تکه هوی ندداشناختی، عاطفی و رفتاري نشان د

مرتبه اول بعد شناختیعد عاطفی، سپس ب ـعد رفتاري تبیینو در آخر ب  ت ملـی  کننده ابعاد هوی
و عامل تلویزیـون   گرایی خانوادهملی ،گرایی دوستانرهاي مستقل، ملی. از بین متغیقرار داشتند

هـاي کمـدي اثرگـذار    مـه هاي گونـاگون تلویزیـون، برنا  ثیر داشته و از بین برنامهأت ملی تبر هوی
دار داشـته  اثیر معن ـأت فقط ماهواره و ویدئو ،ت ملیثر بر هویؤهاي گروهی ماند. از بین رسانهبوده

 ـپیش ،هاي گذران اوقات فراغت، مطالعه کتاب، تفریح و گردشو از بین شیوه ت بینی کننده هوی
دار یه تحصیلی آنها رابطه معنـی ت ملی دانش آموزان و رشته تحصیلی و پااند. بین هویملی بوده

ــا برنامــهوجــود داشــت ولــی بــین محتــواي کتــاب          هــاي آموزشــی و پایگــاه هــاي درســی و ی
  .دار وجود نداشتت ملی دانش آموزان رابطه معنیاجتماعی خانواده و هویـ  اقتصادي

 از مـا  تصـور  در هک ـ است جامعه آن ملی تهوی ايجامعه هر در فراگیر تهوی سطح بالاترین    
 مصـادیق . خـورد مـی  چشـم  بـه  و ملل جوامع تمامی در احساسات این و گیرد می شکل دیگران
هویپـرچم،  نظیـر  ؛یافـت  توانمی جامعه آن اعضاي بین مشترك چیزهاي بسیاري در را ملی ت 
 معتقدند) 2006(  1و کیم اسمیت. غیره و عاطفی هايدلبستگی زبان، سنن، و ملی، آداب سرود
 ارتبـاط  بـه  و داردمـی  قـرار  هم کنار در را ملت افراد که است ایییکپارچه نیروي ملی تهوی که
علاقه پژوهشی به سازه غرور ملی از ایـن   .دهدمی شکل ملت یک خانواده از عضوي عنوانبه آنها

     توانـد شـواهدي بـراي پرخاشـگري     شود که فقدان یـا شـرم از غـرور ملـی مـی     دغدغه ناشی می
المللی احزاب سیاسی فراهم کرده و از مشارکت سازنده در سیاست خارجی ممانعـت نمایـد   بین

توانـد   حـد مـی   سایرین معتقدند که غرور ملی بـیش از  ،). در مقابل1991، 3و رتزینگر 2(اسچف
و همکـاران،   5؛ به نقل از ایـوانز 2000، 4ستیزي را تشویق نماید (مثلاً الارتطلبی و بیگانهجنگ

                                                
1- Kim     2- Scheff  
3- Retzinger    4- Allardt    
5- Evans 
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). بسیاري از رفتارهاي انسان حاکی از شادکامی و داشـتن معنـا در زنـدگی اسـت کـه از      2002
بنـابراین،  پـذیرد.  ثیر مـی أهاي آن تلفهؤت و معوامل مختلفی از جمله امید به آینده، داشتن هوی
  ملـی   غـرور  و امیـدواري  هـاي لفـه ؤاسـاس م  فرضیه مطرح شده در این مطالعه عبارت بود از: بر

  بینی کرد.سطح شادکامی را پیشتوان می
  

 روش
پژوهش حاضر توصیفی و از نوع همبستگی بود. جامعه آماري این پژوهش شامل دانشجویان 

بود. نمونه آماري  1393-1394دختر و پسر دانشگاه آزاد شهرستان همدان در سال تحصیلی 
ن در این پژوهش شرکت کنندگانفر انتخاب شدند.  200اي گیري تصادفی طبقهبه شیوه نمونه

در  5/17در مقطع کارشناسی و % 5/82% ،هل بودهأمت 32مجرد و % 68% ،مرد 50زن و % %50
 هاي شادکامیدانشجویان پرسشنامه .مقطع کارشناسی ارشد مشغول به تحصیل بودند

 ها با استفاده از آزمون رگرسیونرا پر کردند. داده 3و غرور ملی، 2اسنایدر امیدواري ،1آکسفورد
  تحلیل شد. خطی

  
  ابزار

 1989ماده است و در سال  29 يدارا پرسشنامۀ مذکور :آکسفورد یپرسشنامه شادکام - 1
پور و نوربالا بک ساخته شده است. علی یو بر اساس پرسشنامه افسردگ لیگاآر کلیتوسط ما

و  98/0خ کرونبا يآلفا بیاند. ضریید کردهأت رانی) اعتبار و پایایی این آزمون را در ا1378(
  بوده است.  92/0 فیتنص ییایپا
 ي) برا1991و همکاران ( دریتوسط اسنااین پرسشنامه  :دریاسنا يدواریپرسشنامه ام - 2

تا  74/0کل آزمون  یدرون یعبارت است همسان 12 يساخته شده است، دارا يدواریسنجش ام
 زانیم نیهفته، از ا 10تا  8از  شتریب يهاو در دوره 80/0آزمون بازآزمون  ییایاست و پا 84/0
  ). 2007، 4و لوپز دریبالاتر است (اسنا زین

ماده که  15حاوي  است صورت لیکرت تنظیم شدهاین پرسشنامه که به :آزمون غرور ملی - 3
کند. در ایران  گیري می اندازه  عمومی  هاي ویژه و غرور ملی عد موفقیترا در دو ب  غرور ملی

احراز شده است. دامنه پایایی   ) ترجمه و روایی آن1381( تهديپرسشنامه مذکور توسط مج
تا  33/0از   بود و غرور ملی عمومی 81/0تا  72/0 هاي ویژه از در موفقیت  پرسشنامه غرور ملی

                                                
1- Oxford Happiness Questionnaire  2- Snyder Hope Questionnaire 
3- National Pride Questionnaire  4- Lopez  
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گانه  14هاي  ). آلفاي کرونباخ ماده2001در امتداد بوده است (به نقل از اسمیت و لارس،  70/0
 ).1387به نقل از مظاهري و همکاران،  ؛1381بوده است (مجتهدي،0./70

  هایافته
) بدین معنی 310/0دست آمده (به 2Rشود، مقدارمشاهده می 1جدول با توجه به اطلاعات 

تبیین  امیدواريو  ملی ر غرورمتغی 2 شادکامی توسطر درصد از واریانس متغی 1/31است که 
  . استدرصد معنادار  99در سطح اطمینان حداقل محاسبه شده  Fشود. نسبت می

  

  1جدول 
  خلاصه ضرایب رگرسیون

  

 β  t  Sig  خطاي معیار B بینی کننده هایشپ

  001/0 870/4∗∗ -  439/5  488/26 عدد ثابت
  049/0 972/1∗  119/0  010/0  021/0 ملی غرور

  001/0 634/8∗∗  521/0  073/0  627/0 امیدواري
∗∗356/44 =F  2=310/0؛R   

 

∗∗P< 01/0   ∗P< 05/0  
 

همبستگی  شادکامیر رهاي مورد مطالعه و متغیتوان نتیجه گرفت که بین متغیبنابراین، می    
با مراجعه به آماره  .است یکافتحقیق  یهفرض یرشپذ يشواهد برا یجه،معنادار وجود دارد. در نت

t متغ 2توان قضاوت کرد که هر یو سطوح معناداري مامیدواري و ملی غرور ری ر با متغی
 ریمتغ 2هر دست آمده نشان داد که همبستگی معنادار دارند. علامت ضرایب بتاي به شادکامی

همبستگی مثبت و معنادار دارند. در نهایت، با توجه به  شادکامی رمتغی با امیدواري و ملی غرور
توان معادله رگرسیون را بر اساس ضرایب رگرسیون دست آمده میاین توضیحات و ضریب به

  صورت زیر تدوین کرد:استاندارد شده به
 (شادکامی)Y=  488/26+  119/0ملی)  + (غرور 521/0) امیدواري(

  
  گیريبحث و نتیجه

  که وجود آن در افراد موجب سلامتی و نشاط در جامعه استرکه زندگی ـادکامی نیروي محـش
  ت و افتخارات ملی است.ثر از امید به آینده، احساس هویأدد. بخشی از شادي در افراد متگرمی
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  احساس خود ملی تهوی عنوانبه کشورشان قبال در عموم که است مثبتی ثیرأت ملی غرور
 یا غرور و دارد خود ملیت براي فرد که است ارزشمندي احساس نیز و غرور شامل و کنندمی
 تحت پژوهشی تاکنون که جایی آن از .نماید می کسب خود ملی تهوی از که است نفسیتعزّ

 هافرضیه تبیین در نگرفته صورت شادکامی بینیپیش ملی در غرور و امیدواري سهم عنوان
دهند ها نشان مییافته. شود اشاره حاضر موضوع با موجود تحقیقات تریننزدیک به شده سعی

 هايیافته با حدي تا که کرد بینیتوان شادکامی را پیشملی میکه از روي امیدواري و غرور 
 بنا به پژوهش آنان غرور. است ) همخوان1386شکري و همکاران ( و )2001( اسمیت و لارس

 تبیین در. گیردمی شکل فردي هايویژگی توسط بلکه کشوري، سطوح از عوامل تنهانه ملی
و داراي نگرش مثبت نسبت به ملیت و افتخارات ملی  توان گفت که افراد امیدواررابطه می این

کنند. این ستی روانی و شادکامی بیشتري را تجربه میهزیدار بودن نموده، بخود، احساس ریشه
 هاپژوهش دهند؛ زیرا طبقفراگیر را نیز پرورش می تتوانند هویافراد به احتمال زیاد می

 زندگی، از رضایت تجربیات، داشتن دوست توانایی س،نفتفراگیر، عزّ تداشتن هوی شادکامی با
ه ب حقیقت در. دارد ارتباط زندگی در معناداري و امید احساس و روانی پذیريانعطاف بهزیستی،

 براي ظرفیتی زیرا ؛انجامدمی فردي تعادل و رشد به آرام ایگويِ فراگیر و ترسد هویمی نظر
 تفسیر را اعمالشان و دیگران فرد که است دفاعی غیر حالتی و دیگران فراهم و خود پذیرش
 موجب آنان، نظرات و هادیدگاه تفسیر بدون دیگران به نسبت درك و همدلی ابراز. کندنمی
 بهزیستی به منجر که دهدمی شکل را تیهوی شفقت، و مهربانی بر تمرکز و شده ایگو آرامی

 .گرددمی روانی و شادي
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  یتیهو يهاسبکاساس  بر خطر پر یرانندگ رفتاری نیبشیپ

 
Predicting the Behavior of High-Risk Driving  

Style Based on Identity Styles 
 

 .Shiva Soltani, M.A*                                              شیوا سلطانی
 Islamic Azad University, Roudehen Branch, Iran       دانشگاه آزاد اسلامی، واحد رودهن، ایران  

                              .Zahra Etemadieh Mirzai, M.Aزهرا اعتمادیه میرزایی   
 Islamic Azad University, Roudehen Branch, Iran       دانشگاه آزاد اسلامی، واحد رودهن، ایران  

    
  
 رفتـار  ین ـیبشیپ ـعـه  هـدف اساسـی ایـن مطال    :دهیچک

 .اسـت ی تیهـو  يهـا سـبک  براسـاس  خطـر  پـر  یرانندگ
بر مبناي مفروضه تحقیقات توصیفی از نوع اطلاعات لازم 
ــا وهمبســتگی   راننــدگی رفتــاراجــراي دو پرسشــنامه  ب
 آوري شـدند. جمـع  یبرزونسـک  یتیهـو  سبک و منچستر
 انیدانشـجو  نفـر از جامعـه    150 پـژوهش شـامل   نمونه
 رودهنآزاد اسلامی  دانشگاه سانسیل مقطع پسر و دختر

در  کـه  بـود  ی و علوم تربیتیشناسروان يهارشته جزه ب
 یتصـادف  يری ـگنمونـه  روش با 1391-92سال تحصیلی 

نتایج تحلیل رگرسیون نشان داد  .ندانتخاب شد ياخوشه
 هــالغــزش متغیــر و ســبک هویــت متغیرهــاي بــین کــه

 سـبک  ری ـمتغ هـا تن امـا . دارد وجـود  معنـادار  همبستگی
 هـا، لغـزش ( خطر پر یرانندگ مؤلفه 4 با یاطلاعات تیهو

) يرعمـــدیغ تخلفـــات اشـــتباهات، ،يعمـــد تخلفـــات
   .رددا معنادار و یمنف همبستگی

  
  

 
 
 
 
 
 
 
 

رفتار  ؛تیپرسشنامه سبک هوی؛ رانندگی ها: واژهدیکل
 پرخطر

 
 

 
 

Abstract: The Purpose of this study was to 
investigate the relation between high-risk 
driving behavior and identity styles. The 
Manchester Driving Behavior Questionnaire 
and Berzonsky’s Identity Style Questionnaire 
were used. The sample consisted of 150 
undergraduate male and female students of 
Roudehen Islamic Azad University, (except the 
students in Psychology and education), in the 
academic years of 2012-2013. The sample was 
selected by random cluster sampling. 
Regression analysis of the data indicated a 
correlation between identity style and 
landslides variable of high risk driving. 
However, only the information-orientation 
identity style had negative correlations with 
four components of the Manchester Driving 
Behavior Questionnaire (landslides, intentional 
violations, errors, unintentional violations).   
 
 
 
Keywords: driving; identity inventory; 
risky behavior 
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تواند فرهنگ و  خلاف تصور برخی از افراد، نحوه رانندگی با اتومبیل بیش از ظاهر آن می بر
دهنده  خوبی نشانهچگونگی رانندگی با اتومبیل، بچون سطح اجتماعی فرد را نمایان سازد؛ 

واقع نحوه رانندگی،  . دراسترفتاري و درك اجتماعی یک انسان ، وجوه مختلف شخصیتی
رعایت قانون و مقررات، احترام به حقوق  زیرا؛ استز از اخلاق اجتماعی اشخاص اي بار نمونه
هاي ترافیکی و میزان پاکیزگی و سلامت اتومبیل  آستانه تحمل فردي در مقابل محرك، دیگران

هایی از رفتار اجتماعی راننده  ، همگی نمونهرو ایجاد فضاي آرام براي سرنشینان و رانندگان دیگ
  ها نشان  آمار. شود هنگام رانندگی ناخودآگاه از شخصیت واقعی او منعکس می است که در

است و  انسان رفتار ،کننده اصلی  درصد تصادفات، عامل تعیین 95تا  90در د که نده می
 دارداجتماعی با خشونت در رانندگی و نحوه رانندگی خشن نیز با تصادفات رابطه  رفتارهاي ضد

  ). 1389، 1(هل
هاي شخصیتی و رفتار  خصوص رابطه بین ویژگی هاي متعددي در در این راستا، بررسی    

   رسد عناصر خاصی از شخصیت باعث رفتارهاي  رانندگی صورت گرفته است. به نظر می
این رفتارها به برآورده شدن برخی از نیازهاي ، رو  این از .شود شکنانه در رانندگی می قانون

(اکبري،  چند که با سیستم قانونمند محیط اطراف مغایرت دارد ؛ هرشودیمنجر مشخصی فرد 
با افزایش توجه افراد به اتومبیل، رفتارهاي جالبی از بعضی  اخیراً .)2006تقوي و سوري، 

         رانندگانی که سعی دارند با اتومبیل یا شیوه رانندگی خود، نظر دیگران را جلب کنند، 
انگیز و انجام حرکات نمایشی در  مجاز و هراس با سرعت و سبقت غیر مولاًزند. آنها مع می سر
ند، لجبازي با دیگر هست هایی که رانندگان معمولی و خانواده دیگران در آن رهگذرمحل

تنها جذاب و  رانندگان، سعی بر جذب افراد خاص و جلب توجه اطرافیان دارند؛ اما این کار نه
   .رود ضعف فرهنگی و عدم کنترل فردي نیز به شمار می شاهکار نیست؛ بلکه نشانه

دهند. یم مانجا توجه کمی را براي دریافت اینکه چگونه رفتار آنها خطرناك است، مردم غالباً    
ایی انجام گونه جریمهبراي مدت زیادي، بدون هیچ بسیاري از رفتارهاي خطرناك ممکن است

ایی درباره اینکه چگونه فعالیت خطرناك یچگونه اشارهشود و بنابراین فرد مرتکب، نتواند ه
دریافت کند تا اینکه سرانجام، زمانی رفتاري همراه با شرایط دیگري براي تولید یک  ،است

تحت کنترل او  حادثه، دست به دست هم دهند. با توجه به این مسئله، نرخ تصادف فرد کاملاً
تقصیر باشد. در نتیجه سخت است که ببینیم تواند تا حدودي در حادثه بینیست و فرد می

  گوید، کنترلتوانند سطح خطرشان را با صراحتی که میزان خطر کردن میگونه رانندگان میـچ
                                                
1- Hole  
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  ). 1389(هل،  حتی اگر آنها توانایی خطر را در ابتدا به دقت مد نظر قرار دهند .کنند
د. با توجه نمخاطره نقش دار رانندگی پر در تیهوی هاي د که ویژگینده حقیقات متعدد نشان میت    

مخاطره و همچنین ازدیاد تصادفات در بین  هاي پر ساز رانندگی و رانندگیبه شیوع رفتارهاي حادثه
خطر و ارائه مشاوره و راهنمایی و آموزش اختصاصی به آنان از  شناسایی رانندگان پر، رانندگان جوان

   اي برخوردار است. میت ویژهشناسی و پلیس از اهطریق مشاورین روان
 ر،یم و مرگ و تصادفات تعداد شیافزا با ،است  مدرن تمدن يها مشخصه از که هینقل طیوسا    
 هر در که دهند یم نشان آمارها. استی شده اجتماع مختلف يها عرصه در یبزرگ مشکل به لیتبد

 نیسوم 2020 سال در که است شده برآورد و دهدیم رخ یرانندگ حادثه اثر بر مرگ کی هیثان 5
 قاتیتحق ).1390 ،ياحمد( باشد يا جاده و یکیتراف حوادث جهان سطح در ریم و مرگ عامل

    آنها انیم از که کنندیم ذکر یرانندگ حوادث علل ییشناسا جهت را یمتفاوت عوامل مختلف،
 در یرانندگ رفتار اهمیت هب توجه با لذا. اشاره کرد یرانندگ سبک وتی ي هویهایژگیوتوان به می

 يها یارزیاب تصادفات، میزان کاهش و یرانندگ وضعیت بهبود جهت شود یم توصیه تصادفات، میزان
    توان یم و پذیرد صورت يا دوره طوربه آن از پس و گواهینامه ارائه هنگام در یشناخت روان

  .گرفت نظر در یرانندگ يخطاها به پذیران آسیب يبرا را یمخصوص يهاآموزش
، 1390، کاظمینی و همکارانش 1390 براي مثال احمدي گرفته صورت قاتیتحق شتریب در    

 رفتار يرو ؛کشور از خارج در، 2003 راندمو آلبرگ،، 2001جونا و همکارانش ؛ در داخل کشور
 خطر به نسبت افراد ادارك و شناخت ،یتیهو ـ یتیشخص يرهایمتغ ریثأت خطر پر یرانندگ

 قرار یبررس مورد قانون به افراد لیتما و نگرش ،یرانندگي هاتیموقع در) یشناخت عدب یعنی(
 مصرف با ارتباط در ای و هلأت تیوضع و سن، تیجنس مثل ییرهایمتغ نیهمچن. است تهفگر
 اما اند،بوده مطرح یرانندگ رفتار کننده ینیبشیپ یاصل يرهایمتغ عنوانبه زین الکل و مواد
 به و کنند مشخص را ارتباطات نیا نوع که هستند یمدل دنبال به گرفته انجام قاتیتحق کمتر
 . است نشده دایپ یمدل نیچن گفت، توانیم یراحت
 و خطرناك زا،استرس شیپ از شیب رانیا کشورمان، يهاابانیخ در یرانندگ ،سوي دیگر از    

 و رد ادهیپ نیعابر و رانندگانو  ،رانندگان نیب که ییناسزاها ها،يپرخاشگر. است شده دشوار
 یکیزیف يبرخوردها ی گاه و قاهرانه، يرفتارها دنیکش رخ به نان،یسرنش ارعاب شود،یم بدل
 يهاگروه دخالت ازمندین خطر پر یرانندگ اصلاح. است دهیرس خود اوج به رانندگان، میان
 لیدل به از این رو). 1386 ،یبیطب( است کیتراف شناسانروان جمله از ن،یمتخصص از یمختلف

 جینتا و شده مطرح يهانظریه به توجه با پژوهشگر یبررس نیا در ،مطالعاتی نیچنکمبود 
  و یتهوی يهایـژگیو قیطر از یرانندگ خطر رـپ رفتار نییتب دنبال به دهـش یـمعرف قاتیحقـت
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  .است يآمار ـ یمفهوم مدل کی صورت به یرانندگ رفتار
 وقوع احتمال و زندیم سر راننده از که است يرفتار گونه هر شامل خطر پر یرانندگ رفتار    
 زین یرانندگ و ییراهنما مقررات و قانون نقص شامل رفتار نیا. دهدیم شیافزا را حادثه کی
 به توجه عدم قرمز، چراغ از عبور تقدم، حق تیرعا عدم رمجاز،یغ سرعت و سبقت .شودیم
 خطر پر یرانندگ رفتار از ییهانمونه  ،مسیر رییتغ و چپ به انحراف ،یرانندگ و ییراهنما میعلا

 دیگر میان در دادن مانور از بردن لذت( جویانهرقابت رانندگی شامل خطرناك رانندگی. هستند
 با همراه رانندگی ،)لذت و هیجان براي رانندگی خطرات پذیرش( خطرپذیر رانندگی ،)رانندگان

 کم فاصله با رانندگی( مانند جویانهپرخاش رانندگی ،)ناگهانی سبقت و سرعت( بالا خطرپذیري
 خشم، روي از دادن گاز گیرد، می صورت رانندگان تنبیه منظور به اغلب که دیگر خودروهاي با

 این گسترش کهتی و هوی شخصیتی هايویژگی و مزبور هاي نگرش) خشمناك هاي ژست
  .)1386 ،یبیطب( کندمی تهدید جدي طوربه را ایمنی رفتارها،

 شامل را خطر پر یرانندگ نه،یزم نیا در يامطالعهبا ) 2003( 3نیلو نک 2گویینمک 1یاسل    
 خطرناك یرانندگ( خطرناك یرانندگ ،)گرید رانندگان بارقابت  از بردن لذت( یرقابت یرانندگ
 یرانندگ و) سبقت ای یناگهان گردش سرعت، شامل،( خطر پر اریبس یرانندگ ،)جانیه يبرا

 ت،یعصبان با زدن بوق گر،ید راننده در وحشت جادیا يبرا لیاتومب عقب به چسباندن( یتهاجم
توجه به مطالب فوق، این تحقیق درصدد بررسی رابطه بین  با .دندکر یمعرف) ادبانهیب يهاژست
اساسی این ال ؤدر این مطالعه سبنابراین، هاي هویتی و رفتار رانندگی پر خطر است. سبک

  ی کرد؟ نیبشیپتوان رفتار رانندگی پر خطر را تی میهاي هویسبک اساس براست که آیا 
  
 روش

پژوهش حاضر بر مبناي مفروضه تحقیقات توصیفی از نوع همبستگی بود که به بررسی ارتباط  
  پردازد. یک متغیر یا چند متغیر  با یک یا چند متغیر دیگر می

   جزه ب( رودهنآزاد اسلامی  دانشگاه پسر و دختر انیدانشجو ل برمشتم جامعه آماري    
با توجه بود.  1391-92در سال تحصیلی  سانسیل مقطع) تربیتیی و علومشناسروان يهارشته

بین در تحلیل رگرسیون بنا به توصیه محققان (تاباچنیک و مطالعه و تعداد متغیرهاي پیشبه نوع 
برابر تعداد  10باید حداقل ) حجم نمونه 1388، 6سنلگاراو  5، کمپ4نقل از بریسبه  ؛2001،فیدل

                                                
1- Owsley    2- McGwin 
3- NcNeal    4- Brace    
5- Kemp     6- Snelgar 
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برابر تعداد متغیرهاي  8: ترین مقدار یکی از این دو مورد باشدبین یا برابر با بزرگمتغیرهاي پیش
در بالاترین میزان متغیرهاي وارد . 104بین به اضافه . یا تعداد متغیرهاي پیش50بین به اضافه پیش

به میزان  104) به اضافه 4*8= 32متغیر:  4بین (برابر تعداد متغیرهاي پیش 8دل حاضر شده در م
نفر  150ها حجم نهایی تا فت آزمودنیاُنفر برآورد شد. در این مطالعه براي جلوگیري از  136

 4 نیب از بعد انتخاب شد. رشته چهار ابتدا ياخوشه یتصادف يریگنمونه روشافزایش داده شد. 
 هاکلاس نیا در کنندهشرکت انیدانشجو نیب از و شده انتخاب یتصادف صورتهب کلاس 10 ،رشته
  . کنند لیتکم را مذکور يهاپرسشنامه تا شد درخواست دانشجو 150 از
  

  ابزار 
و در  1990در سال  1پرسشنامه رفتار رانندگی منچستر: پرسشنامه رفتار رانندگی منچستر - 1

وسیله ریسن و همکاران تنظیم و تدوین شد. این منچستر، به شناسی دانشگاهروان بخش
مقیاس در کشورهاي مختلفی مانند انگلستان، استرالیا، چین و فنلاند اجرا و اعتباریابی شده 

هاي شناختی و شیوهاست و بر این ایده اساسی قرار دارد که خطاها و تخلفات، داراي علل روان
   به ابزاري رایج در  MDBQآنها تمایز قائل شد. اینک  اصلاح متفاوتی هستند و باید بین

). در کل این پرسشنامه به 2007، 2گیري رفتارهاي رانندگی تبدیل شده است (دیوياندازه
شناختی و پردازد که خود علل روانهاي رانندگی (خطاها و تخلفات) میتعیین انواع ناهنجاري

 0ال است که در یک طبقه لیکرتی ؤس 50مه شامل هاي اصلاح متفاوت دارند. این پرسشناشیوه
 طور مکرر، به3 = ، بیشتر اوقات2گاهی = ، گاه1=  ، به ندرت0=  شود (هرگزبندي میدرجه 5تا 
الات در دو جنبه با یکدیگر فرق دارند، یکی در نوع رفتار و دیگري در ؤس  )،5و همیشه =  4= 

  گان دارد. میزان خطري که آن رفتار براي دیگر رانند
  دي وـخلفات عمـهوي، اشتباهات، تـته بودند: خطاهاي سـدس 4امل ـاهنجار شـنهاي ارـرفت    

بندي وجود دارد: الف) تخلفات غیرعمدي. همچنین در مورد میزان خطر این رفتارها سه طبقه
رفتارهاي بدون احتمال خطر براي بقیه رانندگان جاده و فقط در حد ایجاد احساس عدم 

امش براي دیگران (احتمال خطر کم)، ب) رفتارهایی که احتمال دارد براي دیگران ایجاد آر
  کنند خطر کند (احتمال خطر متوسط) و ج) براي دیگران رانندگان حتماً ایجاد خطر می

قابل قبولی  3سنجیهاي روانلفهؤ(احتمال خطر زیاد). پرسشنامه رفتار رانندگی منچستر  از م
  نفر راننده و در یک فاصله 80در بررسی پایایی و بازآزمایی  4است. پارکر و ریسنبرخوردار بوده 

                                                
1- Manchester Driving Behavior Questionnaire 
2- Diewii    3- psychometric properties   
4- Rissen     
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  اند. دست آوردههبراي تخلفات را ب 75/0براي خطاها و  81/0اي ضرایب همبستگی هفت هفته
اي به بررسی و استانداردسازي این پرسشنامه در ایران طی ) طی مطالعه1388عریضی و حقایق (    

راننده داراي گواهینامه  293منظور بررسی اعتبار سازه از اند: در مرحله اول، بهرداختهدو مرحله پ
پایه دوم همگانی خواسته شد که پرسشنامه رفتار رانندگی را کامل رانندگی کنند. در مرحله دوم، 

خواسته نفر از رانندگان با تجربه انتخاب و از آنها  40سنجی، نمونه مستقلی شامل منظور پایاییبه
و انحراف معیار سنی آنها  71/30الات پرسشنامه پاسخ دهند. میانگین سنی رانندگان ؤشد به س

ها، پرسشنامه عقبل از توزی دست آمد.سال به 21و کمینه سنی آنها  54، بیشینه سنی آنها 39/11
دهی، اتمام پاسخکنند. بعد از صورت مرتب استفاده میاطمینان حاصل شد که افراد از وسیله نقلیه به

اند، به آنها پاسخ دهند. در مرحله دوم، بعد از تحلیل الی را جواب ندادهؤاز افراد خواسته شد که اگر س
تجربه  نفر راننده با 40سنجی پرسشنامه، منظور پایاییها، و استخراج چهار عامل، بهعوامل داده

گیري ا پاسخ دهند. به این ترتیب نمونهالات پرسشنامه رؤهمه س انتخاب شدند و از آنها خواسته شد
دست آمده مورد تحلیل عاملی و پایایی قرار هاي بهدر دو مرحله مستقل از هم انجام شد. داده

ها، اشتباهات، تخلفات عمدي و تخلفات سهوي ، چهار عامل لغزش1نتایج تحلیل اکتشافی گرفتند.
عامل این مقیاس  4لیل پایایی نشان دادند که هر وضوح از هم متمایز کردند و نتایج تحرانندگی را به

، 86/0، تخلفات عمدي: 81/0، اشتباهات: 77/0از ضرایب همسانی درونی زیادي برخوردارند (لغزش: 
  تواند در می ) پرسشنامه رفتار رانندگی به مثابه یک ابزار پایا و روا65/0تخلفات غیرعمدي: 

ساختار پرسشنامه رفتار رانندگی منچستر بر . قرار گیرد هاي رفتار رانندگی مورد استفادهپژوهش
بندي نوع انحرافات رانندگی (خطاها و تخلفات) و احتمال خطر آن رفتار (زیاد، متوسط، اساس طبقه

 .کم)
2 - تی برزونسکیپرسشنامه سبک هوی :گیريمنظور ارزیابی جهتت بهپرسشنامه سبک هوی 
مورد تجدید نظر قرار  1992ساخته و در سال  1989ل در سا 2ت افراد توسط برزونسکیهوی

زیر مقیاس تشکیل یافته  4عبارتی است که از  40گرفت. این آزمون یک ابزار خود گزارشی 
  ت و چهارمین زیرمقیاس مربوط به تعهد است.هاي هویتا از آنها شامل سبک 3است که 
  ت عبارتند از: هاي پرسشنامه سبک هویزیرمقیاس

عبارت است، برزونسکی اظهار کرده  11که داراي  3گیري اطلاعاتیس جهتزیرمقیا .1
آوري اطلاعات کنند تنها پس از جمعاست افرادي که در این مقیاس نمره بالایی کسب می

  کنند.  گیري میهاي ممکن مورد پردازش اطلاعات تصمیمبررسی گزینه
                                                
1- exploratory factor analysis  2- Berzonsky 
3- information-orientation   
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در این مقیاس دي که عبارت است. افرا 9که شامل  1گیري هنجاريزیرمقیاس جهت .2
کنند بدون تفحص و بررسی از قوانین و هنجارهایی که والدین و همسر نمره بالایی کسب می

 کنند. پیروي می ،یا دوستشان وضع کرده است
عبارت است. افرادي داراي  10که داراي  2گیري سردرگم/ اجتنابیزیرمقیاس جهت .3
 اندازند.  ن به تأخیر و تعویق میگیري تاحد ممکگیري سردرگم/ اجتنابی تصمیمجهت

عبارت تشکیل شده است. این زیرمقیاس  10که این مقیاس هم از  3زیرمقیاس تعهد .4
دهد که آزمودنی به چه میزان نسبت به مذهب، سیاست و رشته تخصصی خود نشان می

= اصلاً شبیه من 1اي (درجه 5کند. آزمودنی باید در یک مقیاس لیکرت احساس تعهد می
دهنده = کاملاً شبیه من) مشخص سازد که هریک از عبارات ذکر شده تا چه حد نشان5ت، نیس

 هاي شخصیتی وي است. ویژگی
ــایی در فاصــله       ــایی حاصــل از روش بازآزم ــه ( 2پای ــاس N=94هفت ــري جهــت) زیرمقی گی

سـردرگم/  گیـري  جهـت زیرمقیـاس  ، 87/0= هنجـاري گیري جهت، زیرمقیاس 87/0اطلاعاتی= 
  .89/0= زیرمقیاس تعهد ،83/0ابی= اجتن

  
  
  

  هایافته
منظـور  آوري شـده، بـه  هـاي جمـع  در این تحقیق، متناسب با متغیرهاي مورد مطالعـه و نـوع داده  

شـد. در مرحلـه    هـا اسـتفاده  یش مرکزي، پراکندگی و توزیع نمـره گرا هايشاخصتوصیف آنان از 
 هاي تحقیـق فرضیهاي است و  که از نوع فاصله گیري ، با توجه به ماهیت مقیاس اندازهيآمارتحلیل 

روش ضریب همبستگی پیرسـون، تحلیـل رگرسـیون چندگانـه      ازحسب مورد  ها براي تحلیل داده
  استفاده شد. 

 هـاي  در آزمـون شـرکت کننـدگان   هـاي  در خصـوص توزیـع نمـره    1اساس اطلاعات جدول  بر    
 4ی و هنجـاري) و راننـدگی پرخطـر (   جتنابرگم/ ادسرسبک تعهد، اطلاعاتی،  4ت (یهو يهاسبک

هاي مختلف توصـیفی اعـم   یرعمدي) شاخصتخلفات غو  هااشتباهي، تخلفات عمد، هالغزشلفه ؤم
هـاي گـروه   دهد که توزیع نمـره هاي کجی و کشیدگی نشان میاز میانگین، انحراف معیار، شاخص

  نمونه به توزیع نرمال میل دارد. 
 

                                                
1- normative-orientation   2- diffuse-orientation  
3- commitment 
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  1جدول 
  کنندگان شرکتهاي آماري مربوط به نمرههاي خلاصه شاخص
  ت و رانندگی پرخطر هاي هویهاي سبکدر آزمون

 

  کشیدگی  کجی  انحراف معیار  میانگین  هالفهؤم  متغیرها

  هاي هویتسبک

  127/0  383/0  95/4  94/34  تعهد
  -425/0  -145/0  15/7  96/35  اطلاعاتی

  - 061/0  078/0  02/5  48/23  سردرگم/ اجتنابی
  666/1  - 565/0  27/6  45/31  جاريهن

  رانندگی پرخطر

  532/0  013/1  93/15  79/24  هالغزش
  - 446/0  705/0  68/16  64/23  تخلفات عمدي

  913/0  098/1  47/6  75/8  هااشتباه
  270/2  313/1  66/3  71/4  تخلفات غیرعمدي

  
یرسون، همبسـتگی  هاي تحقیق ابتدا با استفاده از روش ضریب همبستگی پبراي آزمودن فرضیه
  ).2 بین و ملاك ارزیابی شد (جدولمتغیرهاي پیش

 
  

  2جدول 
  خلاصه نتایج آزمون ضریب همبستگی پیرسون بین متغیرها

  

 هالفهؤم متغیرها
  يعمدغیرتخلفات   هااشتباه  تخلفات عمدي  هالغزش
r  r r r 

  هاي هویتسبک

 -102/0 -108/0 -085/0 -167/0∗  تعهد
 -254/0∗∗ -288/0∗∗ -233/0∗∗ - 263/0∗∗  اطلاعاتی

 -/010 024/0 017/0 -073/0  سردرگم/ اجتنابی
 -163/0∗ -124/0 -015/0 -123/0  يهنجار

05/0∗P<    01/0∗∗P<  
      
ملاك  ین وبدست آمده در جدول فوق بیانگر همبستگی ساده بین متغیرهاي پیشضرایب به    

سبک اطلاعاتی با  منفی و معنادار بین متغیرهاي حاکی از رابطه است. جهت همبستگی صرفاً
ت ). در عین حال، همبستگی بین سبک هوی01/0P<هاي رانندگی پرخطر است (لفهؤهمه م

و  هنجاري تیسبک هو ینب). همچنین، >05/0Pمثبت و معنادار بود ( هالفه لغزشؤتعهد و م
  ).>05/0P( دست آمدبهو معنادار  همبستگی منفی یرعمديلفه تخلفات غؤم
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   3جدول 
  تعهد، هویت سبک  4 براساس لغزش هابینی خلاصه تحلیل رگرسیون براي پیش 

   يو هنجار یسردرگم/ اجتناب ی،اطلاعات
  

 ضرایب استاندارد نشده هابینی کنندهپیش
  هالغزشمتغیر وابسته: 

 t Sig ضرایب استاندارد شده

 001/0 078/5∗∗ -  094/56 عدد ثابت
230/0 -205/1  -104/0  -332/0  عهدت تسبک هوی  
  010/0 -593/2∗  -242/0  -540/0  اطلاعاتی تیسبک هو
  838/0 -204/0  -017/0  -054/0  سردرگم/ اجتنابی تیسبک هو
  894/0 133/0  012/0  031/0  يهنجار تیسبک هو

∗192/3 =F ; 056/0 =2R  2=081/0 ;تعدیل شدهR ; 284/0=R       
05/0∗P<    01/0∗∗P<      

  

) بدین معنی 081/0دست آمده (به R2 شود، مقدارطور که در جدول بالا مشاهده میهمان    
سردرگم/  ی،تعهد، اطلاعات تیسبک هو 4ها توسط درصد از واریانس متغیر لغزش 1/8است که 
د از پراکندگی مشاهده شده در درص 1/8عبارت دیگر، شود. بهتبیین میي و هنجار یاجتناب

    ) نیز 284/0مشاهده شده ( Rشود. مقدار این متغیرها توجیه می توسط هامتغیر لغزش
بینی استفاده شود. تواند براي پیشدهنده آن است که مدل رگرسیون خطی حاضر مینشان

عنادار درصد م 95) در سطح اطمینان حداقل 192/3محاسبه شده ( Fاین، نسبت  علاوه بر
ها توان نتیجه گرفت که بین متغیرهاي مورد مطالعه و متغیر لغزش. بنابراین، میاست

توان قضاوت کرد که و سطوح معناداري می tبا مراجعه به آماره همبستگی معنادار وجود دارد. 
  . همبستگی معنادار دارد هالغزشبا متغیر  ت اطلاعاتیمتغیر تنها متغیر سبک هوی 4از بین این 

 ـسبک هو دست آمده نشان داد که متغیرعلامت ضرایب بتاي به     هـا  لغـزش بـا   یاطلاعـات  تی
دسـت آمـده   همبستگی منفی و معنادار دارد. در نهایت، با توجه به این توضـیحات و ضـریب بـه   

  صورت زیر تدوین کرد:توان معادله رگرسیون را بر اساس ضرایب رگرسیون استاندارد نشده بهمی
  

  )هالغزش(Y=  094/56 - 540/0ی) اطلاعات تیک هوسب( 
  

 1/7است که  دین معنیـ) ب071/0ت آمده (ـدسبه R2 قدارـ، م4جدول  با توجه به اطلاعات
سردرگم/  ی،تعهد، اطلاعات تیسبک هو 4درصد از واریانس متغیر تخلفات عمدي توسط 

از پراکندگی مشاهده شده در  درصد 1/7عبارت دیگر، شود. بهتبیین میي و هنجار یاجتناب
) نیز 267/0مشاهده شده ( Rشود. مقدار این متغیرها توجیه می توسطمتغیر تخلفات عمدي 
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بینی استفاده شود. تواند براي پیشدهنده آن است که مدل رگرسیون خطی حاضر مینشان
نادار درصد مع 95) در سطح اطمینان حداقل 771/2محاسبه شده ( Fاین، نسبت  علاوه بر
توان نتیجه گرفت که بین متغیرهاي مورد مطالعه و متغیر تخلفات عمدي . بنابراین، میاست

توان قضاوت کرد که و سطوح معناداري می tبا مراجعه به آماره همبستگی معنادار وجود دارد. 
همبستگی تخلفات عمدي با متغیر  ت اطلاعاتیمتغیر تنها متغیر سبک هوی 4از بین این 

  ار دارد. معناد
  4جدول 

   ی،تعهد، اطلاعاتت هویسبک  4اساس  برتخلفات عمدي بینی خلاصه تحلیل رگرسیون براي پیش
   يو هنجار یسردرگم/ اجتناب
  

 ضرایب استاندارد نشده هابینی کنندهپیش
  تخلفات عمدي:  متغیر وابسته

 t Sig ضرایب استاندارد شده

 001/0 317/3∗∗ -  566/38 عدد ثابت
  569/0 -571/0  -049/0  - 165/0  ت تعهدهوی سبک

  002/0 -101/3∗∗  -292/0  -/680  اطلاعاتی تیسبک هو
  523/0 640/0  054/0  179/0  سردرگم/ اجتنابی تیسبک هو
  152/0 440/1  133/0  352/0  يهنجار تیسبک هو

∗771/2 =F ; 045/0 =2R  2=071/0 ;تعدیل شدهR ; 267/0=R  
05/0∗P<    01/0∗∗P<  

  

 ـسـبک هو  دست آمده نشان داد که متغیرعلامت ضرایب بتاي به     تخلفـات عمـدي   بـا   یاطلاعـات  تی
تـوان  دسـت آمـده مـی   همبستگی منفی و معنادار دارد. در نهایت، با توجه به این توضیحات و ضریب بـه 

  صورت زیر تدوین کرد:دارد نشده بهمعادله رگرسیون را بر اساس ضرایب رگرسیون استان
  

  )تخلفات عمدي(Y=  566/38 - 680/0ی) اطلاعات یتسبک هو(
  

) بدین معنی 090/0دست آمده ( هب R2  شود، مقدارمشاهده می 5طور که در جدول همان    
سردرگم/  ی،تعهد، اطلاعات تیسبک هو 4ها توسط درصد از واریانس متغیر اشتباه 9است که 

درصد از پراکندگی مشاهده شده در متغیر  9عبارت دیگر، شود. بهتبیین میي و هنجار یباجتنا
دهنده ) نیز نشان299/0مشاهده شده ( Rشود. مقدار این متغیرها توجیه می توسط هااشتباه

بینی استفاده شود. علاوه براین، تواند براي پیشآن است که مدل رگرسیون خطی حاضر می
. بنابراین، استدرصد معنادار  99) در سطح اطمینان حداقل 565/3شده ( محاسبه Fنسبت 
ها همبستگی معنادار وجود توان نتیجه گرفت که بین متغیرهاي مورد مطالعه و متغیر اشتباهمی
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متغیر تنها  4توان قضاوت کرد که از بین این و سطوح معناداري می tبا مراجعه به آماره دارد. 
همبستگی معنادار دارد. ها اشتباهبا متغیر  طلاعاتیت امتغیر سبک هوی  

  
  5جدول 

   ی،تعهد، اطلاعاتت هویسبک  4بر اساس ها اشتباهبینی خلاصه تحلیل رگرسیون براي پیش
   يو هنجار یسردرگم/ اجتناب

 ضرایب استاندارد نشده هابینی کنندهپیش
  هااشتباهمتغیر وابسته: 

 t Sig ضرایب استاندارد شده

 001/0 063/4∗∗ -  162/18 دد ثابتع
464/0 -734/0  - 063/0  -082/0  ت تعهدسبک هوی  
  002/0 -135/3∗∗  -292/0  - 264/0  اطلاعاتی تیسبک هو
  396/0 851/0  071/0  092/0  سردرگم/ اجتنابی تیسبک هو
  789/0 268/0  024/0  025/0  يهنجار تیسبک هو

∗∗565/3 =F ; 064/0 = R2 090/0 ;تعدیل شده= R2 ; 299/0=R   
05/0∗P<    01/0∗∗P<    

  
 ـسـبک هو  دست آمـده نشـان داد کـه متغیـر    علامت ضرایب بتاي به     هـا  اشـتباه بـا   یاطلاعـات  تی

تـوان  دست آمده مـی همبستگی منفی و معنادار دارد. در نهایت، با توجه به این توضیحات و ضریب به
  صورت زیر تدوین کرد:ارد نشده بهمعادله رگرسیون را بر اساس ضرایب رگرسیون استاند

  

  )هااشتباه(Y=  162/18 - 264/0ی) اطلاعات یتسبک هو(
  

 9/6) بدین معنی است که 069/0به دست آمده (R2  ، مقدار6جدول  با توجه به اطلاعات    
سردرگم/  ی،تعهد، اطلاعات تیسبک هو 4توسط  یرعمديدرصد از واریانس متغیر تخلفات غ

درصد از پراکندگی مشاهده شده در  9/6عبارت دیگر، شود. بهتبیین میي ارو هنج یاجتناب
) 263/0مشاهده شده ( Rشود. مقدار وجیه میاین متغیرها ت توسط یرعمديمتغیر تخلفات غ

بینی استفاده شود. تواند براي پیشدهنده آن است که مدل رگرسیون خطی حاضر مینیز نشان
درصد معنادار  95) در سطح اطمینان حداقل 684/2شده ( محاسبه Fاین، نسبت  علاوه بر
 یرعمديتوان نتیجه گرفت که بین متغیرهاي مورد مطالعه و متغیر تخلفات غ. بنابراین، میاست

توان قضاوت کرد که می و سطوح معناداري tبا مراجعه به آماره همبستگی معنادار وجود دارد. 
همبستگی  یرعمديتخلفات غبا متغیر  ت اطلاعاتییمتغیر تنها متغیر سبک هو 4از بین این 

  معنادار دارد. 
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   6جدول 
  تعهد، ت هویسبک  4اساس  بر یرعمديتخلفات غبینی خلاصه تحلیل رگرسیون براي پیش
   يو هنجار یسردرگم/ اجتناب ی،اطلاعات

  

 ضرایب استاندارد نشده هابینی کنندهپیش
  یرعمديتخلفات غمتغیر وابسته: 
 t Sig استاندارد شدهضرایب 

 001/0 091/4∗∗ -  474/10 عدد ثابت
559/0 -- 586/0  -051/0  -037/0  ت تعهدسبک هوی  
  020/0 -343/2∗  -221/0  -113/0  اطلاعاتی تیسبک هو
  724/0 353/0  030/0  022/0  سردرگم/ اجتنابی تیسبک هو
  596/0 -532/0  -049/0  -029/0  يهنجار تیسبک هو

∗684/2 =F ; 043/0 =2R  2=069/0 ;تعدیل شدهR ; 263/0=R  
05/0∗P<    01/0∗∗P<    

  
 ـسـبک هو  دست آمده نشان داد که متغیـر علامت ضرایب بتاي به     تخلفـات  بـا   یاطلاعـات  تی
      همبستگی منفی و معنـادار دارد. در نهایـت، بـا توجـه بـه ایـن توضـیحات و ضـریب         یرعمديغ
صـورت  به توان معادله رگرسیون را بر اساس ضرایب رگرسیون استاندارد نشده دست آمده میبه

  زیر تدوین کرد:
  یرعمدي)تخلفات غ(Y=  474/10 -  113/0ی) اطلاعات یتسبک هو(

  
  گیريبحث و نتیجه

 رمعنادا همبستگی هالغزش متغیر و مطالعه مورد متغیرهاي دست آمده، بینهطبق نتایج ب
تخلفات  ها،مؤلفه رانندگی پر خطر (لغزش 4 با اطلاعاتی تهوی سبک اما تنها متغیر .دارد وجود
شواهد براي  بنابراین، .داشت معنادار و منفی همبستگی تخلفات غیرعمدي) اشتباهات، عمدي،

توان گفت سوم و چهارم کافی بود. بر اساس نتایج فرضیه اول می دوم، هاي اول،پذیرش فرضیه
 )1388( طور که سیفیهمان .کنندبینی میتی میزان خطر رانندگی را پیشهاي هویکه سبک
همچنین،  بسیاري  تی و میزان خطر رانندگی رابطه وجود دارد.هاي هویبین سبک ،بیان کرده
بینی توانند رفتار رانندگی و ادراك خطر رانندگی را پیشهاي دیگر شخصیتی نیز میاز ویژگی
توان این متغیرها را ) به نتیجه رسیدند که می1389نیا و همکاران (نانچه شاکريکنند. چ
) 2009و همکارانش در سال ( 1بینی کرد، و همچنین ادراك خطر رانندگی چنانچه، مأپیش

                                                
1- Ma 
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هاي شخصیتی بر روي رفتارهاي رانندگی خطرناك مؤثرند. اذعان کردند بسیاري از ویژگی
  .استي با  پژوهش حاضر همسو حد نتایج حاصل تا بنابراین

 متغیر و مطالعه مورد متغیرهاي دهد که بیندست آمده در فرضیه دوم نشان مینتایج به    
 تهوی سبک متغیر تنها متغیر 4 این بین دارد. اما  از وجود معنادار همبستگی عمدي تخلفات
ین ارتباط قوي و مثبتی بنابرا دارد، بیشتري وجود همبستگی عمدي تخلفات متغیر با اطلاعاتی
و  1برتمکه لچنان ،شودتی و شخصیتی و تخلفات رانندگی دیده میهاي هویبین سبک

هاي همچنین بین مانورها و سبقت ) به این مسئله اشاره کردند.2012همکارانش در سال (
  ).2011 و همکاران، 2(کلاسن اي و تصادفات و نوع شخصیت نیز رابطه دیده شده استجاده

 متغیر و مطالعه مورد متغیرهاي دهد که بیندست آمده در فرضیه سوم نشان مینتایج به    
 سبک متغیر تنها متغیر 4 این بین از از این میان که .دارد وجود معنادار همبستگی اشتباهات

توان گفت خطاهاي این میبنابر .دارد معناداري همبستگی اشتباهات متغیر با اطلاعاتی تهوی
و همکاران در سال  3ادیسکه استاماتیت ارتباط دارد، چنانگی به طریقی با نوع سبک هویرانند

تواند ناشی از هاي مجازي نیز خطاهاي رانندگی میاند که حتی در موقعیتدریافته )2009(
اشتباهات رانندگی را جزو  )1389( در سال همچنین کتابی یزدي و همکاران اشتباهات باشد،
  آورند.گی و پر خطر به حساب میخطاهاي رانند

 و مطالعه مورد متغیرهاي دهد که بیننشان می آمده دستبه در مورد فرضیه چهارم نتایج    
 اطلاعاتی تهوی سبک همچنین متغیر دارد، وجود معنادار همبستگی غیرعمدي تخلفات متغیر

هاي ان گفت ویژگیتوبنابراین، می .دارد معنادار و منفی همبستگی غیرعمدي تخلفات با
در  4زتیبینی کنند، وندرستوانند تصادفات و تخلفات غیرعمدي را پیشتی میشخصیتی و هوی

  اند. نیز به نتیجه مشابهی دست یافته )2007و همکارانش در سال ( 5) و گالیور2008سال (
تفاده از اس ترین آنها عبارتند از:پژوهش حاضر خالی از محدودیت نبوده و مهم: هامحدودیت

ی از نتایج با در نظر معدم تفسیر عل، هاي خاص آنپرسشنامه با توجه به محدودیت صرفاً
گر عدم امکان کنترل تأثیر برخی از متغیرهاي مداخله، ماهیت تحقیقات همبستگیگرفتن 

  .غیرهها، وضعیت اجتماعی و هاي شخصیتی آزمودنیمانند ویژگی
 دستهب، متغیرهاي مربوط به خطر رانندگی بررسی در یرهامتغ سایر گرفتن نظر درپیشنهادها: 

  تر و انتخاب نمونه بزرگ، شناسایی خطر کردن در رانندگی جهت ،دقیق هايملاك آوردن

                                                
1- Lambert     2- Classen    
3- Stamatiadis    4- Wundersitz    
5- Gulliver 
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تر جهت منظور دستیابی به نتایج گستردههاي بعدي بهتر در انجام پژوهشهاي سنی وسیعگروه
، هاي دیگر در جمعیتی غیر از دانشجویانژوهشدهی پسازمان، هاپذیري بیشتر یافتهتعمیم
 .گوناگون هايویژگی با دیگر هاينمونه روي بر مشابه تحقیقات انجام
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Relationship between Identity Style and Psychological 
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شناختی به معناي تعهد فرد بهزیستی روان :دهیچک

هاي موجود در زندگی نسبت به رشد فردي و چالش
اي که نوجوانان با آن روبرو ل عمدهئیکی از مسا است.
و شخصیت  ،ت، تعهدگیري هویمسئله شکل ،هستند

ثیر أتواند رضایت از زندگی را تحت تفردي بوده که می
 انواع بین رابطه بررسی هدف با حاضر ژوهشقرار دهد. پ

 بین در شناختیروان بهزیستی و تعهد ت،هوی هايسبک
آموزان با والدین معتاد شهرستان فردوس انجام دانش

 نفر 91 همبستگی ـ توصیفی بررسی یک در شده است.
 به که )پسر 44 و دختر 47( معتاد والدین فرزندان از

 شده انتخاب تعمدي غیراحتمالی گیرينمونه روش
 شناختیروان بهزیستی هايمقیاس هايپرسش بودند، به

نشان  هایافته. دادند پاسخ تهوی هايسبک و پرسشنامه
هاي لفهمؤ بینیتعهد، نقش مثبتی در پیشدادند که 

و تسلط  ،بهزیستی هدفمندي در زندگی، پذیرش خود
 همؤلف یـبینیشـمحیطی دارد. سبک اطلاعاتی تنها در پ

  رـه می نشان داد. بهـمستقی هم مثبتـس ،فردي د ـرش
 

 

 

Abstract: Psychological well-being means a 
commitment to personal growth and challenges 
in life. The investigation of positive health 
aspects is increasing these days. In view of the 
fact that the cognition of psychological well -
being is so important, the purpose of this 
research is to investigate the relationship 
between identity styles and resilience with 
cognitive psychological well-being among 
students with addicted parents of Ferdos city. 
In a correlative-descriptive investigation with 
purposeful sampling method, 91 students with 
addicted parents (47 female, 44 male) were 
selected. For gathering information the 
psychological well-being inventory (Ryff, 
1989), Identity Styles Questionnaire 
(Berzonsky, ISI6G, 1992), and resilience 
____________________________ 
* hamideh5320@gmail.com 



 
 
 

 
                                                                                1394Psychological Research, 2015شناختی، پژوهشهاي روان

                                                                                                   Vol. 18, No. 1 1ماره ، ش18دوره      

105 
 
 
 
 
 
 
 
 

105

  ســبک هنجـاري تنهــا در   نــد کـه حـال نتــایج نشـان داد  
طور بینی تسلط محیطی و سبک اجتنابی نیز تنها بهپیش

 ـبینی هدفمنـدي در زنـدگی معنادار  مستقیم در پیش د. ن
ــه دیگــر ســبک اطلاعــاتی و تعهــد (اکتشــاف) ن   ســبت ب

هـاي  لفـه ؤبینـی م گیـري در پـیش  ها سـهم چشـم  سبک
 پـژوهش  ایـن  هـاي یافتـه  در نهایت، .بهزیستی نشان داد

ــ هــايســبک اهمیــت گویــاي ارتقــاء و حفــظ در تهوی 
 یادشـده  رهـاي متغی و بـوده  افراد شناختیروان بهزیستی

ــی ــدم ــزان توانن ــالایی می ــذیري از ب ــتی تغییرپ       بهزیس
 مینأت ـ در آنهـا  بـه  توجـه  و کنند تبیین را یشناختروان

  است. ضروري افراد بهزیستی
 

 

  
  
  
  
  
 
 

 

 ؛شناختیبهزیستی روان ؛تهاي هویسبک : ها واژهدیلک
  آموزان با والدین معتاددانش

 
 

questionnaire (Conner and Davidson, 2003) 
were used. To analyze data, step by step 
regression, t and x2 test were used. The results 
were as follows: 1. Identity styles are valid 
predictors for well- being psychology. 2. 
Resilience has positive and meaningful 
correlations with all well-being subscales 
except independence .3. Identity styles 
subscale (normatic and commitment) are valid 
predictors of psychological well-being. 4. 
Identity styles and resilience are valid 
predictors of psychological well-being. 5. 
There are no differences in regard to identity 
styles and resilience between sexes. This 
research emphasizes the importance of 
resilience and identity styles in maintaining 
and improving psychological well-being and 
specifies variables which are valid predictors 
of psychological well-being. 
 
 
Keywords: identity styles; psychological 
well-being; students with addicted 
parents 

    و هاسازه شناسایی را خود نهایی هدف اخیر هايسال در گرا،مثبت شناسیروان رویکرد
 سبب که عواملی رو این از. دارند دنبال به را انسان شادکامی و بهزیستی که داندمی هاییشیوه

 مورد هايسازه ترینبنیادي گردند، زندگی تهدیدهاي و نیازها با آدمی بیشتر چه هر سازگاري
 تهوی داشتن میان این در ).1386(سامانی، جوکار، و صحراگرد،  ندهست رویکرد این ژوهشپ

 داشتن و همتاستبی فردي هر فروم عقیده به و شودمی محسوب انسان اساسی نیازهاي از یکی
سالگی 18 تا 12 بین نوجوانی .است انسان بنیادي نیاز یگانه، و همتابی فردي عنوانبه تهوی 

(شولتز و  کنیم حل را آن و شویم مواجه خود، من تهوی بحران با آن در باید که است يامرحله
 آمیزموفقیت حل با تهوی گیريشکل اریکسون، اجتماعی ـ روانی نظریه در ).1377شولتز، 
 موارد از بعضی در اریکسون نظر به .)2005، 2ا، بوسم1ولوراس( است همراه تهوی بحران
 تیهوی شوند، روبرو خود شغلی و جنسی نقش از ناشی سردرگمی با انندتونمی که جوانانی
 شغلی یا جنسی نقش از درستی انتخاب نیست قادر که نوجوانی مثلاً. کنندمی انتخاب منفی

                                                
1- Vleioras    2- Bosma 
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 سوي به احتمالاً اعتیاد، به او گرایش خطر از والدین مکرر نگرانی ابراز برابر در ،باشد داشته
 دهدمی روي زمانی تهوی سردرگمی .)1387(کدیور،  یافت اهدخو گرایش مخدر مواد مصرف
 روش اساس بر .)1387(نعمتی،  نیست تعلق و تهوی احساس بنديفرمول به قادر جوان که

 اطلاعاتی، تهوی سبک طبقه سه در افراد  تهوی هايسبک بنديطبقه در) 1989( 1برزونسکی
  .)2001، 3و جان 2(پروین گیرندمی قرار اجتنابی یا سردرگم و هنجاري

 مناسب، فردي قضاوت با رشدي نظر از را مطلوب تهوی گیريشکل پیامد مؤکد طوربه اریکسون    
 از سالم افراد ویژگی عنوانبه تواندمی که آنچه و کردن عمل خوب ظرفیت و درونی یکپارچگی احساس
 که دریافتند پژوهشگران .)2005، ا، بوسمولوارس( دانست مربوط ،شود محسوب شناختیروان نظر

، 4یس(کی است زندگی هايچالش و فردي رشد به نسبت فرد تعهد معناي به شناختیروان بهزیستی
   بهزیستی که کرد پیشنهاد) 1386( همکاران و شکري از نقل ریف،. )2002، 6، و ریف5کینتاشما
 با افراد ویژگی با تعریف این. کندمی هاشار ،دارد نیاز آن به بهزیستی براي فرد آنچه به شناختیروان

   از یکی اریکسون. دهدمی نشان ايملاحظه قابل همانندي ،اریکسون نظر از سالم هايشخصیت
 با مواجهه از اجتناب که دهندمی نشان هایافته. داندمی تهوی گیريشکل را سالم افراد هايویژگی
  دارد. منفی رابطه تیشناخروان بهزیستی با تهوی به مربوط مسایل

 60 از بیش دهدمی نشان نتایج که طوريهب است جوان بسیار جمعیت یک ایران، جامعه    
 در کشور جمعیت از درصد 32 و ندهست سال 25 از ترپایین سنین در جامعه افراد درصد

 که )1375(مرکز آمار ایران،  داشتند قرار سالگی 24 تا11 سنین در1375 سال سرشماري
 هايدوره به مربوط که است اریکسون نظریه در تهوی وتحکیم بحران سنین بر منطبق ریباًتق

 سنی گروه این به مربوط مسائل یافتن اهمیت باعث امر این .است بزرگسالی اوایل و نوجوانی
 هايگونه پیامدهاي و آن در ثرؤم راهبردهاي ت،هوی گیريشکل مسائل این جمله از و شودمی

 که رفتاري مشکلات و مسائل و ایدز ،اعتیاد قبیل از مسائلی و است گیريشکل این مختلف
 تهوی پایگاه که است مسائلی ؛است سنی گروه این خصوصبه و جامعه سلامت کننده تهدید
 بیشاب ؛1989 گیلدر، گروچسکی، هارتمن، جونز،( مثال براي شده انجام هاییپژوهش طبق
 آنها در )1992 کلمینته هرنانذرودي 1997 استروسل، و لاپاسو اسچنکلوس، لویس، میسی
 را افراد پذیريآسیب تهوی پراکندگی خصوصبه تهوی نابالغ هايپایگاه و دارد موثري نقش
) سردرگم( تهوی پراکندگی دچار افراد که آنجا از مثال براي. دهدمی افزایش مسائل این براي

                                                
1- Berzonsky    2- Pervin  
3- John     4- Keyes 
5- Shmotkin    6- Ryff 
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 نسبت کهصورتی در گیرد،می قرار همسالان گروه فشار ثیرأت تحت رفتارشان همه از بیش
      .بود خواهد اعتیاد شدن گیرهمه تسهیل باعث ،گیرند قرار پراکندگی پایگاه در جامعه از بزرگی
 در پذیريآسیب و روانی مسایل به ابتلا در و روانی سلامت و سازگاري در تهوی گیريشکل
  ).1386، زادهیعقوب از نقلبه  ،مارسیا( است مؤثر روانی اختلالات برابر
 با آموزان دانش جمله از خطر، معرض در آموزان دانش روانی وضعیت به توجه میان این در    

 آمارهایی اساس بر. رسدمی نظربه ضروري ،غیره و مجرم معتاد، الکلیسم، روانی، اختلالات با والدین
 داشتن دلیل به تهران، شهر آموزان دانش از درصد 1/3 است، شده ارائه پرورش و آموزش توسط که

 اعتیاد خطر معرض در مخدر مواد فروش و خرید در غیرمستقیم و مستقیم درگیري با معتاد والدین
 خود خانواده در افرادي اعتیاد شاهد نفر 20 ،آموز دانش 1000 هر از و ،)1388(قاسمی،  دارند قرار

 کشور کل در معتاد والدین با آموزاندانش تعداد زا دقیقی آمار چند هر. )1379(کرباسی،  هستند
 معتاد والدین با آموزاندانش روان سلامت به توجه لزوم آمار، این در دقت با ولی ؛یستن موجود
 روان سلامت هايمجموعه زیر از یکی شناختیروان بهزیستی که جهت آن از و گرددمی مشخص
     در شناختیروان بهزیستی کننده بینیپیش ملعوا به توجه ،)1386بزازیان و رجایی، است (
 هر شناختیروان بهزیستی و تهوی گفت توانمی کل در .است مدنظر معتاد والدین با آموزاندانش
 که است شناختی فرایند پایه بر چون آورند،می وجودبه را سالم زندگی و سالم شخصیت یک دو

 نشان را زندگی از فرد بازخورد نیز شناختیروان بهزیستی و گذاردمی گیريتصمیم عرصه به پا انسان
    بهزیستی رشد و تهوی مثبت گیريشکل اهمیت بر تأکید نیز مختلفی هايپژوهش. دهدمی
  .)1387(غلامرضایی،  دارند فرد شناختیروان
 از نقلبه  برزونسکی، ؛1387 غلامرضایی، ؛1386 همکاران، و شکري( متعددي هايپژوهش    

 بین رابطه) 2005 بوسما، و ولوراس و ؛2005، 1کاك و برزونسکی ؛1386 همکاران، و شکري
 جمله از مطالعات بعضی اما. نمودند بررسی را بهزیستی هايمؤلفه و تهوی هايسبک

 سبک ،دادند نشان) 2005 بوسما، و ولوراس و؛ 1386 همکاران، و شکري از نقل برزونسکی،(
 و شکري( نیز مطالعاتی اگرچه ندارد، بهزیستی هايمؤلفه بینیپیش رد معناداري نقش هنجاري
 مطالعات بعضی. داد نشان را اهآن بین دارامعن ۀرابط) 1387 غلامرضایی، و 1386 همکاران،

 بهزیستی هايمؤلفه بر هنجاري و اطلاعاتی نقش بین تفاوتی نیز) 2005 بوسما، و ولوراس(
 ا چه میزانـت تویـهاي هبکـشخص شود سـکه م استی آن ـپن مطالعه در ـای .ندادند شانـن

  کند.بینی میدر معرض خطر را پیش شناختی دانش آموزانِبهزیستی روان
  

                                                
1- Kuk 
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 روش
با استفاده شد.  1گیري سرشمارياز روش نمونه بود کهپژوهش حاضر توصیفی و از نوع همبستگی 

 114طور کلی بهشناختی زیستی روانهاي بههاي هویت، و مقیاساستفاده از پرسشنامۀ سبک
. نمونه ندنفر ریزش داشت 23آموزان داده شد که نامه با توجه به آمار جامعه مذکور تحویل دانشپرسش

آموزان با والدین معتاد (یک یا هر دو پسر) از دانش 44دختر و  47نفر ( 91پژوهشی این تحقیق شامل 
سال) که در مقطع تحصیلی راهنمایی و متوسطه  20تا  14والد) شهرستان فردوس، در محدوده سنی (

یک ترك یناعتیاد والدین تعدادي از آنها در اداره بهزیستی و کل ةمشغول به تحصیل بودند و پروند
آموزان با والدین معتاد در موجود بوده و مابقی از دانش 15/8/1389تا  1/5/1389اعتیاد از تاریخ 

  انتخاب گردید. ،شناسایی قرار گرفته بودند مدارس که از طریق مشاوران مورد
  

  ابزار 
را ریف در  2شناختیبهزیستی روانمقیاس : )RSPWB( شناختی ریفمقیاس بهزیستی روان - 1

ولی در  ،پرسش بود 120. فرم اصلی داراي )2005برزونسکی و کاك، ( کردطراحی  1980سال 
سؤالی نیز پیشنهاد گردید. در این  18و  ،الیسؤ 54سؤالی،  84تر هاي کوتاهفرم  هاي بعدي بررسی

هاي کار برده شد. مقیاسسؤالی آن به 84پژوهش بر پایه پیشنهاد ریف به پژوهشگران، فرم 
شناختی داراي شش خرده مقیاس پذیرش خود، رابطه مثبت با دیگران، خودمختاري، بهزیستی روان

 14سؤالی، هر عامل داراي  84م . در فراستزندگی هدفمند، رشد شخصی و تسلط بر محیط 
شناختی قابل قبول هاي بهزیستی روانهاي روانسنجی نسخه اصلی مقیاسپرسش است. ویژگی

. در پژوهش حاضر ضرایب آلفاي کرونباخ براي هر یک از )1386(شکري و همکاران،  گزارش شدند
، ارتباط مثبت با شناختی هدف در زندگی، پذیرش خود، تسلط محیطیهاي بهزیستی روانمقیاس

  دست آمد.به 30/0، 56/0، 66/0، 68/0، 69/0، 72/0دیگران، رشد فردي، استقلال به ترتیب 
این پرسشنامه اولین بار توسط برزونسکی، : 3)1992( تی برزونسکیهاي هویمقیاس سبک - 2

ائل اجتماعی نوجوانان که در برخورد با مس ـ گیري فرایندهاي شناختی، براي اندازه1989
کنند، طراحی شد. بر اساس دیدگاه برزونسکی نوجوانان، سه ت از آن استفاده میمربوط به هوی

کنند. این پرسشنامه تی مختلفی را انتخاب میگیري متفاوت یا سه سبک پردازش هویجهت
دهند و اجتنابی را مورد ارزیابی قرار می ـ تی شامل اطلاعاتی، هنجاري و سردرگمسه سبک هوی

  اي (کاملاً. پاسخ هر سؤال روي یک طیف پنج درجه)1387(غلامرضایی،  سؤال است 40مل شا
   شود).) مشخص می5 موافق= و کاملاً 4، موافق= 3 تا حدودي موافق=  ،2، مخالف= 1مخالف= 

                                                
1- method census    2- Psychological Well-Being  Scale 
3- Identity Style Inventory 
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  هایافته
جهت مشخص شدن همبستگی مرتبه صفر بین متغیرهاي پژوهش، ماتریس همبستگی در جدول 

   گانه بهزیستی نشانهاي ششآوري و مقیاسهاي هویت، تابهمبستگی بین سبکارائه شد.  1
شناختی از جمله رشد شخصی، ارتباط هاي بهزیستی روانهاي هویت با مؤلفهدهد که سبکمی

دیگران، تسلط محیطی، پذیرش خود و هدفمندي در زندگی رابطه مثبت نشان داد اما مثبت با 
دست نیامد. هویت اجتنابی نیز با رشد شخصی، استقلال، رابطه سبک هنجاري با استقلال معنادار به

  .تسلط محیطی، پذیرش خود و هدفمندي در زندگی رابطه منفی معناداري نشان داد
دهد گانه بهزیستی نشان میهاي ششآوري و مقیاست، تابي هویهاهمبستگی بین سبک    

شناختی از جمله رشد شخصی، ارتباط مثبت با هاي بهزیستی روانت با مؤلفههاي هویکه سبک
دیگران، تسلط محیطی، پذیرش خود و هدفمندي در زندگی رابطه مثبت نشان داد اما رابطه 

ت اجتنابی نیز با رشد شخصی، استقلال، نیامد. هوی دستسبک هنجاري با استقلال معنادار به
  .تسلط محیطی، پذیرش خود و هدفمندي در زندگی رابطه منفی معناداري نشان داد

شناختی در نمونه مورد وانربینی بهزیستی هاي آماري براي میزان پیشدر ادامه تحلیل داده    
  آمده است.زیر ج آن در تحقیق از رگرسیون گام به گام استفاده گردید که نتای

 در: داد نشان مذکور آزمون نتیجه.دارد وجود رابطه استقلال مؤلفه با تهوی هايسبک بین    
 متغیر 8% حدود تواندمی تنهاییبه مذکور متغیر گردید، معادله وارد ،تعهد متغیر اول قدم

 .)=007/0P( شدند حذف معادله از متغیرها بقیه و کند تبیین را استقلال
 نشان مذکور آزمون نتیجه .دارد وجود رابطه محیطی تسلط مؤلفه با تهوی هايسبک بین    
 29% حدود تواندمی تنهاییبه مذکور متغیر گردید، معادله وارد ،تعهد متغیر اول قدم در: داد

 توجه با و گردید معادله وارد ،هنجاري متغیر دوم قدم در و کند تبیین را محیطی تسلط متغیر
 سوم قدم در و دهد افزایش 40% به 29% از را تبیین ضریب تواندمی متغیر این فوق، جدول به

 به 40% از را تبیین ضریب تواندمی متغیر این که گردید معادله وارد ،اجتنابیـ  سردرگم متغیر
 توانندمی هم با اجتنابی ـ سردرگم و هنجاري تعهد، متغیرهاي عبارتیبه. دهد افزایش %44
   .)P>001/0( کنند تبیین را محیطی تسلط لفهمؤ %44

 در: داد نشان مذکور آزمون نتیجه. دارد وجود رابطه فردي رشد مؤلفه با تهوی هايسبک بین    
 رشد متغیر 34% حدود تواندمی تنهاییبه مذکور متغیر گردید، معادله وارد ،اطلاعاتی متغیر اول قدم
 این فوق، جدول به توجه با و گردید معادله وارد ،تعهد متغیر مدو قدم در و کند تبیین را فردي
 و یـاتـاطلاع تغیرهايـم عبارتیبه. دهد افزایش 39% به 34% از را تبیین ضریب تواندمی متغیر

  .)P>001/0( دـکنن بیینـت را یـخصـش دـرش لفهؤـم 39% توانندیـم مـه با عهدـت
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 مذکور آزمون نتیجه. دارد وجود رابطه دیگران با مثبت اطارتب لفهؤم با تهوی هايسبک بین    
 حدود تواندمی تنهاییبه مذکور متغیر گردید، معادله وارد ،تعهد متغیر اول قدم در: داد نشان

 معادله وارد ،اطلاعاتی متغیر دوم قدم در و کند تبیین را دیگران با مثبت ارتباط متغیر% 21
 افزایش 27% به 21% از را تبیین ضریب تواندمی متغیر این فوق، جدول به توجه با و گردید
 دیگران با مثبت ارتباط لفهؤم 27% توانندمی هم با تعهد و اطلاعاتی متغیرهاي عبارتیبه. دهد
  .)P>001/0( کنند تبیین را

 مذکور آزمون نتیجه .دارد وجود رابطه زندگی در هدفمندي لفهؤم با تهوی هايسبک بین    
 حدود تواندمی تنهاییبه مذکور متغیر گردید، معادله وارد ،تعهد متغیر اول قدم در: ادد نشان

 وارد ،اجتنابی ـ سردرگم متغیر دوم قدم در و کند تبیین را زندگی در هدفمندي متغیر %32
 39% به 32% از را تبیین ضریب تواندمی متغیر این فوق، جدول به توجه با و گردید معادله
 ضریب تواندمی متغیر این که گردید معادله وارد ،هنجاري متغیر سوم قدم در و دده افزایش
 هنجاري و اجتنابی ـ سردرگم تعهد، متغیرهاي عبارتیبه. دهد افزایش 46% به 39% از را تبیین

  .)P>001/0( کنند تبیین را زندگی در هدفمندي لفهؤم 46% توانندمی هم با
: داد نشان مذکور آزمون نتیجه .دارد وجود رابطه خود پذیرش فهلؤم با تهوی هايسبک بین    
 متغیر 19% حدود تواندمی تنهاییبه مذکور متغیر گردید، معادله وارد ،تعهد متغیر اول قدم در

 جدول به توجه با و گردید معادله وارد ،هنجاري متغیر دوم قدم در و کند تبیین را خود پذیرش
 متغیرهاي عبارتیبه. دهد افزایش 23% به 19% از را تبیین ضریب تواندمی متغیر این فوق،
 .)P>001/0( کنند تبیین را خود پذیرش لفهؤم 23% توانندمی هم با هنجاري و تعهد

  
  گیريبحث و نتیجه

هاي بهزیستی سبک اطلاعاتی، هنجاري و تعهد با مؤلفهنتایج ماتریس همبستگی نشان داد که 
د شخصی، ارتباط مثبت با دیگران، تسلط محیطی، پذیرش خود و شناختی از جمله رشروان

دست نیامد. هدفمندي در زندگی نیز رابطه مثبت نشان داد اما رابطه آنها با استقلال معنادار به
ت اجتنابی نیز با رشد شخصی، دست آمد. هویاگرچه رابطه بین تعهد و استقلال نیز معنادار به

  خود و هدفمندي در زندگی رابطه منفی معناداري نشان داد. استقلال، تسلط محیطی، پذیرش
و  )1386( همکاران وي شکر، )1387( غلامرضایی پژوهشهاي نتایج پژوهش حاضر با یافته    
ي فرد رشد مؤلفه بای اطلاعات سبک نیب زین افراد نیا که جهت آن از )2005( بوسما و سراولو
 این که لیدل بهی ول دارد، خوانیهم اند،نموده گزارش رمعنادا رابطه گرانید با مثبت ارتباط و

و  )1386( همکاران وي شکرها و مؤلفه هیکل بای اطلاعات سبک نیب )1387( غلامرضایی
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    معنادار رابطهجز استقلال ها بهبین سبک اطلاعاتی با کلیه مؤلفه )2005( بوسما و سراولو
  . اردد رتیمغااند با پژوهش حاضر آورده دستبه

توان بیان نمود، به جهت دلایل مغایرت نتایج این پژوهش با نتایج مطالعات گذشته می از    
ی اساس نقش خانواده و است دهیگرد انتخاب معتاد نیوالد با آموزان دانش از حاضر نمونه کهاین
 هشپژو در( یاطلاعات سبک اندك رابطه احتمالاً کند،یم فایا فرزندان تیهوي ریگشکل در

 .باشدیم معتاد نیوالد کنار در آموزان دانش حضور ،یشناختروانی ستیبهزي هامؤلفه با )حاضر
سال) نیز در استفاده از سبک  20تا  14به هر حال احتمال دارد محدوده سنی مورد بررسی (

گروه اطلاعاتی تأثیرگذار بوده است، چرا که با توجه به توزیع فراوانی کمترین فراوانی مربوط به 
  اطلاعاتی بوده است.

    غلامرضایی ت هنجاري بر تسلط محیطی اثر مثبت و معنادار نشان داد که با نتایجسبک هوی 
از آن جهت که آنان نیز بین سبک  ،)1386( نقل از شکري و همکارانبه و برزونسکی ) 1387(

ارد، ولی به دلیل اند مطابقت ددست آوردهدار بهتسلط محیطی رابطه معناهنجاري با مؤلفه 
    جز استقلال رابطه بین سبک هنجاري با سایر مؤلفه به )1387( اینکه در نتایج غلامرضایی

  دست آمده است مغایرت دارد.به
به هر حال در پژوهش حاضر نوع والد معتاد مشخص نبوده و احتمال دارد سبک هنجاري در     

شود. آنچه مسلم است افراد با سبک کور تداعی میارتباط با والد غیر معتاد بوده و با مؤلفه مذ
پردازند و از بررسی و جستجو هاي مختلف نمیهنجاري به اکتشاف و جستجوي مسائل و حوزه

  هاي بهزیستی رسد که چنین افرادي نتوانند به کلیه مؤلفهنظر میکنند لذا بهاجتناب می
شوند، به جستجوي یمات مهم روبرو میشناختی دست یابند. افراد هنجاري وقتی با تصمروان

داراي قدرت،  پردازند که اغلب اوقات این اشخاصِمشورت با منابع قدرت و افراد مهم دیگر می
اش را بر مبناي استانداردهاي آنها استوار هنجاري، خود پنداره همان کسانی هستند که فرد

   با نتایج مطالعات گذشته  حاضر هش. از دلایل مغایرت نتایج پژو)1387(غلامرضایی،  کرده است
بهزیستی  هايتوان بیان نمود که احتمال دارد عدم رابطه بین سبک هنجاري با دیگر  مؤلفهمی

در پژوهش حاضر این باشد که دانش آموزان با والدین معتاد در یافتن یک منبع قدرت (مثلاً: 
پدر و مادر) به جهت هم نوایی با او دچار مشکل هستند و از آنجا که افراد در سبک هنجاري 

ک بین سب ،کم ۀتواند باعث ایجاد رابطیک روحیه پذیرنده دارند، این تناقض ایجاد شده می
  ها گردد.هنجاري با دیگر مؤلفه

 با که آمد دستبه معنادار وی منف ۀرابطي هدفمند مؤلفه بای اجتناب ـ سردرگم سبک نیب    
بین سبک  مبنی بر وجود رابطۀ )1387( و غلامرضایی )1386( همکاران وي شکر قیتحق جینتا
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بین سبک  )1387( رضاییمولی به دلیل اینکه غلا ،داردی همخواناجتنابی با مؤلفه هدفمندي 
و بین سبک اجتنابی با مؤلفه استقلال  )1386(ها و شکري و همکاران اجتنابی با کلیه مؤلفه

 افراد باشد. به هر حالاند ناهمخوان میدست آوردهدار بهرشد فردي نیز رابطه منفی و معنا
 زیادي توجه خود ايهانتخاب مدت دراز پیامدهاي یا آینده به کلی طوربه اجتنابیـ  آشفته
 به نسبت زمانی فقط و دهندنمی نشان خود از تهوی هايانتخاب قبال در تعهدي و کنندنمی
نقل از  به برزونسکی( کند تحمیل آنها به بیرونی شرایط که دهندمی نشان تجدی چیزي

 ریتفس راي هدفمند با سبک نیا دارامعن وی منف رابطه لیدل توانیملذا  .)1387، غلامرضایی
توان بیان نمود طور کلی میاز دلایل مغایرت نتایج این پژوهش با نتایج مطالعات قبلی، به .نمود

نفس پایین، به موضوعاتی مانند رشد فردي، که دانش آموزان با والدین معتاد به دلیل اعتماد به
ت اجتماعی پردازند و همچنین به دلیل عدم مقبولیاستقلال، تسلط محیطی و پذیرش خود نمی
  زنند.خانواده از ارتباط مثبت با دیگران سر باز می

نشان  )2005و کاك ( نقل از برزونسکی به در تحقیقات شناختی اجتماعی، بریکمن و کمپل    
اند تعهدات فردي ثابت یا خود اطمینانی ممکن است نقش مهمی در عملکرد و بهزیستی داده

شناختی باشد. به هر هاي بهزیستی روانطه بین تعهد با مؤلفهتواند از دلایل رابایفا نماید که می
شناختی نیز از بهزیستی روان اًت برسد، مسلمهاي هویحال فردي که بتواند به تعهد در حوزه

طور اخص آمده است که تعهد عبارتست از تثبیت و اتخاذ برخودار است. در تعاریف نیز به
، الهینقل از فتح به ها (آدامزذاري شخصی روي این تصمیمگبادوام و سرمایه هاي نسبتاًتصمیم
بندي به یک مجموعه از قوانین و مقررات، عنوان پايو همچنین تعهد و مسئولیت به ،)1384

توان . با توجه به این تعاریف می)2007و همکاران،  1(لایکشاهداف و عقاید تعریف شده است 
  برد. ي پیعلت رابطه بین تعهد و مؤلفه هدفمندبه

دهند که سلامت عاطفی مثبت و بهزیستی روانی از آن جهت که افراد را ها پیشنهاد مییافته    
شود تا زندگی شاد و سالمی داشته باشند داراي شان رسانده و باعث میبه توانش و پتانسیل

گی، . سوء مصرف مواد به سلامت فرد، زندگی خانواد)2010، 3و کاسنز 2(وارنی اهمیت است
رساند ولی بیش از هر چیز، آینده جوانان را اقتصاد، امنیت و رشد فرهنگی جامعه آسیب می

     شناسان، مشاوران و کلیه تواند به رواندهد. نتایج این پژوهش میمورد تهدید قرار می
خصوص اندرکاران امر پیشگیري از سوء مصرف مواد مخدر در امر پرورش و اصلاح افراد بهدست
هاي (فرزندان والدین معتاد) کمک نماید، تا با به کارگیري فنون و روش راد در معرض خطراف

                                                
1- Luyckx    2- Varney 
3- Cosens 
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باشد، اقدام شناختی در آنها میساز بهزیستی روانت موفق که زمینهگیري هویمشاوره به شکل
  شناختی افراد منجر به توانمندسازي آنان دردون شک بالا بردن سطح بهزیستی روانـمایند. بـن
  گردد.ها از جمله اعتیاد میهاي اجتماعی و در نتیجه کاهش آسیبابر آسیببر
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 بینی غرور ملی دانشجویانمدي و سازگاري در پیشآسهم خودکار
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هدف پژوهش حاضر بررسی سهم خودکارآمدي  :دهیچک
. در استملی دانشجویان  بینی غرورپیش سازگاري در و

 200اي شامل همبستگی، نمونه ـ این پژوهش توصیفی
دانشجویان دانشگاه آزاد اسلامی واحد همدان در  از نفر

اي تصادفی به روش طبقه 1393-94سال تحصیلی 
ها از سه پرسشنامه ري دادهآوانتخاب شدند. براي جمع

سینگ  ا وهاستاندارد خودکارآمدي شرر و سازگاري سین
ها توسط غرور ملی استفاده شد. دادهپرسشنامه و 

هاي آماري همبستگی پیرسون و رگرسیون خطی آزمون
تحلیل قرار گرفتند. نتایج حاصل از  ساده مورد تجزیه و

و  اريسازگبین  آزمون همبستگی پیرسون نشان داد که
غرور ملی دانشجویان رابطه مثبت و معناداري وجود دارد 

و غرور ملی دانشجویان رابطه  خودکارآمديبین نیز و 
دست آمده از نتایج به مثبت و معناداري وجود دارد.

از واریانس متغیر  12نشان داد که %رگرسیون خطی 
غرور ملی توسط دو متغیر سازگاري و خودکارآمدي 

غرور ملی  ،دست آمدهبه ر اساس نتایج ب شود.تبیین می
 با خودکارآمدي و سازگاري ارتباط دارد.

  
 
 
 
 

 

 

Abstract: The purpose of this study was to 
investigate the contribution of self-efficacy and 
adjustment for prediction of national pride 
among university students. The research 
method was descriptive-correlational. Two 
hundred students of the Hamedan branch of the 
Islamic Azad University were randomly 
selected as the sample by stratified sampling 
method, in the academic year of 2014-2015. 
Participants completed three questionnaires: 
Sherer’s Self-efficacy Scale, Sinha and Singh’s 
Adjustment Inventory for high School Students 
(AISS), and National Pride Inventory (NPI). 
For analyzing the data Pearson’s correlation 
and multiple regression tests were used. The 
results indicated that national pride has 
significant positive correlations with self-
efficacy and adjustment. Self-efficacy and 
adjustment combined, predicted 12% of 
national pride variance. 
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 غرور ملی ؛اريسازگ ؛خودکارآمدي ها: واژهدیکل

 
 

Keywords: self-efficacy; adjustment; 
national pride 

  
 

     پذیري و یا زمان دیگري نیازمند انعطاف کنیم که بیش از هرامروزه در دنیایی زندگی می
سزایی هتواند نقش بپذیري میداشتن سازگاري و انعطاف ،عبارتی سازگاري است. بدون شکبه

هایی براي حل کاربردن شیوهطورکلی سازگاري با مسائل یعنی بهبه داشته باشد.در زندگی افراد 
همان اندازه بیشتر آنها. هر اندازه فرد بیشتر تمایل داشته باشد که مسائل خود را حل کند، به

). 1379 (گنجی، ثر براي مقابله با استرس را فراهم کندؤتوان خواهد داشت که راهبردهایی م
هاي مختلفی از جمله سازگاري تندرستی، خانوادگی، اجتماعی، هیجانی و ي جنبهسازگاري دارا

هاي آن با ابعاد مختلف زندگی در تعامل متقابل هستند. همه جنبه تحصیلی است و
هاي مشخص است و به  معناي توانایی ادراك شده فرد در انطباق با موقعیت خودکارآمدي به

ادن یک کار یا انطباق با یک موقعیت خاص مربوط است. قضاوت در مورد توانایی در انجام د
نفس، ارزش خود، احساس کفایت و کارآیی در برخورد با زندگی تخودکارآمدي به احساس عزّ

هاي متفاوت را  شود. باورهاي شخص در مورد توانایی براي کنار آمدن با موقعیت اطلاق می
) 1382نقل از شهنی ییلاق و همکاران،  به( 1991،در این راستا شانک. داند خودکارآمدي می

یعنی  ؛کند باورهاي خودکارآمدي را ارزیابی فرد براي انجام یک کار یا تکلیف خاص تعریف می
را  1تبع آن غرور ملیت ملی و بههوی .هاي خود براي انجام رفتارهاي معینباور افراد از توانایی

       ). 2006، 3و واتسون 2دانند (گوت میوضع اقتصادي، سیاسی، هنري، تاریخی و ...، کشور 
تبع آن غرور ملی در زندگی روزانه ت ملی و بهعبارت دیگر با توجه به اهمیت نقشی که هویبه

)، و نیز توجه به این واقعیت که رکن اساسی 2006 ،4(بارت کنندها ایفا میافراد و تعیین نگرش
دهد، و نیز دلایل بسیاري را کشور تشکیل می و بنیادي توسعه هر کشوري را نیروي انسانی آن

هاي اقتصادي، وضع امنیتی کشور و اند که از آن جمله به پیشرفت براي پدیده مهاجرت نام برده
ت ملی و غرور ملی اند که این عوامل به نوعی با هوی و توضیح داده  تأثیرات سیاسی اشاره نموده،

تري داشته  ت ملی و غرور ملی پاییند هرچه فرد هویارتباط دارد. این پژوهشگران اعتقاد دارن
 (گوت و واتسون، تر خواهد بود نگرش او نسبت به مهاجرت کردن و عمل مهاجرت مثبت ،باشد

گرایی ارتباط دارد، البته حس دوستی و ملیاي است با احساسات مهین). غرور ملی مقوله2006

                                                
1- national ptide    2- Goot 
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). غرور ملی در 1998 ،2جارکو و 1(اسمیت وت داردو با آن تفا استگرایی فراتر از غرور ملی ملی
وسیله وسیله شرایط منحصر به فرد تاریخی و اجتماعی موجود در آن کشور و بههر کشوري به

هاي شود و دیدگاهدموگرافیکی هر فرد، در همان جامعه شکل داده می ـ هاي اجتماعیموقعیت
عدي اي چند بعنوان سازهدهد. غرور ملی بهثیر قرار میأافراد را در بسیاري از موارد تحت ت

حسب غرور  تاریخی و هم بر ـ حسب غرور فرهنگی تواند هم برتعریف شده است که می
سیاسی مردم یک جامعه نسبت به آن جامعه توضیح داده شود. در واقع غرور ملی  ـ اقتصادي

 ).1998 ،3پیترز ـ ولر(م هاي ویژه ملی استعنوان پیوند عاطفی مثبت نمادها و موقعیتبه
ت ملی با تعهد ) در پژوهشی به بررسی رابطه بین رضایت اجتماعی و هوی1388ایمان و مرادي (
مورد مطالعه شهر شیراز پرداختند. هدف از این پژوهش بررسی رابطه بین  اجتماعی جوانان

جهت  .ستات ملی با تعهد اجتماعی در میان جوانان در شهر شیراز رضایت اجتماعی و هوی
یافت مبادله با تمرکز بر نظریات لاولر و یون استفاده شده تنظیم چارچوب نظري تحقیق از ره

دهد که رابطه بین دو هاي این پژوهش نشان میها و نتایج حاصل از تحلیل دادهاست. یافته
درصد اطمینان معنادار  95 ت ملی با تعهد اجتماعی در سطحسازه رضایت اجتماعی و هوی

) در مورد بررسی گرایش دانشجویان به مهاجرت از کشور 1380ت. در پژوهشی که شعبانلو (اس
طور کلی گرایش به مهاجرت در بین طور خلاصه نشان داد که بهنتایج به ،انجام شده است

نتایج  .استدانشجویان زیاد است و علت آن شرایط و وضعیت نامطلوب زندگی و کار در مبداء 
و  هاثر از نگرشأداد که گرایش و تمایل به مهاجرت تا حدودي نیز متتحقیق فوق نشان 

طوري که عواملی مثل احساس تعلق به جامعه و خانواده و به ،استهاي شخصی افراد ویژگی
و شرایط سیاسی، فرهنگی و  استکننده ماندگاري افراد تقویت ،تلاش جهت رشد این احساسات

آورد. طوسی می ثیرگذاري بر گرایش به مهاجرت فراهمأت اقتصادي بستر لازم را در پیدایش و
ثر بر ؤعنوان عامل مبه توان) نیز در مطالعه خود گزارش کرد که هیچ تک عاملی را نمی1380(

اي از عوامل در کنار یکدیگر و در تعامل با هم بلکه مجموعه پدیده مهاجرت مغزها معرفی نمود،
ت ملی، غرور ملی و ) که هوی1998( 4جرمدر مطالعه ه ثر هستند.ؤدر تبیین الگوي مهاجرت م

هاي ملی، زمینه گزارش شد که سنت ،کشور غربی با هم مقایسه کرده بود 4هراسی را در بیگانه
دهی نگرش و عقاید عمومی به مهاجرت خیلی تأثیرگذار است. در  تاریخی و فرهنگی در شکل

مهاجرپذیري تأکید شده است، گزارش شد که بین هراسی و این مطالعه نیز که بیشتر بر بیگانه
ت اساس نوع هوی هراسی برهراسی رابطه نزدیکی وجود دارد و بیگانههاي ملی و بیگانه دلبستگی

                                                
1- Smith     2- Jarkko 
3- Muller- Peters    4- Hejrem 
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ت ملی یعنی؛ ملی متفاوت است. در این مطالعه به سه نوع از هوی»ت قومیهوی« ،»ت هوی
ت ت قومی با هویاده شده است که هویاشاره شده و نشان د »پذیر هاي جمعتهوی«و  »وطنی

مهاجرت «در پژوهشی تحت عنوان  )2013( 2و یورسو 1شهري رابطه معکوس دارد. پلاتونوا
اي از جمعیت  شواهد اولیه »ها به اتحادیه اروپا و ایالات متحده و کانادا: مقایسه اولیه  آسیایی

گروه  .دهندارائه می ،اندتاده شدهکه به کشورهاي اروپا و آمریکاي شمالی فرس  مهاجر آسیایی
 بودند، ، سطح مهارت، هدف از ورود و نتایج بازار کار برابر نمونه در متغیرهاي جمعیت شناختی

  منظور ترسیم برخیاي را به هاي سیاست منطقه و چارچوب  کلیدهاي شخصیتی ملی ،ها داده
   کند. می  بینیملاحظات سیاسی اولیه پیش

کارگیري مراقبت هوضعیت مهاجرت والدین در ب«)  پژوهشی با عنوان 2013ان (و دیگر 3ونی    
وارد و تازه یابی بر روي مهاجران پرداختند. این پژوهش که به شکل زمینه »بهداشتی کودکان

ت متحده با هدف بررسی رابطه بین وضعیت مهاجرت والدین، سلامت تابعین قانونی ایالا
کار گرفته شده براي کودکان انجام شد. پژوهشگران به این هشتی بهاي بهدافرزندان و مراقبت

نتیجه رسیدند که وضعیت مهاجرت والدین قبل از گرفتن اقامت قانونی با وضعیت سلامت 
در پژوهش خود با  ) 2009کودکان داراي رابطه معناداري گزارش نشده است. مونرو و پولی (

التحصیل فارغ آموزانري دانشگاهی در بین دانشپذیري و سازگاها در انعطافعنوان تفاوت
وسیله هدرصد از واریانس سازگاري ب9/31مسن دانشگاه نشان دادند که  دبیرستان و دانشجویان

التحصیل دبیرستان فارغ آموزانها که بین دانشپذیري قابل تبیین است. اما این فرضیهانعطاف
وجود دارد و فرضیه سوم که دانشجویان مسن با دانشجویان بالغ و مسن در سازگاري تفاوت 

مورد تایید قرار نگرفتند. نتایج این پژوهش، نشانگر  دهند، سطوح بالایی از سازگاري را نشان می
  هاي گروهی هستند.تر از تفاوتهاي فردي در سازگاري با دانشگاه مهماین است که تفاوت

یابی با سطوح سازگاري و پیشرفت تدر تحقیق خود، رابطه نوع هوی  )1389احمدي (    
ت پیشرفته با آموزان پسر دبیرستانی را مطالعه کرد و معلوم شد که بین هویتحصیلی در دانش

 سطوح سازگاري و پیشرفت تحصیلی رابطه مثبت و معنادار وجود دارد.
ط سازگاري طور ضمنی بیانگر ارتباتوان به تحقیقات دیگري اشاره کرد که بهدر این روند می    

رابطه «) در پژوهش خود با عنوان 1389با پیشرفت تحصیلی است. براي نمونه تجلی و اردلان (
که با استفاده از روش  »ابعاد الگوهاي ارتباطی خانواده با خودکارآمدي و سازگاري تحصیلی

و ترغیب تواند با ایجاد ارتباطات باز و گسترده تحلیل مسیر انجام شد، نشان دادند خانواده می
                                                
1- Platonova     2- Urso 
3- Yun 
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طور مستقل به ارتقاء نظر، علاوه بر این که بهابراز احساسات و شرکت آنها در بحث و تبادلِ
واسطه خودکارآمدي نیز سازگاري آنها را افزایش نماید و بهسازگاري تحصیلی در آنان کمک می

رد بینی کننده عملکدهد. لازم به ذکر است که خودکارآمدي یکی از بهترین عوامل پیشمی
 تحصیلی است.

شود که یکی از  نخبگان علمی از ایران گفته می وفرار مغزها به مهاجرت متخصصین     
بر آمار مجلس شوراي اسلامی در  اقتصادي و آموزشی این کشور است. بنا ـ معضلات اجتماعی

اند در زمره مهاجران  هزار نفر از ایرانیانی که در این سال مهاجرت کرده 60، 1389سال 
هایی در المپیادهاي علمی بوده و یا جزء نفرات داراي مقام  شوند، این افراد غالباً بندي می ستهد

  .)1389ند (روزنامه اطلاعات، شماره، هستها  برتر کنکور و یا دانشگاه
آموختگان  اما درصد قابل توجهی از دانش ؛با وجود اینکه تلاش شده از این روند کاسته شود    

المللی پول در گزارش  صندوق بین .لند به کشورهاي پیشرفته مهاجرت کنندعلمی هنوز مای
کشور در حال  91ایران به لحاظ مهاجرت نخبگان، در میان  ،خود اعلام کرده است 2009سال 

با  ).1388اسفند  8توسعه یا توسعه نیافته جهان مقام نخست را داراست (روزنامه اطلاعات، 
دانشجویان به خارج از کشور، لزوم شناخت گسترده عوامل توجه به مشاهده موج مهاجرت 

پردازد که آیا  ال میؤطور خاص این مطالعه به بررسی این سحاضر ضروري بوده و به
 بینی غرور ملی دانشجویان سهمی دارد؟خودکارآمدي و سازگاري در پیش

  
  روش

پژوهش حاضر توصیفی و از نوع همبستگی است. جامعه آماري این پژوهش کلیه دانشجویان 
مشغول به تحصیل  1393-1394دختر و پسر دانشگاه آزاد شهرستان همدان که در سال 

. استنفر  200اي گیري تصادفی طبقهنمونه آماري به شیوه نمونه شود.بودند، تشکیل می
و  ،2خودکارآمدي عمومی شررپرسشنامه ، 1سینگ سینها و گاريهاي سازدانشجویان پرسشنامه

  را پر کردند. 3غرور ملیپرسشنامه 
  

 ابزار 
گیري میزان سازگاري از آزمونی که سینا و اندازه برايسینگ: سینها و پرسشنامه سازگاري  - 1

) 1377استفاده شد که این پرسشنامه توسط کرمی ( ،) تدوین نموده بودند1993سینگ (
                                                
1- Sinha and Singh's Adjustment Inventory 
2- Sherer's Self-efficacy Scale  3- National Pride Inventory 
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ال ؤس 20ال حوزه عاطفی، ؤس 20است که  الؤس 60 حاوي  پرسشنامه .جمه گردیده استتر
صورت بلی و خیر الات بهؤپاسخ س و سنجدال حوزه آموزشی را میؤس 20و  ،حوزه اجتماعی

نمره صفر و در غیر این صورت نمره یک  ،هایی که نشانگر سازگاري استبراي پاسخ است.
دهد. نمره هر فرد در هاي سازگاري عمومی را نشان میمون حالتنمره کل آز .شودمی منظور 

هرچه نمره  یعنی است.فرد در آن حوزه سازگاري کننده میزان مشخص ،هر حوزه سازگاري
    دهنده بالا نشان ةنمر ؛به عبارتی در سازگاري عاطفی .تر باشد، سازگاري بالاتر استپایین
نمرات  ،در سازگاري اجتماعی. همچنین ر ثبات عاطفی استپایین نشانگ ةثباتی عاطفی و نمربی

در سازگاري و در آخر  .پذیري و نمرات پایین نشانگر پرخاشگري استدهنده سلطهبالا نشان
نمرات بالا نشانگر وضعیت تحصیلی و درسی ضعیف و نمرات پایین مخصوص  نیز آموزشی

  ).1377ا و سینگ، هاست (سینعلاقمندان به تحصیل و مدرسه 
 1998 ،آیتمی توسط شرر و همکاران 17 این مقیاس :پرسشنامه خودکارآمدي عمومی شرر - 2
 با) 1376( این مقیاس در پژوهش براتی اعتبار. ساخته شده است) 1379 به نقل از وقري،(

مقیاس ). 1379 به نقل از وقري،( دست آمدبه 79/0استفاده ازروش محاسبۀ همبستگی 
جهت مطالعه روایی ملاکی،  .عبارت است 17 ر و همکاران دارايخودکارآمدي عمومی شر

همبستگی . محاسبه شد) 1966( همبستگی درونی این مقیاس با مقیاس منبع کنترل راتر
 که در( r=-3330/0 جزئی مقیاس خودکارآمدي عمومی شرر و مسند مهارگذاري درونی راتر

 هاي مذکورمقیاس ی پیرسون بینهمبستگ و) .این محاسبه پیشرفت تحصیلی مهار شده است
342/0=r 01/0 که درسطح است<P ها در همبستگی پیرسون بین این مقیاس. است دارامعن

 .دست آمده استبه - 287/0 ،)1982( مطالعه شرر و همکاران
گیري از غرور ملی پرسشنامه غرور ملی استفاده شد. این براي اندازه پرسشنامه غرور ملی: - 3

را   عد غرور ملیدو ب که استماده  15حاوي  و صورت لیکرت تنظیم شدهپرسشنامه به
هاي ویژه هست که میزان افتخار افراد را  در موفقیت  کند. اولین بخش، غرور ملی گیري می اندازه

براي  10هاي ویژه از  در موفقیت  کند. گستره نمرات براي غرور ملی حوزه ارزیابی می 10در 
ارزیابی  ،براي فردي که احساس غرور زیادي دارد 50ندارد تا   غرور ملی احساس فردي که اصلاً

سنجد و را می  عمومی  ). دومین بخش پرسشنامه، غرور ملی1998 شود (اسمیت و جارکو،می
کند و  افراد را ارزیابی می  و احساس برتري ملی  دوستیلفه هست که میزان میهنؤم 5شامل 

 است. در ایران پرسشنامه مذکور توسط مجتهدي 25تا  0از   یعموم  گستره نمرات غرور ملی
آزمودنی که با  30اي بین  صورت زمینهاحراز شده است، سپس به  ) ترجمه و روایی آن1381(

شرایط جامعه آماري پژوهشی وي انطباق داشتند، پانزده پسر و پانزده دختر اجرا گردید. دامنه 
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از   بود و غرور ملی عمومی 81/0تا  72/0هاي ویژه از  یتدر موفق  پایایی پرسشنامه غرور ملی
ونباخ ). آلفاي کر1998 در امتداد بوده است (به نقل از اسمیت و جارکو، 70/0تا  33/0
 ).1381 بوده است (مجتهدي، 7/0)، 1381( دست آماده توسط مجتهديبه گانه14هاي  ماده

  
  هایافته

 5/82هل بوده، %أمت 32مجرد و % 68مرد، % 50زن و % 50کنندگان در این پژوهش %شرکت
  در مقطع کارشناسی ارشد مشغول به تحصیل بودند. 5/17در مقطع کارشناسی و %

  
   1جدول 

  خلاصه ضرایب رگرسیون
 

 β t Sig خطاي معیار B هابینی کنندهپیش

 000/0 745/17∗∗ - 919/23 441/424 عدد ثابت
 029/0 198/2∗ 159/0 056/0 123/0 سازگاري

 001/0 459/3∗∗ 251/0 357/0 235/1 خودکارآمدي
∗∗380/13=F   120/0=R2      
05/0 ∗P<   01/0 ∗∗P<      

  
) بدین معنی 120/0دست آمده (به R2 شود، مقدارمشاهده می طور که در جدول بالاهمان    

زگاري و خودکارآمدي تبیین متغیر سا 2 درصد از واریانس متغیر غرور ملی توسط12است که 
درصد معنادار است. بنابراین،  99سبه شده در سطح اطمینان حداقل محا F شود. نسبتمی
توان نتیجه گرفت که بین متغیرهاي مورد مطالعه و متغیر غرور ملی همبستگی معنادار می

و  tآمار وجود دارد. در نتیجه، شواهد براي پذیرش فرضیه تحقیق کافی است. با مراجعه به 
متغیر سازگاري و خودکارآمدي با متغیر غرور  2توان قضاوت کرد که هر سطوح معناداري می

متغیر  2دست آمده نشان داد که هر ملی همبستگی معنادار دارند. علامت ضرایب بتاي به
متغیر غرور ملی همبستگی مثبت و معنادار دارند. در نهایت، با  سازگاري و خودکارآمدي با

توان معادله رگرسیون را بر اساس ضرایب دست آمده میبه این توضیحات و ضریب بهتوجه 
 صورت زیر تدوین کرد:رگرسیون استاندارد شده به

  
  (غرور ملی)Y= 441/424+  159/0+ (سازگاري)  251/0(خودکارآمدي) 
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  گیريبحث و نتیجه
بینی معناداري در پیشسازگاري سهم و خودکارآمدي  ندنتایج حاصل از همبستگی نشان داد

باتوجه به همبستگی معنادار بین خودکارآمدي و سازگاري با غرور ملی، نیاز به  .دارندغرور ملی 
شود. هاي خودکارآمدي و سازگاري جهت ارتقاء غرور ملی دانشجویان احساس میلفهؤآموزش م

اي پیشرفته موج مهاجرت دانشجویان و تمایل به خروج از کشور بخصوص مهاجرت به کشوره
اروپایی و امریکاي شمالی در کشور ما رو به افزایش است، ایرانیان به دلایل مختلف تحصیلی، 

ست ااین در حالی ریزي براي خروج از کشور دارند.کاري و اقامت موقت و دائم سعی در برنامه
رشان را که سایر کشورها با وجود تقاضاي زیاد ایرانیان هر سال اعطاي ویزا و ورود به کشو

دست آوردن شرایط مناسب هکنند. ایرانیان سالانه نیاز به رفع موانع زیادي براي بتر میسخت
خودي خود درگیر مشکلات ست که کشور ما بهاورود به کشور متبوع خود را دارند. این در حالی

ایشان از همتفاوتی است و نیاز به حفظ نیروي متخصص و جوان، و استفاده از انرژي و توانمندي
  آید.حساب میالزامات به

غرور ملی با خودکارآمدي و سازگاري در دانشجویان ساکن  ۀمطالعه حاضر به بررسی رابط    
هاي گیري دیدگاهکید بر نقش غرور ملی در شکلأهمدان پرداخت. در این مطالعه از طرفی ت

ملی در ـ  ي و فرهنگیاقتصاد ـ کید بر نقش عوامل سیاسیأسو تمتفاوت افراد است؛ از یک
 ۀ) و از طرف دیگر بررسی رابط1998و اسمیت و جارکو،  1998 گیري غرور ملی (هجرم،شکل

خودکارآمدي و سازگاري با غرور ملی بود. افراد به دلایل مختلف اقدام به مهاجرت و خروج از 
لی است ترین دلایل آن پایین بودن غرور ماما شکی نیست که یکی از مهم .کنندکشور می

) که نتایج نشان داد غرور ملی با سازگاري و 1385(صادقی، مظاهري و میناکاري، 
  خودکارآمدي رابطه دارد.

 ،ثر دانستؤمهاجرت م ةتوان بر پدیدها گزارش شده که هیچ الگوي تک عاملی را نمیدر پژوهش   
ثر هستند. ؤلگوي مهاجرت ماي از عوامل در کنار یکدیگر و در تعامل با هم در تبیین ابلکه مجموعه

، عدم سلامت فضاي أعوامل شناخته شده عبارتند از: کم بودن ظرفیت جذب اقتصادي کشور مبد
  ).1380و شعبانلو ،  1380 اي (طوسی،مین اجتماعی، شرایط ضعیف فرهنگی و حرفهأسیاسی و ت

ها به این نتیجه رسید افتهی در پایان بایستی به این نکته اشاره کرد که نباید در تحلیل و تفسیر    
شود. پایین بودن شرایط حاکم بر جامعه منجر به افزایش نگرش مثبت به مهاجرت می که صرفاً

، باشند (صادقی، مظاهري و میناکاريثیرگذار میین نگرش تأگیري اعوامل شخصیتی نیز در شکل
ارتباطی منجر به شناخت بیشتر هاي اجتماعی و ها و شبکه. روند رو به رشد استفاده از رسانه)1385

  آورد.می هاي بیشتري براي خروج از کشور پدید سایر کشورها شده و در افراد انگیزه
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