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 و ،زناشویی بهداشت سالم، جنسی رشد به که است فرآیندي جنسی هیجانات ۀزمین در آموزشچکیده: 
 به جنسی هیجانات ۀزمین در آموزش اهمیت به توجه با حال. میکند کمک افراد فرديبین روابط

 به جنسی زمینه در آموزش براي بستري عنوانبه جدي رومیزي بازي یک از پژوهش این در زوجین،
 اضطراب بهبود بر عشق شهر بازي اثربخشی تعیین هدف با حاضر پژوهش. است شده استفاده زوجین
 طرح با آزمایشی شبه و کاربردي نوع از پژوهش این. شد اجرا اصفهان شهرستان زوجین جنسی
 براساس) زن 20 و مرد 20( زوج 20 حاضر پژوهش در. بود گواه گروه با آزمونپس ـ آزمونپیش
 صورتبه سپس و شد انتخاب مذکور آماري جامعه از هدفمند گیرينمونه شیوه به و ورود هايملاك

 بازي و شدند گمارده کنترل گروه در) زن 10 و مرد 10( زوج 10 و آزمایش گروه در زوج 10 تصادفی
 )SAS( فالیس جنسی اضطراب پرسشنامه از و شد اجرا آزمایش گروه براي جلسه 8 مدتبه عشق شهر
 SPSS-23 افزارنرم وسیلهبه هاداده نهایت در و شد استفاده آزمونپس و آزمونپیش رد سنجش براي
 براي اثر اندازه و معناداري میزان که داد نشان کووراریانس تحلیل نتایج. گرفت قرار آماري تحلیل مورد
 عشق شهر بازي دهدمی نشان پژوهش این از حاصل نتایج. است 15 و 014/0 ترتیببه پژوهش متغیر
  . شود جنسی اضطراب کاهش باعث تواندمی
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Abstract: The present research aimed to the effectiveness of Shahreshgh 
game on Isfahan as a sexual sport for couples of the city. This research was 
applied and quasi-experimental with a pre-test-post-test design with a control 
group. In the present study, 20 couples (20 men and 20 women) were 
included in the target statistical population based on the entry criteria and 
selection of the sampling method, and then 10 couples  were randomly 
assigned to the experimental group and 10 couples (10 men and 10 women) 
were assigned to the control group and the game City of Love was played for 
8 sessions for the experimental group, and the Falis sexual anxiety 
questionnaire was used to measure in the pre-test and post-test, and finally 
the data by The software is done. SPSS-23 software was subjected to 
statistical analysis. The results of covariance analysis showed that the 
significance level and effect size for the research variable are 0.014 and 15, 
respectively. The results of this research show that the game City of Love 
can reduce sexual anxiety.  
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